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'हैन भागीरी को... 


गैयानूज' की फट 


पुस्तक की ग़मकहानी 


इस पुस्तक की रामकहानी भी बड़ी विचित्र है। सत्याग्रह अल्दो- 
रून शुरू होने के पहले, जब मैं कुछ दिनों के लिए छुट्टी पर, काशी 
जाने छया तो मैंने अपनी एक बहन से पूछा कि तुम्हारे लिए काशी 
से क्या छाऊँ ? उसने कुछ सोच कर कहा-- करे योग्य, स्तियोपयोगी 
पुस्तकें छे आना ।” जाते समय मैंने, काशी में, कई बड़े-बढ़े पुस्तक- 
विक्रेताओं से तलाश कराया; प्रकाशित खियोपयोगी पुस्तके देखीं पर मेरा 
मन किसी से न भरा । उधर अपनी छोटी बहन भगवती को भी मैं उसके 
भावी जीवन के छिए दूर बैठे-बैठे तैयार करना चाहता था; इधर बहुत 
दिनों से मेरी इच्छा भी स्त्रियों के विषय में एक पुस्तक लिखने की थी। 
खियोपयोगी पुस्तकों का हिन्दी में अभाव देख इस इच्छा को उत्तेजना 
मिली। उधर विहार की एक पद़ीनिखी बहन से भी, कुछ दिन पहले, 
खी-समस्या पर पत्र-व्यवहार हुआ था जिसकी बहुतेरी स्छतियाँ हृदय में 
बनी हुईं थीं। इसलिए दिन-दिन पुस्तक लिखने की इच्छा भबलू होती 
गईं पर मेरे लिए भाई से भी अधिक हरिभाऊजी के जेल चके जाने पर 
त्यागभूमि' का बोझ बढ़जाने एवं घरेलू, कठिनाइयाँ अधिक हो जाने के 
कारण ससय न मिछ सका और वहं इच्छा मन में ही दवी रही । 

इस बार भेयादूज़ के कुछ दिन पहले मैंने भगवती को इस विषय में 
कुछ पन्न लिखने का विचार किया। इसी समय स्वास्थ्य खराब हो जाने 
से मुझे अयाग होते हुए काशी जाना पढ़ा। वहाँ मैंने अपने प्रिय मित्र 
श्री प्रफूहचन्द् भोज 'मुक्त' ( ओज्ञाबन्धु आश्रस, प्रयाग ) को दस-बीस 
पश्ने जो पत्र-रुप में लिखे हुए थे, दिखाये। उन्हें और उनके पूज्य पिता 
साहित्याचाय पं० चन्द्रशेसर शास्त्री को वे बहुत पसन्द आये और 
उन्होंने उसे अपने यहाँ से प्रकाशित करना स्वीकार कर लिया। मैंने यह 


[६ ] 


भी सोचा कि इस बार मैयादूज़ के समय भागीरथी वहन को यही पुस्तक 
उपहार में देनी चाहिए । उस समय मैयादूज को क्षेत्र पन्‍्दद दिन रह 
गये ये। मैंने मुकतन्नी से कहा आप आउ-दस ठिन में पुस्तक जैसे हों 
उपवा दीलिए। उन्होंने इसे भी स्वीकार कर लिया। इस समय तक 
पुस्तक की केवल दे फार्म की कापी तैयार थी। अजमेर पहुँचते ही रात- 
दिन परिश्रम कर ४ दिन में सब कापी मेज देने का वादा कर में छोटा, 
पर मुश्किछ से ७ फास की कापी तैयार हुई थी कि मेरे दाहिने हाथ में 
फोड़ा निकछ जाया जिससे लिखना एकदम बन्द होगया। ७ फार्म वहाँ 
छपकर पढ़े रहे | भैयादूज बीत जाने पर मेरा उत्साह भी ढंढा पढ़ गया । 
इधर सस्ता-साहित्य-मण्डल वालों ने पुस्तक को पसन्द करके अपने 
यहाँ से निकालने का आग्रह क्रिया। तथा मुझे सी कहे कठिनाइयों के 
कारण यह प्रस्ताव पसन्द आगया। 'सुक्तत्री' इस पुस्तक का विज्ञापन 
तक कर चुके थे । इस पुस्तक के प्रति उनकी ममता थी किन्नु मेरी 
कठिनाई पर॑ और उससे भी अधिक हम छोगों में जो निजी वन्धु-मात्र 
चला आया है, उसपर ध्यान देकर उन्होंने तथा उनसे भी अधिक भ्रेमपूर्वक 
उनके पिता भ्री० शाद्धीजी ने सुझे भाज्ञा ठे दी। फललखरूप आज यह 
पुस्तक प्रकाशित हो रही हैं । 
ऐ ५५ अं । 
इस पुस्तक के लिखने में मुझे अनुज श्री० दयामछाल, श्रीसती 
अंजना वहन, भागीरथी बहन इत्यादि से बढ़ा उत्साह प्राप्त हुआ है और 
समय-समय पर अनेक विषयों पर अपनी राय देंकर मेरी सहायता की है, 
जिसके लिए उन्हें धन्यवाद है। 
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भाई के पत्र 


[ विवाह-समस्या, ख्री-जीवन ओर माहृत्व ] 


“मेरा बस चले तो आजकछ पाठशालाओं में जो पुस्तकें पढ़ाई जाती 
हैं उनमें से अधिकांश को नष्ट करदूँ और ऐसी पुस्तके लिखवाऊँ जिनका 
गृह-जीवन से निकट सम्बन्ध हो ।” 

“--गांधीजी 


$ 


मसावना 


दुनिया सुख का रास्ता खोजने में विकल है। वह धीरे-धीरे चकती 
है, वह दौड़ती है; वह ठहर कर सोचती है; वह रोती और भद्दहास 
करती है। वह सागर की छाती चीर कर॑ पृथ्वी को नापती है; वह 
पहाड़ लॉध कर आकाश को ,छूती है! वह दूसरो से लड़ती है; वह 
दूसरों को गुछाम बनाती है; वह समुष्य को पश्ु होना सिखाती है। 
वह दूसरों से मेल करती है; वह दूसरों की सहायता करती है और 
दूसरों को मित्र बनाती है; वह पश्लु को मजुष्य--सनुष्य को सनुष्य 
बनाती है! थे सुख की खोज के साधन है--वह सुख के लिए विकल 
है, वह अधीर होकर शान्ति के छिए छटपटा रही है पर वह शान्त 
होकर ही शान्ति पा सकती है, यह बात उसे भूल गई है ! 
समाज का मूल व्यक्ति है और इसलिए समाज के व्यक्तित का मूल 
भी मनुष्य का ध्यक्तित्त है। इसलिए व्यक्ति का व्यक्तित्व अच्छा होने से, 
इसीलिए आत्मशोध और आत्म-निरीक्षण की भावना उदय होने से व्यक्ति 
का त्रिकास होता है और व्यक्ति का विकास होने से समाज का कल्याण 
होता है। समाज व्यक्ति का एक विकसित रूप है। भारतीय संस्कृति में 
सदा आत्म-सुधार पर ज़ोर दिया गया, इसका कारण यही ज्ञान था, 
और यही ज्ञान था कि भारतीय संस्कृति आजतक, अपने घुने हुए रूप में, 
भौजूद है। भीक या यूरोपीय संस्कृति में समाज-सुधार पर, सामूहिक 
विकास पर, ज़ोर दिया गया। इसका कारण क्या था, हम नहीं कह 
सकते--शायद नहीं जानते। पर उसमें भूम अवश्य था और उसी भम के 


३ भाई के पत्र 


कारण जब हम चारों ओर आँख दौढ़ाते हैं तो वह संस्कृति दिखाई नहों 
देती था दिखाई देती है तो बढ़े ही बदले हुए और भयंकर रूप में | 

छोग ये बातें भूछ गये है, या देखकर भी देखना नहीं चाहते। प्रवाह 
का, भीड़ का, धक्का बढ़ा ज़बरदस्त होता है। न चाहने पर भी बह 
जिधर धकेछ दे उधर जाना पड़ता है। पर यही मानसिक गुलामी का 
आरम्भ है--यह व्यक्ति के पतन की पहली सीढ़ी है। यह विवेक को 
गिरदी रखकर लोकप्रियता खरीदने का प्रयत्ष है;--यह हृदय को बेच- 
कर॑ बढ़े में शरीर लेने का उद्योग है! थह विष है; यह हमारी 
साधना के विरुद्ध है। हम कहते हैं, इससे सम्हछो,--यह हमारा नाश 
कर देगा। 

जीवन भावनाओं मे उड़ने का नाम नहीं है, जीवन श्रतिक्रिया में 
बहने का नाम नही है; जीवन छोकप्रियता प्राप्त करने का नाम भी नहीं है। 
जीवन सिद्धान्तों एवं भावों के संग्रन्थन और साधनाओ एवं 
विधियों के सममौते का नाम है | 

इसलिए राष्ट्र के पुन्जीवन के इस अवसर पर भारतीय संस्कृति के 
उद्धार की चेश की पहली एवं अस्पष्ट साधना के समय, में कहना 
चाहता हूँ कि हमारी संस्कृति आत्म-सुधार के सिद्धान्त पर, व्यक्ति को 
लेकर, बनी थी और कुद्ुम्ब इस व्यक्ति के विकास की पहली पूर्ण 
इकाई---थूनिद' है। इसकिए उस अ्यक्ष से बढ़कर श्रेयस्कर॑ कुछ नहीं है 
जिससे व्यक्ति और कुट्म्ब का सच्चा विकास हो; जिससे हसारा गृह- 
जीवन शान्तिमय, संयमसय और प्रकाशमय हो। 

इस ग्ृह-निर्माण मे नारी का प्रधान हाथ है। वह सुकन्या होकर 
व्यक्ति के 'सत्यम्‌! को प्रकट करंती है; वह नारी होकर च्यक्ति के 
(सुन्द्रम्‌! को प्रकाशित करती है, वह साता होकर व्यक्ति के 'शिवम' 


अस्तावना डर 


को रुप देती है। कन्या से नारी होने में . व्यक्ति से कुटुम्ब में विछीन 
होने की साधना है। भारी रुप में वह व्यक्ति के अन्दर कुटुस्ब का 
विकास और प्रसार॑ करती है। माता होकर वह कुट्ुम्ब के च्यक्तिल में 
आत्म-विसजन की, त्याग और निदृत्ति की, समाज के विकास की भावना 
जगाती है। यह नारी का रहस्य है और यह हमारी संस्कृति के विकास- 
क्रम मे उसकी साधना है। 

इसलिए यदि भारत फिर॑ दुनिया को अपनी भात्मा का दिष्य संदेश 
देना चाहे तो उसे पहले अपने नारी वर्ग का उत्थान करना पड़ेगा; 
पहले उसे देश में सुकन्यायें, सच्ची वारियाँ और सच्ची मातायें उत्पन्न 
करनी पडेंगी और तब उनके द्वारा, उनकी साधना, सहायता और तपस्या 
से व्यक्तिगत एवं गृह-जीवन को ऊँचा उठाकर॑ सच्चे सुख एवं शान्तिसय 
जीवन में समाज का, संस्कृति का निहंष निर्माण हो सकेगा। 

“ इन बातों का ध्यात रंखकर ही यह पुस्तक लिखी गई है। इसे 
लिखने में मेंने समाज एवं समय की छोटी-छोटी आवश्यकताओं पर ज्यादा 
ध्यान नहीं दिया है। शुरू से अन्त तक मैंने केवल यह ध्यान रक्‍्खा है 
कि मेरी बहनें किस प्रकार ऐसी बन सकती हैं जिससे हमारी संस्कृति 
का यह आदश पूरा हो। इसे लिखते समय मैंने यह ध्यान नहीं रक्खा है 
कि वे विदुषी बनें और अपने तेजस्त्री एवं कोतृहल-भरे व्याख्यानों से 
हज़ारों श्रोताओं को चकित एवं स्तम्भित कर दें; मेंने इसका ध्यान नहीं 
रकखा है कि वे देश और समाज की नेता बवकर उसका उद्धार करनेवाली 
हों ओर अपने उपदेशो एवं भोतिक त्याग के दृश्यों से राखों युवकों को 
रूजित ओर उत्साहित करें! मैंने सिफे यह ध्यान रखकर इसे लिखा है कि 
थे दीन-हीन कन्यायें नहीं, भविष्य की आशा से भरी हुईं, अपने अन्दर 
विश्वास रखनेवाली कन्या बनें। मैंने इसमें यह ध्यान रक्‍्खा है कि थे 
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रजित, संकुचित अबडायें नहीं, नारी की कोमछता और प्रकाश से 
पूर्ण नारी बने, मैंने इसमे यह ध्यान रखने की कोशिश की है कि थे 
कुण्वित, मृतम्राय और प्राणहीन मातायें नहीं, आत्म-विसजन की प्रतिमा 
और अपने हृदय के अमृत से भविष्य को--भावी संतति को सींचने 
वाली माता बने ! 

मैं उस त्याग का उपासक हूँ. जो बोलता नहीं ! जो देश के प्लेट- 
फार्मो पर नहीं जलता, गाँवों की झोपडियों मे टिमिट्माता है! में उस 
विद्या को ज्ञान नहीं कहता जो बुदुकाल की मूर्तियों की तिथि निश्चित 
करने के गौरव से गौरवान्वित है या शेक्सपियर के चरिन्न-चित्रण की 
मीमांसा कर सकती है। में उस विद्या को ज्ञान कहता हूँ जो मनुष्य के 
अन्दर मनुष्यता विकसित करती, और उसे अन्दर की पश्ुता पर विजय 
पाप्त करने के योग्य बनाती है। मैं उस ब्रश का भक्त नहीं हूँ जो 
दुनिया के बाज़ारों में चाँदी के चन्द ठीकरे छुट देने से, प्रतियोगिता के 
च्यास्यानों मे लाखों की तालियाँ बज उठने से या साहसिक कार्यों से 
दुनिया को चक्र में डाल देने से प्राप्त होती है। मैं उसको यश कहता हूँ 
जो एक दीन दुखिया के कछेजे मे सुख की साँस उत्पन्न करती और कृतक्ष 
मजुप्यता की उस स्मृति को जगाती है जिसमे आनन्दातिरेक से, स्नेह से 
आँखों मे ऑसू भर जाते हैं, मुँह से बोली नहीं निकछती और हृदय 
अनुभव करता है कि दुनिया मे मनुष्य भी है--मलुष्यता भी है | 

इसलिए मैंने ऐसे ही त्याग, ऐसी ही विद्या और॑ ऐसे ही यश का 
ध्यान रंखकर इस पुस्तक के द्वारा बहनो के अन्दर वात्सल्य, स्रीत्व और 
मातृत्व को जगाने की कोशिश की है। 

मैं जानता हैँ कि बहुत से उम्र सुधारक इसे पढ़कर चिढ़ेंगे, असन्तुष्ट 
होंगे। कहेंगे--“देखो, आख़िर तो पुरुष ही है न!” मैं जानता हूँ 


भस्तावना छ्ु 


कि पुरानी छकीर के फ़कीर कहेंगे कि “वेद-शास्तरों का कचूसर निकालकर 
यह अपनी मनमानी कर रहा है।” में जानता हूँ कि मेरी छोटी-सी 
योग्यता और उससे भी छोटे अनुभव को जाननेवाले सिन्न कहेंगे कि “यह 
चुजुर्गों की तरह बोलता है--पैट्नाइजिंग टोन! मे बातें करता है; बहुत 
ऊँचा उठना चाहता है गो खुद उड़ने भोर एक फुट ऊँचा उठने की 
शक्ति नहीं है।” में इन बातों को सिर झुकाकर, गुरुजनों के आशीर्वाद 
की भांति, स्वीकार कर लेता हैँ । इसमें कोई शक नही कि में पुरुष हैँ; 
मैंने पुरुष का शरीर पाया है। इसमें भी कोई शक नहीं कि में प्राचीन 
अंथों की इजत करते हुए, उनका अपनी चुद्धि के अनुकूल ही अथ भहण 
करने में सम हूँ। और इस बात में तो बहस की गुंजाइश ही नहीं 
कि मैं बहुत ही दुबंछ और बहुत ही छोटी बुद्धि का आदमी हूँ। मेरे 
मिन्न जितता जानते हैं, उससे मेरी कम्रज़ोरियाँ अधिक और मेरी शक्ति 
कम है पर इसके साथ ही में अपनी सारी दीनता के बल पर यह कह 
सकता हूँ कि मेरा हृदय ख्री-हृद्य है; मुझे अपने भाइयों के और उससे 
भी ज्यादा अपने पतन पर, कमज़ोरियों पर छज्ा जाती है पर किसी 
बहन को गिरते--गछत रास्ते पर जाते देखकर मेरा हृदय, मेरा सन और 
मेरा शरीर कराह उठता है ! इसलिए नहीं कि मैं पुरुषों की छुराइयो 
की उपेक्षा करता हैँ, इसलिए कि में सच्चाई से स्री को पुरुष से तोल मे 
नहीं पर मोल में ज्यादा कीमती चीज़ समझता हूँ; इसलिए कि मेरे 
नज़दीक पुरुष सम्थ हैं पर खियाँ पवित्र हैं, महान हैं! 

इसलिए और सिर्फ इसीलिए मुझे अधिकार है कि मैं जिन्हें भक्ति 
करंता हैँ, उनके सामने अपना हृदय खोलकर रख दूँ. जिससे वे देखें 
कि एक भक्त का हृदय अपने देवता ले क्या चाहता है ? 

श छू कै छ 
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भाज स्वियों की समस्या बढ़ी जटिल होती जा रही है। ख्तरी-सुधार 
के नाम पर एक तहलका मचा हुआ है ! दलवन्दियाँ हो रंही हैं। गर्मा- 
गसे व्याख्यान दिये जा रहे हैं, छोटे-छोटे स्कूढों से केकर बढ़े-बढ़े 
अखबारों भौर पुस्तकों तक में बहस चल रही है। इन विषयों से छोग 
समाज-निर्माण की समस्याओं को हछ करना चाहते हैं पर इस शब्दु-जाल 
में मानसिक गुस्थियाँ और भी उल्झती जाती है। हिन्दू-सुसलमान यह 
भूल गये हैं कि उन्हें इसी देश में रहना है--यह एक आदश की बात 
है और इसीलिए उन्हें छदते देखकर सुधारको और नेताओं को आश्रय 
होता है पर क्या इससे भी आश्चय की बात थह नहीं है कि पुरुषों और 
स्वियों की दृलबन्दियों अछग-अछग स्वार्थों को ढेकर हो--उन पुरुष- 
स्तियों की, जिन्हे न केवल इस देश में, वरन्‌ सारी दुनिया मे सदा एक 
साथ रहना है। 

यह दुःख की बात है और इससे भी अधिक दुःख की बात यह है 
कि हम दुःख की उत्तेजना में ग़लत मार्ग पर चछ रहे हैं; और उस ग़छूत 
रास्ते की दौड़ में ही होड़ हो रही है! पुरुष अपना सुधार करने और 
अपनी उन ग़हूतियों एवं छुराइयों को दूर करने का, जिनके कारण 
स्त्रियों में बदढे की भावना जगती जा रही है, थत्र छोड़कर स्त्रियों 
के उद्धार मे छग गये हैं और ख्त्ियाँ पुरुषों के जुल्मो और अत्याचारों का 
रजिस्टर खोले बैठी हैं ! इससे कुछ होने का नहीं, इससे कट्ुता और 
दोनों के बीच का अन्तर और बढ़ेगा । 

इसका सीधा हल तो यह है कि पुरुष अपनी ओरं--अपने कतंन्य 
और आदश की ओर देखें; ख्रियाँ अपने कर्तव्य और आदर्श की ओर 
देखे। पुरुष सच्चा पुरुष बने, स्री सच्ची श्री बने। पुरुष राम, कृष्ण, 
बुद्ध, महावीर, इसा, मुहम्मद, चैतन्य को अपना आदश्श बनायें; स्त्रियां 
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सोता, रुक्सिणी, सावित्नी, सती, दमयन्ती, मीरा इत्यादि को भादश 
बनावें। तभी काम चलेगा । साहस, भेये, क्षमा, वीरता, गांभीय, ज्ञान, 
बरूपराक्रम इत्यादि पुरुष के सद्‌गुण है और दया, करुणा, स्नेह, समता, 
बील, रूज्ा, मधुरता, विनय, सरलता, संतोष, सेवा इत्यादि स्री के सदूगुण 
हैं। दोनो अपने-अपने गुणों को अपनाये ओर एक-दूसरे के प्रति सहानुभूति 
रखकर, एक-दूसरे में मिलकर, ऊँचा उठे। बस यही इसका सीधा उपाय है। 
परन्तु अभी तक बड़े-बड़े पढ़े-लिखे छोग इसी पर बहस करते जा 

रहे हैं कि स्री सम्भवतः छोटे दर्ज की और श्रकृति द्वारा ही पुरुष के 
अधीन रहने के लिए बनाई गईं है। इसमे पुराने खयाल के छोगों का 
बहुमत है---पुराने ख़याछ के छोगो से मेरा मतरूब सिफ़ बड़े-बूढों से नहीं 
है वर बहुत से नवयुवकों से भी है, जो समाज के फायदे, जाति के 
विकास के नाम पर स्त्रियों को पुरुषों से छोश समझते है--अद्यपि इसमें 
कट्टर पुराने धसंवादियों की संख्या ज्यादा है। इसका कारण यह है कि 
पुरुष-हृद्य स्वभावतः अधिकार-प्रिय, स्वार्थी, मरदृत्तिमय और सन्देहशील 
है, नहीं तो वेद, महाभारत" से लेकर संसार के प्रत्येक सहापुरुष ने ख्री 
का दु्जां पुरुष से श्रेष्ठ बताया है और उसे विश्वास एवं पूजा के योग्य * 
क्रार दिया है। 

१, है ञ्ली | तू घर की मालिक बनकर जा | वहों जितने पुरुष 
हों सब के साथ रानी की तरह वात-चीत कर |” “ऋग्वेद 

“कोई कहता है मां बड़ी है, कोई कहता है वाप वडा है। पर 
असल में मो बड़ी है, क्योकि वह संतान-पालन जैसा कठिन कार्य करती 
है और फिर भी प्रसन्न दिखाई देती है ।” --महाभारत 

२, “जी प्रकृति की वेटी है। उसकी ओर कोप-दृष्टि से मत देख | 
उसका हृदय कोमल होता है| उसपर विश्वास कर |? --महाभारत 
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हिन्दू नारी जन्म से ही त्याग करना सीखती है। घह निव्ृत्तिमयी 
है। पर अव हम नारी को पुरुष--बालिका को बालक बनना सिखाने 
लगे हैं; यह हमारी झूठी सहानुभूति और भांति है। जैसे खूब भोग- 
विलछास से रहने और खाने-पीनेवाछा आदमी जरा-सा शाक-पात खाकर 
रहने एवं शरीर की चिन्ता न करने वाले सच्चे तपस्वियों एवं महात्माओं 
को देखकर उन्हें दुसी मानकर उनपर तरस खाता है वैसे ही हम सोचने 
लगे है कि इस संयम में रहना हिन्दू नारी के लिए बढ़ा दुःखठढायी है। 
नहीं, संयम भे रहना उसने जन्म से सीखा था पर अब हम पुरुष अपने 
भोगमय, अधिकारमय, असंयत जीवन से उसके मन में क्षोम उत्पन्न करने | 
ढगे हैं। स्त्रियों के संयम से हमारे भोगो से बाधा पड़ती है हसलिए हम 
नकुछी सहानुभूति के द्वारा उन्हें उत्तेजित करके उनके संयम की बाँध तोड़ 
देना चाहते हैं! क्राजकछ समाज-सुधारक और स्त्रियों का उद्धारकर्ता वह 
है जो अच्छे-अच्छे वस्लाभूषणों से सजाकर, नये फैशन के साथ, स््री को 
गाड़ियों पर लेकर निकले, उनके साथ सिनेमा जाय, चाथ की पार्टियों में 
शामिल हो। मनोवृत्ति यह नहीं है कि स्त्री ऊँचा उठे; उसे आराम मिले; 
वह अधिकार लेकर मदुण्य-जाति के लिए सेवा और गौरव की बस्तु बने ; 
मनोधृत्ति यह है कि उसे अधिकार मिल जायें और हमारी तरह वह भी 
भोगमयी, प्रवृत्तिमयी हो जाय तो हमारे भोग-विलास में सहायता मिले, 
उसमे सरलता हो जाय ! 
इसका फछ यह हुआ है कि समाज मे स्नेहमूर्ति और अतिप्राणा 
“ज्जी पुरुष की अरद्धोंगनी है, उसकी सबसे बडी मित्र है | “दो पुरुष की अ्धोगिनी है, उसकी सबसे बडी मित्र है। परे, 
अर्थ और काम की मूल है | जो उसका अपमान करता है, काल उसका 
नाग करता है। वह घर का घन और शोभा है इसलिए सदा उसकी 
रक्षा करनी चाहिए ! वह माता के समान पूजनीय है |! -महाभारत 


प्रस्तावना ९ 


कुलब॒धुओं एवं त्यागी और तपस्विनी माताओं की संख्या दिन-दिन कम 
होती जाती है और चंचछ रमणियो की संख्या बढ़ती जाती है ! जीवन 
की ऊपरी बातों और सुविधाओों पर अधिक ध्यान दिया जा रहा है और 
उन्हीं को लेकर लोग अस्थिर, चंचल हो रहे हैं। स्री-पुरुष के गुणों पर 
से, उनका जो सत्व है, उसपर से लोगो का ध्यान उठता जा रहा है। 

परन्तु स्त्रियों के मुख की ओर देखकर फिर भी आशा होती है। मन 
कहता है--/ हिन्दू नारी | तेरी वह शिक्षा एक दिन की शिक्ता नहीं है, 
एक भाव की भी शिक्षा नहीं है, तेरी वह शिक्षा सहज ही विल॒प् 
नहीं होगी [” 

इसलिए एक ओर तो मैं स्रियों से कहता हूँ कि तुम अपने आदश 
की ओर देखो और दूसरी ओर पुरुषों से कहता हूँ कि अपना सुधार 
करो | 

इस पुस्तक में इसी प्रेरणा की प्रबकता है जिससे पुरुष-स्त्री का 
अंतर सिटे ओर दोनो एक-दूसरे के अधिकाधिक निकट पहुँचें ! 

५८ ५ ५ 

विश्वय ही इस पुस्तक में अपूर्णतायें होगी-मनुष्य की प्रत्येक कृति में 
अपूणता होती है। कोई इसे देखकर कहेगा कि इसमें अमुक-भमुक बात 
ओर होनी चाहिए थी; कोई इसे देखकर कहेगा कि इसमें ये-ये बातें न 
लिखनी चाहिए थीं। में जानता हूँ इसमें अभाव हैं--वे अभाव भेरी 
अयोग्यता के कारण भी रह गये है जोर इसलिए भी कि पुस्तक, भाशा से 
अधिक बढ़ने लूग गई--जो न तो प्रकाशक को और न मुझे प्रिय था 
व्योकि बड़ी पुस्तको के प्रसार एवं प्रचार में बड़ी बाधायें आ जाती हैं। 
संतोष इसी बात का है कि चाहे मैंने अपनी योग्यता से बड़ा काम छे 

१, बगल से ( नारी-उपदेश ) 


१७० भाई के पत्र 


लिया हो पर उसे सचाई के साथ करने की चेष्टा की है और मेरी सम्मति 
में दुनिया में, ओर विशेषतः स्त्रियों की दुनिया में, योग्यता की अपेक्षा 
सचाई ज्यादा अच्छी चीज़ है। 

सचाई के सम्बन्ध में तो इसीसे जाना जा सकता है कि मैंने इस 
पुस्तक का अधिकांश अपनी छोटी बहन भगवती को लिखा है जो विवाह 
के योग्य होगई है। उसे--अपनी सगी बहन को, जैसा मैं बनाना चाहता 
हैं.वैसा ही मैंने छिखा है। इसलिए इसे पढ़कर कोई सुझपर हंप्या्ेप 
का, झुठाई का इकज़ाम नहीं छगा सकता। 

मुझे आशा है कि इस पुस्तक से बहनों का उपकार होगा और यदि 
मेरी आशा पूरी हुईं तो मैं अपने को धन्य समझँगा । 

बहनों से एक आशथना है और वह यह कि इस पुस्तक को पढ़ते 
समय इसका विरोध करने और इसका जवाब देने का ध्यान भुलादे) 
न इसकी बातों को बिना विचारे मान लें; वे इसे केवल गंभीरता- 
पूवेक विचार करने के खयाल से, इसमें कोई अच्छाई हो तो उसे 
लेने के लिए ही पढ़ें। बस-- 


गांधी-आश्रस, ह॒टुण्डी श्रीरामनाथ खुमन' 
अजमेर 
२८-२-३१ 


किक 
भाई के पत्र 
[ विवाह-समस्या, स्ली-जीवन ओर मातृत्व ] 


“विरोध भोर खण्डन करने के लिए इसे मत पढ़ो; न इस पर 
विश्वास करके इसे ज्यों का त्यों मान लेने के लिए पढ़ी; विवाद एवं 
बहस-सुबाहिसे के लिए भी इसे सत पढ़ो। सिर्फ तौलने और गम्भोर॑ता- 
पूर्वक विचार करने के लिए इसे पढ़ी ।” -- बेकन 


हमारी अवस्था 


हमारे पतन की नींब उससे कही ज्यादा गहरी है, जितना हमसे से 
अधिकाश समझ रहे है। यह केवल हमारी स्थूल परिस्थिति तक ही 
सीमित नहीं है, हमारे मानस में इसकी जडे पनप रही है। इसने हमारे 
सम्पृण मानसिक और नैतिक आधार को हिला दिया है। इसलिए 
प्रत्येक क्षेत्र में बाहरी सुधारा के लिए जो आवान उठाई जा रही है, 
उससे काम न चलेगा | जब जड में धुन लग रहा हो तब डांलियों की 
कॉट-छॉट व्यर्थ सिद्ध होगी । 
यह सत्य है कि राजनैतिक दृष्टि से हम गुछाम है, हमारा अपना 
देश नही, हमारा अपना शासन नहीं | हम स्वाधीनतापूर्वक उस देश में 
भी अपने विचार प्रकट करने के अधिकार से वचित 
है, जिसको मिट्टी में हमारे पूवजों की हड्डियों गडी हैं 
और जिसको कहानियों मे हमारों कितनी ही बहनों ओर माताओ के 
रक्त की स्मृतियां जल रही है ! स्वदेश-पेम ने उस भीषण अपराध का 
रूप धारण किया है, जिसके लिए कितनी ही माताएँ पुत्रहीन हो गईं 
कितनी ही बहनें माइयो की याद में रोती है और कितनी ही बहुएँ वैधव्य 
के रुप में गुलामी की पीडा जगाये हुए ऑसू बहा रही है। साधारण 
प्रारभिक अधिकारों से भी हम वचित 
भी सत्य है कि आर्थिक दृष्टि से हमारा अस्तित्व ग्रून्य-सा है | 
व्यापार-व्यवसाय विध्वस हो गया है; खेती को दुर्भाग्य के पश्चु ने चर 
आधिक ल्यिा ६ । जरों घीदूध की नदियों बहती थी, वहाँ 
आज विदेशी घास का थी और जमाया दूध भी 


राजनैतिक 
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खुशहाले को ही नसीब है ! जहों के कपड़े से यूरोप की रमणियों का 
श्रृंगार होता था, वहाँ के बच्चो के शरीर पर विदेशी कपड़ा भी नाममात्र 
को ही दिखाई पड़ता है! मैने अपनी ऑखों से एक ही फटी-गुंथी 
सुहाग की साड़ी पहनकर काम चलाने को मजबूर होने वाली बहुओ को 
देखा है। ज्ञान के समय इन्हे आर्धा साड़ी मिगोंकर करुणा की सजीव 
मूर्ति की तरह तालाबों से 'घर' लौटते देखा है। बम्बई और कलकत्ता 
की सड़कों पर पॉव और सर को मिलाकर भगवान की छत्रछाया मे सडक 
पर खड़े रहनेवाड़े कितने ही भाइयो की देखा है और उन माँओं को भी 
देखा है, जिनके कछेजे के टुकड़े दो-दो दिन की भूख से व्याकुछ होकर 
उनका स्तन चूसते है, पर कुछ नहीं मिलता ! वसव किये हुए अन्न को 
तथा पश्चुओं की छीद से निकले दानों को खाकर ज़िन्दगी बिताने वालो 
का हमारे देश में अभाव नहीं है। भूख की यंत्रणा के कारण अभी कुछ 
ही दिन पूर्व कलकत्ता मे एक शिक्षित पति-पत्नी एक साथ जहर खाकर 
मर गये और एक माँ से जब अपने बच्चे का तड़पना न देखा गया तो 
उसे उसने विष देकर मार डाल ! ये उदाहरण एकाकी नही है | प्रत्येक 
स्थान से ऐसे अनेक उदाहरण एकत्र किये जा सकते है| हमारा सम्पूर्ण 
आर्थिक ढाँचा ही गिर गया है। जो धनवान हैं वे भी मानसिक दृष्टि 
से निकम्मे, आर्थिक दृष्टि से केवल विदेशियों के दछाल, शारीरिक दृष्टि 
से जीते मुदें और सामाजिक दृष्टि से प्रतिगामी हैं। जो गरोब हैं, उनका 
तो बस शाम मालिक है | कैसे वेजी रहे हैं, यह भी समझ में नहीं आता । 
फिर हमारे शरीर की हो कया अवस्था है ! पचीस वर्ष के बाद 
हमारे घरों को जियो की गिनती युवतियों की जगह बड़ी-बूढियों मे होने 
छगती है। दो सन्तान हुईं कि कहीं प्रसूति-ज्वर घर 

दबाता है, कहीं क्षय हो जाता है; कही कमर-द्॒द झुरू 
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हो जाता है। और हमारे युवक ! ये तो जीते हुए मुर्दें है। मलेरिया 
से घुनी हुई छातियों, बैठी हुई ओखे, टूटे हुए वाजू , चूखे हुए निस्तेज 
चेहरे, ये हमारे भावी समाज के निर्माता युवक है ! ये, जिनका हृदय 
महिन है, जिन्हे अमी से वासना की सॉपिन ने डेंस लिया है, जो 
किसी सुन्दरी बहन को सामने से जाते देखते है तो गैरत को धो-वहाकर 
लोहप आँखों से उनको निगल जाना चाहते है ! हमारे बच्चो की देखो 
और अग्रेजों के बच्चो से उनको मिला छो ! ये डरे, सहमे, अधमूखे 
और वे निर्भय, हँसमुख, हृष्ट-पुष्ट । 
बुद्धि और विवेक का हाल यह है कि जिन्होंने असम्य संसार को 
सच्चे ज्ञान के रास्ते पर चलाया; जिन्होने अनेक नई विद्याओं का 
वौदिक आविष्कार किया; जिन्होंने सतार को चिरतन सुख 
का मार्ग बताया, आज उनके बच्चे 'मार्संडन' और 
स्मिथ! साहब की वातों को वेदवाक्य समझते है | आज उनकी बौद्धिक 
गुलामी इतनो वढ़ गई है कि जब तक यूरोपवाले कह न दे, हमारे 
बड़े-बड़े विद्वान किसी बात को प्रामाणिक मानने के लिए तैयार नहीं | 
जब मिस्टर स्पेण्डर या पादरी होम्स भहात्मा गाधी को मद्दापुरुष कहेंगे, 
तब हमारे कान पर जूँ रेंगेगी ! 
और सामाजिक क्षेत्र मे ! मै क्या वतारँ, हिन्दू नारी इसे पुरुषों से 
कहीं ज्यादा अच्छी तरह समझती है| युद्ध मे निकलकर लड़नेवाली 
ज्रियों आज परदे के अन्दर विछास की पृतलियों बन 
गई हैं । इस खिलोने को देखकर हँसी आती है ! 
कही कान छिंदे हुए, कही नाक मे नथ लटकती हुई, गछे गहनों से 
कसे हुए, पॉ्बों की अंगुलियोँ विछिया के बन्धन मे खून की गति रुक 
जाने से सूख गई है; पॉव गहनो के वोझ एवं रगड़ से काले पड़ गये है | 


सामांजिक 
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गहनों के लिए, शरीर छिदाने को तैयार ये स्त्रियों, और उन्हे इस तरह 
कामुक दृष्टि से देखकर वासना-रजन करने वाले पुरुष, दुनिया मे क्‍या 
करेंगे ! फिर कही माता गोद मे लेकर बच्ची” का व्याह करा रही है, 
कही बुढ़ूऊ नकली दॉत लगाये जरा-सी छड़की को अपनी हठधर्मी के 
हवन-कुष्ड मे ढकेलकर ससार से पार उतने को तैयार हैं | कही छडकी 
का मोल भाव हो रहा है, कही विधवाएँ झिडकी जाती है। कही सास 
बहू को झाद्ट दिखा रही है, कही बहू अपने पति को सास के विरुद्ध 
भडका रही है। कही ज्री को श्मशान पर फ्रेँक कर लौटते ही सगाई 
की बात-चीत चल रही है और कही एक युवती विधवा, गहस्थ के अमि- 
शाप की मोति, अपने जीवन से ऊबकर आत्म-हत्या की चेश मे है | 


पर 
यह तो ऊपर की अवस्था मात्र है, यह तो तफसील है ! यह पौधे के 
सूखे हुए फूछो, मुरझाती हुई टहनियों और चूखकर गिरती हुईं पत्तियों 
बंदी की कहानी है। अतली रोग तो दूसरा ही है। कौन 
कहता है कि ये बुराइयों दूर न हो या इनकी उपेक्षा 
की जाय ! ये बहुत भयकर बुराइयों हैं, इन्हे दूर करने का यत्र भेयस्कर है; 
पर परदे के अन्दर, जड़ के नीचे, क्या हो रहा है इसे देखना क्या सबसे 
जरूरी नहीं ! जिस नीव पर पौधा खडा किया गया है, जिससे उसके 
सब अंगों का जन्म हुआ है, उसके रोग का निदान क्यों न किया जाय ! 
समान के, राष्ट्र के जीवन का जो मूल सोता है, उसमे जब तक जल न 
रहेगा, हम भी पनप नहीं सकते | मनुष्य के जीवन की जो नीब है 
उसमे आज घुन लग गया है | हर चीज को अपने-अपने स्थान पर ठीक 
ठीक रखकर उससे काम लेने, उसका उचित उपयोग करने की कला 
हम भूल गये हैं, जीवन का सतुलन--बैलेस--झुक गया है | सहानुभूति 


हमारी भ्वस्था १७ 


जो प्रत्येक प्रकार की सामाजिक भावना की जननी है, नष्ट हो गई है। 
आत्म-वंचना ने उसका स्थान छे लिया है | इसका फल यह हुआ है कि 
व्यक्तिगत सदाचार से मनुष्य गिर गया है ओर इसीलिए आज घरों मे 
स्री पुरुष को, पुरुष स्री को दोष देता है। कुद्ठम्व भारतीय समाज की 
इकाई ( यूनिट ) है और व्यक्ति कुठम्म की इकाई है; इसलिए समाज 
की शान्ति और पवित्रता के लिए कोहम्बिक शान्ति ओर घरेद्ू तथा 
व्यक्तिगत जीवन की पवित्रता आवश्यक है। जब तक प्रत्येक व्यक्ति, 
प्रत्येक स्री पुरुष अपने कर्तव्य की ओर ध्यान न देगा और अपने कर्तव्य 
का पालन करते हुए भी दूसरों के प्रति अपनापन, सहानुभूति, उदारता 
और स्नेह का अनुभव न करेगा, राजनेतिक या सामाजिक किसी भी क्षेत्र मे 
सच्ची उन्नति कमी नहीं हो सकती | व्यक्तिगत जीवन की पविन्नता से 
ही समाज के सामूहिक कल्याण का जन्म होता है, इसलिए बिना उसके, 
किसी भी प्रकार का सुधार-सम्बन्धी प्रयत्त बहुत दूर तक सफल नहीं हो 
सकता | थोड़े में इसका मतलब यह है कि व्यक्तिगत सदाचार और 
कोटुम्बिक शान्ति के बिना समाज का सच्चा कल्याण समव नहीं है। 
जब हम कुट्ुम्ब को समाज की इकाई कहकर पुकार है तो कुटुम्ब 
शब्द से हमारा अमिप्राय साधारणतः माता-पिता एवं सन्तान! ( या पति- 
पक्षी और सन्तान ) से होता है। इन तीनो पर ही समाज का भविष्य 
और हिन्दू सस्कृति का निर्माण निर्भर करता है | इसलिए मे पुस्तक में 
इस बात पर विचार करना चाहता हूँ कि छड॒की और लड़के का जीवन 
किस तरह ऐसा वन सकता है कि विवाह की वेदी पर वे एक-दूसरे के 
लिए त्याग करना, एक-दूसरे के सुख-दुःख को अपना सुख-दुःख समझना 
सीखे; क्योंकि विवाह ही वह सूत्र है, जो उन्हें सुन्दर और कल्पेनामय 
पर गैरजिम्मेदार जीवन से अलग हटाकर माता-पिता के कर्तव्य, त्याग, 
२ 
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सेवा और जिम्मेदारी के जीवन से बदल देता है। आज शिक्षित त्री 
पुरुषों मे अधिकार के लिए जो होड चल रही है और इससे श्हस्थ की 
सुख-शाति नष्ट होने का जो भय है, उससे हम कैसे वच सकते हैं और 
दोनो का जीवन दोनो के लिए केसे परस्पर अवलम्ब का जीवन हो 
सकता है, इसपर विचार करना आवश्यक है | 


खण्ड १; कन्या 


“जब में किसी देवी को देखता हैँ. तो ऐसा मालूम होता है मैसे 
इधर के सामने खड़ा हूँ! तू उसकी अन्तिस कारीयरी है। तू हृदय की 
शान्ति है। प्यारी लड़की | तू आज ऐसी है, बड़ी होकर पता नहीं 
क्या होगी ! 


--अलेकूजेण्डर स्मिथ 


+ १45; 
शिशु-जीवन 


शिश्ञु सृष्टि की एक बड़ो मनोहर विभूति है । बच्चों से अधिक 
पवित्र, कोमल, आशापूर्ण और निरीह पदार्थ और क्या हो सकता है ! 
जब किसी छोठे बच्चे को धूल में बड़ी गम्भीरता के 
वह निर्दोष शिशु ! कर 

साथ घर उठाते और भोजन बनाते देखता हूँ; जब 

उसे बड़े सरल और निदोष भाव से ऐसे-ऐसे प्रश्न पूछते देखता हूँ, जिन्हे 
कहने में हम बड़ों को छजा आ दबाती है; जब एक बच्चे को अपनी माँ 
से ही विवाह के लिए हठ करते देखता हूँ या जब एक छोटे बच्चे को 
सॉप से लेकर चन्धमा तक सबकी हाथ से पकड़कर गोद में ले लेने को 
उत्सुक पाता हूँ तो इस कलहपूर्ण संतार की अशान्ति से मागकर इन 
बच्चो मे ही मिल जाने की इच्छा होती है। ऐसा माद्म होता है मानों 
इस स्वार्थ और द्वेष की दुनिया मे, जब जीव जीव की हत्या और विनाश 
मे आनन्द अनुभव करता है, आश्रय का एक मात्र स्थान बचपन का 
क्रीड़ा-स्थल हो है। इनमें शत्रु-मित्र का, जाति-पत का भेदभाव नहीं; 
ये देशकाल से परे हैं | इन्हे संतार की हवा नहीं छगी; मानों खर्ग से 
खेलते-खेलते सजीव खिलोने पथ्वी पर उतर आये हो ! 

निश्चय ही बच्चो से बढ़कर निर्दोष हृदय और कहों मिल सकता है! 
तभी तो ईसा ने बडे व्यथातुर शब्दों मे भगवात्‌ से हाथ जोड़कर कहा 
था--/पिता ! तू मेरा सारा महत्व, शक्ति, पवित्रता और यश छे ले 
ओर बदले मे मुझे एक छोणा बचा बना दे ।” 
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किन्तु यह एक आश्चर्य और दुःख की वात है कि जो शिश्यु इतना 
पवित्र है और जिसके समाज मे स्वतः कोई ईर्ष्या, द्वेप तथा भेद-बुद्धि 
नहीं, उसके जीवन को भी अपने अविचार खार्थपरता 
एवं आदरैद्दीन व्यावहारिकता के कारण हमने जह- 
रीला बना दिया है। बच्चो मे स्वतः वालक-वालिका के प्रति सम-भाव 
और सम-बुद्धि होती है | एक बच्चा जब दूसरे बच्चे को प्यार करने लगता 
है तब यह नहीं देखता कि वह लड़का है या छड़की। वह तो उस निर्मह 
प्रेस की अज्ञात भावना से आकर्षित होता है, जो मनुष्य में मनुष्यता को 
खोजती है, और कुछ नहीं | पर दुनिया तो स्वार्थ के तराजू पर हर चीज 
को तौलती है | इसीलिए समाज मे छड़को की आज दुर्दशा है। उसके 
महत्व का ध्यान लोगो को नहीं रह गया है। उसका कारण माता-पिता 
एवं कुठम्ब वाले की भेद-बुद्धि मात्र है। वे छड़की होते ही नाक-भौ 
सिकोडने छगते है। इतना ही हो तो भी गनीमत है, पर लडकियों के 
पालन-पोषण मे भी छडकों की अपेक्षा भेद रक्खा जाता है। जरा भी रोने 
, पर, जरा भी मचलने पर, उसे माता तक झिड़क देती है । लोग समझते 
हैं कि बच्चे कुछ नही समझते, पर यह विचार सर्वथा भ्रमपूर्ण है। यह 
ठीक है कि वे भाषा और शब्दों का पूरा-पूरा अर्थ नहीं जानते, पर वे 
भाव ओर कुमाव को, चेहरे पर उदित होनेवाले परिवर्तनो को, पहचानने 
मे बहुत तेज होते है। आश्रय देनेवाले के भावों की नकल करने की 
गक्ति बच्चों में बहुत बड़ी मात्रा मे मौजूद रहती है। उनपर उनके पालको 
के व्यवहार और मनोभावों का बड़ा प्रमाव पड़ता है | भविष्य में वे जो 
कुछ हो सकते है उसका बीज इसी कोमल अवस्था मे पड़ता है। इसीलिए 
लड़कियों के प्रति अवज्ञा का भाव प्रकट करके न केवल हम उनके साथ 
अत्याय करते है, बल्कि अपनी संतान के हृदय मे भी अवज्ञा और उपेक्षा 


यह भेद भाव 
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का बीज वोकर इस हुःसह और अवाहनीय परिस्थिति को सदा के लिए 
दृढ़ और स्थायो कर जाते है | यह ठीक है कि वर्तमान समाज मे लड़- 
कियो के प्रति उदासीनता का जो भाव पाया जाता है, उसका कारण 
आर्थिक स्वार्थपरता है। हम सोचते हैं कि लड़का तो बड़ा होकर हमे 
खिलये-पिछायेगा, हमारी सेवा करेगा; उसके द्वारा कुठम्म की वृद्धि होगी 
और उसका यश अपना यद्ष होगा | छड़की कुछ दिनों बाद पराये घर 
को हो जायगी । पर इस खार्थपरता के मूल मे बुद्धि और विवेक तो जरा 
भी नहीं है। पुरुष तो आत्म-प्रसारक प्राणी है; वह तो केवछ अधिकार 
और अपने अन्दर की प्रभुत्व-मावना की तृत्ति चाहता है; वह ऐसी भूल 
करे तो आश्चर्य को बात नहीं; पर माताये, जिन्हें लड़को जनने में उतना 
ही कष्ट होता है, जितना छड़का जनने मे और जिनके शरीर के खून से 
लडकी और लडका दोनों के शरीर वनते है, यह कैसे भूल जाती है कि 
वे अपनी माताओं के पेट से छड़की के रूप मे ही जन्मी थी और यदि 
लडकियों न होगी तो लड़के कहाँ से होंगे ! 
यह हर्ष की बात है कि पिछले बोस वर्षों मे क्रियो की ओर हमारे 
सामाजिक व्यवहार मे काफी परिवरतेन हुआ है। स््री-शिक्षा की ओर 
समाज का ध्यान सामूहिक रूप से आकृष्ट हुआ है। जो माता-पिता कुछ 
दिनो पूर्व तक लड़कियों को पढ़ाना अधर्म समझते थे, वे भी अपनी 
कन्याओं को स्कूल भेजने छगे हैं--कम-से-कम किसी-न-किसी प्रकार 
उनको अक्षर-ज्ञान कराने का भाव प्र होता जा रहा है। साधारणतः 
पुरुषों की अपेक्षा स्वियो मे जागरण के चिह्न अधिक तेजी से फीछते जा रहे 
है और वे जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पदार्पण कर रही है या करने को उत्सुक 
है। ग़जनीति के आघात-प्रत्याधात के कारण हमारा सामाजिक जीवन नई- 
नई शक्तियों और विचारधाराओं से भर रहा है। इसका असर, अनजान 
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में ही सही, सर्वत्र हो रहा है और आज समाज मे सुशिक्षिता, गुणवती 
कन्याओ की आवश्यकता छोग अनुभव करने लगे हैं और कम-से-कम 
नगरो में विवाहित जीवन के लिए उनकी मॉग बढ़ती जा रही है। समाज 
की वृद्धि और विकास के कार्य मे आज नारी का महत्व पुरुष से भी 
अधिक है और समाज का भविष्य बहुत करके उसके व्यवहार पर निर्भर है। 
इसलिए, यदि हम जरा भी विचार से काम ले तो हमको माद्म 
होगा कि समाज के सचालन भे और उसे ऊँचा उठाने में बालकों की 
अपेक्षा बालिकाओ का महत्व अधिक है। एक बालिका 

५5९33: के अच्छी, गुणवती और सहृदया होने पर सैकड़ों 
प्राणियों का भविष्य और सुख-दु/ख निर्मर करता है, 

क्योकि बालिका ही आगे जाकर गहणी और फिर माता होती है तथा 
उसके विचार और आचरण का कुद्म्ब और समाज की शान्ति, उन्नति 
और निर्माण पर बड़ा गहरा असर पड़ता है। एक छडके के बिगड़ जाने 
पर, रूराव निकछ जाने और अशिक्षित एवं गुणहीन हो जाने से, समाज 
की उतनी हानि नहीं हों सकती, जितनी एक लड़की के कलहप्रिय, 
असहिष्णु और खराब निकल जाने से हो सकती है | इसलिए हमारे धर्म- 
शात्रों मे लड़कियों का स्थान बहुत महत्व का भाना गया है। , अब भी 
विशेष अवसरो पर कुमारी कन्याओ की पूजा की जाती है। वे देवी और 
लक्ष्मी-रूप मानी जाती है। फिर आजकल जब शिक्षित और विचारवान 
युवक अपने लिए योग्य गृहृणियों तथा सच्ची सहधर्मिणियों की आवश्यकता 
अनुभव करने छगे हैं, अच्छी लड़कियों का महत्व दिन-दिन बढ़ता जाता 
है। अब लड़कियों के माता-पिताओ को अपना कर्तव्य समझना चाहिए | 
और यदि स्वार्थ की दृष्टि से मी देखें, तो लड़की के विनम्र, सुशील, 
आज्ञाकारिणी, सेवापरयण और वफादार होने से पति-यह तो सुधरता और 
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स्॒र्ग बन ही जाता है, किन्तु पितृ-णह का भी यश और आदर बढ़ता है | 
हड़की पराये घर जानेवाली-है, इस विचार से हमे लड़को को अपेक्षा 
उसके लाल्न-पालन एवं शिक्षा-दीक्षा में ज्यादा ध्यान देना चाहिए । 
अन्यथा लड़की का जीवन नष्ट होगा, पति के ग्रह मे अशान्ति बढ़ेगी ओर 
लड़की के पिता की बदनामी भी कुछ कम न होगी। स्वार्थ या परार्थ, 
जिस दृष्टि से देखे, भावी शहणी और माता होने के कारण छड़कों की 
अपेक्षा, कुठमम और समाज दोनो की रचना मे, लड़कियों का महत्व और 
मूल्य अधिक है | वे समाज की माताये है। बालक कितना ही गुणी हो, 
मातारूपी बालिका का शिश्वु है ओर जीवन मे बिना उसके सहयोग के वह 
अपूर्ण--निकम्मा--रह जाता है। यदि हम अपने देश का पिछला इति 
हास देखे तो मालूम होगा कि त्याग, बलिदान, श्रद्धा और वफादारी मे 
ब्त्ियों सदा पुरुषो से आगे रही हैं । सती, सावित्री, सीता, विदुला, दम- 
यन्ती, चिन्ता इत्यादि सती नारिया हिन्दू जाति के इतिहास मे हीरे की 
तरह चमक रही हैं | जब हम राम का ध्यान करते हैं तब सती और तेज- 
खिनी सीता की याद तुरन्त आ जाती है। जब हम शिव का स्मरण करते 
हैं तब सती का तेज से चमकता हुआ चेहरा ऑखो मे नाचने छगता है | 
इन दोनो सतियो के सम्मुख, न्याय कीजिए तो, राम और शिव भी फीके 
'पड़े जाते है। इसलिए प्रत्येक हिन्दू माता-पिता को छड़की होने पर न 
केवल प्रसत्न होना चाहिए, बहिकि उन्हें अत्यधिक गौरव का अनुभव 
करना चाहिए कि भगवान की कपा से उन्हें ऐसो चीज मिली है कि यदि 
ठीक तरह से उसे रखा जाय और उसका लालन-पालन किया जाय तो 
समाज के उत्थान और व्यक्तिगत एवं कोटुम्बिक सुख के लिए उससे 
बढ़कर दूसरी चीज दुनिया मे नहीं होतकती | जैसे कछी खिले हुए फूल- 
फल का सभिप्त रुप है, वैसे ही छड़की माता का सक्षित्त संस्करण है और 
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जैसे कली फल का अविकसित रुप है वैसे ही लड़की सन्तान की आदि. 
प्रतिमा है। इस प्रकार एक लड़की के अन्दर ज्रीत्व, मातृत्व तथा शिशुत्र 
तीनो बीज रूप मे वर्तमान रहते है। 

लड़कियो के प्रति यह अवशा एवं उदासीनता हमारी सम्यता के मूल 
पर कुठाराघात है। हमारे आचारशाञ्र मे इसे कभी समर्थन प्राप्त नहीं 
हुआ | यह छ॒द्ध स्वार्थ का, शुद्ध आर्थिक प्रश्न है| इससे धर्म का कोई 
सम्बन्ध नही | समाज मे गरीबी और बेकारी की बाढ ने इस प्रश्न को और 
विकट कर दिया है | इसलिए छड़की पराईं चीज मानी जाने छगी है और 
इस राई चीज' के प्रति, आत्मवचना के कारण, छोग रुक्ष एवं उदासीन 
से रह जाते है। मजवूर-पेशा छोगो मे त्लियो की मजूरी कम होने और 
अनेक जातियों मे दहेज की मयकर बुराई के कारण इस भाव को बडा 
बल मिला है। उत्तर भारत में कायस्थ आदि शिक्षित जातियो मे तो छूडकी 
का अवतार पाप के उदय के समान हो गया है क्योकि दहेज की प्रथा के 
कारण साधारण और मध्यम श्रेणी का आदमी इनके विवाह की व्यवस्था 
करने मे पिस जाता है। 

परन्तु इसके कारण सामाजिक जीवन मे लड़की के प्रति किसी प्रकार 
की उपेक्षा का भाव रखना किसी दृष्टिसे उचित नहीं कहा जा सकता। 
नेतिक और मानवी दृष्टियों से तो यह घोर अपराध है ही, व्यावहारिक दृष्टि से 
भी यह समस्या का कोई हल नहीं पेश करता | इसका सीधा हल तो यह 
है कि लोग आदोलन और संगठन करके समाज का सुधार एवं परिष्कार 
करें और उसकी बुराइयो तथा कुप्रथाओ को दूर करके एक श्रेष्ठ और 
कल्याणकारी सतह पर उसका निर्माण करे, न कि अपनी दुर्बठताओं का 
क्रोध बेचारी लडकियों पर निकालें। 

इस अनैतिक और अवाञ्छनीय व्यवहार ने समाज मे एक अप्राकृतिक 
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वातावरण पैदा कर दिया है| लड़कियों मे अपनी ही हीनता और असमर्थता 
का भाव पेदा हो गया है जिसकी प्रतिक्रिया विवाहित जीवन में बड़ी 
भयानक होरही है| 
इसलिए बहनों ! यदि तुम संसार मे अपनो मृत्यु के बाद योग्य 
प्रतिनिधि छोड़ जाना चाहती हो, जिन्हे देखकर छोगो को तुम्हारी याद 
आती रहे, जो अपने जीवन को सार्थक करें, भ्रद्धा-मक्ति 
32 भोर 3 गुरुजनो की सेवा करें, सच्ची सहध्िणी होकर पति 
. क्षे कार्यों मे हाथ बटवे और सच्ची माता के रुप मे 
समाज को योग्य, सदाचारी एवं आदर्श सन्तति भेट करे तो तुम्हारा कर्तव्य 
है कि तुम न केवल अपने सन से छड़कियों के प्रति अबशा के भाव दूर 
करदो, वर यदि कन्या उसनन्न हो तो भगवान्‌ की विशेष कृपा और देन 
सम्रझकर उन्हें सब प्रकार भावी जीवन के योग्य बनाओ | 
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पिछले अध्याय में यह बताया जा चुका है कि कन्या का समाज मे 
क्या महत्व है और उसका स्थान कितना ऊँचा है। इससे यह नतीजा 
“सहज ही निकलता है कि प्रत्येक माता-पिता अथवा अमिमावक को कन्या 
की शिक्षा मे बड़ी सावधानी रखने की आवश्यकता है | 
हमारे देश की अवस्था ऐसी गिर गई कि हम प्रत्येक क्षेत्र मे अपना 
ठीक रास्ता भूछ गये है या भूलते जा रहे हैं । सैकडो वर्षों की गुरामी ने 
बज हें कद! हमारी मौलिक प्रतिमा और चिन्ताशील्ता नष्ट करदी है 
और हमे बिना सोचे समझे सिर्फ नकछ करने का आदी 
बना दिया है | इससे सबसे बड़ी हानि तो यह हुई है कि हमारी सस्कृति 
का आदर्श ही छप्त होता जाता है ! इमारत तो ढह गई है, साथ ही नीव 
में भी, जिस पर कभी हम फिर मविष्य का महू उठा सकते थे, घुन एव 
कीड़े छग गये हैं| जो कुछ हमारा अपना था, वह सब हम भूलते जा रहे 
हैं। आज-कल मानव-जीवन का उद्देश्य ही कुछ अत्यिर-सा हो रहा है। 
हमारे जीवन का, हमारी सम्यता का उद्देश्य और आदर्श यह था कि विवेक 
एवं संयम के सहारे मनुष्य के अन्दर की पशुता को दूर करके उसमे देवत्व 
का विकास किया जाय और क्षणस्थायी शारीरिक सुविधाओं क्री अपेक्षा 
मानसिक और आध्यात्मिक विकास के ऊपर ज़्यादा ध्यान देकर निरति- 
शय---सर्वाधिक---आनन्द की खोज एव प्राप्ति की जाय| इसलिए प्राचीन 
“समय मे हमारी शिक्षा के उद्देश्य और प्रकार भी मिन्न थे। ब्रह्मचारी विद्यार्थी 
जगलो में, पश्ुओ के साथ घूम-बूमकर विश्वप्रेम का पाठ पढते और सासा- 
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रिक क्षुद्र महाल्वाकाक्षाओं से दूर, विवेक एवं झुद्ध बुद्धि के विकास के 

लिए त्यागी और विचारक गुरुओं से विद्या प्राप्त करते थे। उनके जीवन 

का उद्देश्य दूसरा था, इसलिए शिक्षा भी उसी के अनुकूल थी। आज 

वर्तमान सम्यता ने शरीर को, सासारिक एवं भौतिक समृद्धि को, इतना 

महत्व दे दिया है कि मानव-जीवन का आध्यात्मिक आदर्श छत्त हो गया 

है। सम्यता के शरीर की रक्षा ज़रूरी थी, पर इसकी रक्षा मे दुनिया ऐसी 

चिमटी कि शरीर के अन्दर शरीर का राजा प्राण मी है, जो भूख-प्यास से 

छटपण रहा है, इसका ध्यान ही किसी को नहीं रहा | शरीर की रक्षा मे 

प्राण और आत्मा की ऐसी उपेक्षा हुई कि शरीर की भी रक्षा न हो सकी | 

, भौतिक सुविधाओं की जरूरत को कोन अखीकार करेगा १ दुनिया में 

, रहने वाले साधारण प्राणियों को धन-धाम की आवश्यकता अवच्य है, पर 

इस धन-धाम का भी एक महान उद्देश्य है, इसे जैसे नो मे सब भूल गये 

, हैं। हमने चमक-दमक, चटक-मंठक, भोग-विछास को जोवन का एकमात्र 

ः कार्यक्रम बना लिया है। इसलिए प्रत्येक विद्यार्थी के हृदय में, अपने 

, चरित्र के उत्थान और समाज की सेवा के बदले, जिस प्रकार से भी हो, 

, ज़्यादा से ज़्यादा कमाने का विषद्य धुओं आरम्म से हो भर जाता है । 
सुन्दर बैंगला हो, ५०० )-६०० ) २० की नौकरी हों, ऐसा पद सिल्ठे कि 

. हुकूमत की प्यास बुझाई जा सके ओर छोगो को दिखाया जा सके कि 

, हमारी शान क्या है | सुन्दरो, कमल-सी आखो और चन्द्रमा से मुखबाली, 

, केंत्पना के समान नशा करने वाली पत्नी हो, मोटर पर धूमें, मिखमंगो को 

. बुरुुरायें, उम्मेदवारों को अकर्मप्यता के रुम्बे-चौड़े उपदेश दे और कमी 

। सिनेमा, कमी थियेटर, कभी हृब में, मित्रो,--और यदि संभव हो तो” 

; विशेषतः स्री 'मित्रो---के साथ हा-हा ही-ही करते, सिगरेट के चक्करदार 

| घुएं और बढ़िया बिछायती शराब के--गालो पर गुछाव की पंखड़ियों की 


३० भाई के पत्र 


लाजे की तरह खिलने वाढे--नशे के बीच, हेँसी-खुशी से जिन्दगी बोतती 
रहे | समाज, देश, सव इनके लिए त्रात है, मानो जो कुछ सुविधा वे 
पाते है, सब उन्होंने पेट से उत्न्न की हो । यह आजकछ का सम्य जीवन- 
क्रम है; यह आजकल की शिक्षा है ! 
जव लड़कों की शिक्षा ही इतनी हो रही है कि नेतिक आदशों का 
उनसे लोप होता जाता है, तव छड़कियों को कोन पूछता है ! मारतवर्ष की 
वे जौर थे । मिट्टी में पलने वाले युवक, जिनके सिर मे, जीवन की 
अत्यन्त कोमल प्रमावयोग्य अवस्था मे, शेक्सपिवर की 
जूलियट ओर वर्नड ज्ञा की 'मिसेज् वारेन' के खप्त चक्कर काटने लगते है. 
जव ये सीता-साविनी को भूलने छगते है और पीछे जब इन ततियों की 
वर्तमान छायारूप, अपनी पुरानी ढंगवाली ( 0॥0 [४४07४ ) पत्नियों 
मे उन्हे वह चंचल, दिल गुद-गुदानेवाली ल्लियोँ, जिनके अतिरिक्त दूसरों 
को उन्होने कमी न जाना और जो कालेज की अवस्था से ही किताबों के 
के परदे में उनके साथ हो जाती हैं, उन्हे नहीं मिल्ती तो छत्रो, वेभ्याओ 
और दूषित मित्र-मण्डल्यों के शिकार हो जाते हैं; शराब-कवाव का दौर 
चलने लगता है। इन युवकों के साथ, इनकी जैसी शिक्षा पाकर कालेजा 
की अधिकाश लड़कियों 'लीत' के आदर्श से गिरती जा रही हैं। उनके 
हृदय मे शीछ, लजा, नम्नता की जगह अधिकार, भोग और कठोरता का 
उदय हो रहा है। एक ओर 'शिक्षित' र्मणियो का यह हाल है, दूसरी ओर 
गाँव की सीधी-तादी त्ल्ियों दुनियां को वर्तमान अवस्था से विल्कुल अनजान 
हैं| पर यदि ज्री-शिक्षा का वही आद्शो हो, जो आजकछ हम कालेजो की 
लड़कियो मे देखते है, तो ईश्वर इमारी इन आमीण अशिक्षित वहनो को 
सलामत रक्ले, जिनके मक्खन-से कोमल हृदय मे अब भी सतीत्व की सच्ची 
आमा और त्याग को ऊँची भावना चिनगारी की तरह चमक रही है। _ 


कन्या की शिक्षा ३१ 


मेरा यह तायय नही कि कन्यों को अशिक्षित रखा जाय | शिक्षा तो 
अत्येक मानव प्राणी का, चाहे वह झ्री हो या पुरुष, जन्मसिद्ध अधिकार 
है। जो मै कहना चाहता हूँ, वह इतना ही है कि कन्या की शिक्षा का 
प्रश्न अत्यन्त महत्वपूर्ण है--उससे भी अधिक जितना लड़कों की शिक्षा 
का प्रश्न है। मेरा मानना है कि उचित ढंग पर शिक्षित की हुईं कन्या 
ओष्ठ समाज की माता है। उसपर शह-जोवन के सुख, मानव-जीवन के 
विकास और समाज, देश तथा विश्व के सुख की उठान निर्भर है| इसलिए 
समाज-जीवन में उनका स्थान एवं फलतः उनकी जिम्मेदारी बड़ी है। 
इस जिम्मेदारी के भाव का जागरण एवं उसे उठा छेने और भीभोति 
निवाह ले जाने की शक्ति का विकास जिस शिक्षा से हो, वही उचित और 
कल्याणकारी शिक्षा है | 
स्वामी विवेकानद ने कहा था कि हमारे अन्दर जो देवत्व, जो महती 
शक्ति प्रस्तुत एवं प्रच्छन्न है उसके प्रति जो चीज हमे जाग्रत कर देती है, 
वही रिक्षाहै |! शिक्षा का तात्पर्य अक्षर-शान नहीं है। अक्षर-शान तो एक 
साधन-मात्र है | बहुत अधिक पढ़कर भी आदमी अशिक्षित और मूढ़ हो 
सकता है और निरक्षर व्यक्ति भी शञानी होता देखा गया है। मुख्य बात 
जीवन को संस्कारवान्‌ बनाना, सच्चाई के प्रति उसे जाग्रत करना है। होना 
यह चाहिए कि शिक्षा के साथ साथ मनुष्य अधिक उदार हो; उसके गुणों 
और आन्तरिक शक्ति का विकास हो और उसका दृष्टिकोण विशद, उदार, 
प्रेमल एवं उत्सर्गमय होता जाय | 
इस दृष्टि से शिक्षा का स्थूल उद्देश्य पुरुष को सच्चा पुरुष और ख््री को 
सच्ची स्री बनाना है। इसलिए बालिकाओ को जो शिक्षा दी जाय, उससे 
उनके अन्दर सच्चे स्रीत्व एवं मातृत्व का विकास होना चाहिए | 
इस बात का तो विरोध नही हो सकता कि ख््ली-शिक्षा का उद्देश्य स्री 
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में सच्चे 'ज्रीत्अ' का विकास होना चाहिए | पर इस विषय मे छोगों में बडा' 
मतमेद दीख पड़ता है कि सचा ज्रील' क्या है ! कोई 
वह खोल भौर.र, साहसी, अपने पैर पर खडा होने के लिए अधि 
कार मॉगने और पुरुष से उसके अनुचित व्यवहारों के 
लिए, जवाब तलब करने वाली नारियों मे ल्लीत्व' का आदरश पूरा होता 
देखता है, कोई छजा और संकोच के आवरण से ढकी, मन ही मन दीप- 
शिला-सी घुलनेवाली पर कमी मुँह न खोलनेवाली छुई-मुई को ल्लीत्व' का 
आदर्श मानता है। समाज और साहित्य मे एक ऐसा दल भी पैदा हो गयाहै' 
जो ल्ली-पुरुष के विवाह-सम्बन्ध को एक शारीरिक आवश्यकता की वस्तु मान- 
कर उसमे पवित्रता तथा धार्मिकता देखनेवाल्े की हँसी उडाने मे व्यस्त 
है। उसकी दृष्टि से या तो विवाह की प्रथा की वर्तमान रूप मे बिल्कुल 
आवश्यकता नही है और यदि है तो वैवाहिक सम्बन्ध मे सतीत्व और शारी- 
रिक पवित्रता की भावना केवल पुरुषो--पतियो--के झ्री को निजी समत्ति 
समझने के अधिकार का बहाना मात्र है। इन विचार-धाराओ और प्रह- 
तियो के बीच 'ज्ीत्!' का आदर्श डॉवाडोल हो रहा है | 
परन्तु जब इन प्रदृत्तियों और विचार-धाराओ के मूल मे पैठते है तब 
ख्रीत्व का एक आदर्श स्थापित करने मे विशेष कठिनाई का अनुभव नहीं 
करना पड़ता | पहले तो ग्हजीवन की पवित्रता तथा समाज से उसके 
सम्बन्ध को कायम रखने के लिए यह मान छेना चाहिए कि पुरुष-ल्ली का 
राम्बन्ध कुछ स्थायी प्राइतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए है और यह 
सम्बन्ध एक ओर जितना ही मधुर, उदार तथा खतत्र प्रवृत्तियों पर आश्रित 
होना चाहिए, दूसरी ओर उतनां ही दृढ़, अन्योन्याश्रयी, व्यापक एवं परहर 
आत्म-समर्षणशील होना चाहिए । यदि इतनी बातें मान ढी जायें और 
ज्रियों जहों अपने दृष्टिकोण को थोडा विद्वद बनावे वहाँ पुरुष ज्यादा उदीर 
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बनें ओर छी को अपनी सम्पत्ति समझने की अधिकार-भावना पर विजय 
प्राप्त करके थोडा नम्न और आत्मापणशील बन जायें तो ख््री-पुरुष-युद्ध अपने 
आप समाप्त हो जायगा । क्योकि इन सब वाय्युद्धों के बीच भी दोनों को 
किसी न किसी रूप मे एक-दूसरे का सहयोग प्रात करना ही पडता है । 

इसलिए यदि ख््ी-पुरुषके परस्पर सम्बन्ध की वर्तमान अवाछनीय दशा 
का विचार छोड़कर देखें, यदि पुरुष के पतन ओर हर हाल्त मे नारी को 
अपनी सम्मत्ति और भोग्य वस्तु समझने से वर्तमान नारी के हृदय मे प्रति- 
क्रिया के रूप से होड़ की जो ऑधघी चल रही है, उसे एक स्थायी समस्या न 
समझ जी-पुरुष के साधारण सम्बन्ध को लेकर ही देखे तो नारी का अपना 
आदर्श कया है, इसका विचार करके ही हमे नारीत्व का निश्रय करना 
पड़ेगा | अपनी अपूर्णता को लेकर प्राणी मे जो आकुछ्ता है उसीके सहारे 
नारी उसमे व्यवस्थित, सुन्दर और पूर्णतर जोबन का निर्माण करती है। 
पुरुष मे सृजन की जो शक्ति है उसे जहाँ वह एक ओर मृदुरू और सुन्दर 
बनाकर उसकी एक आध्यात्मिक रूप देती है, वहों पुरुष के साथ अपने 
सहयोग से वह जिस नवीन जीवन की सृष्टि करती है, उसकी रक्षा, छालन- 
पालन भी करती है। इस नवीन प्राणी के तुच्छ मास-पिष्ड मे दया, ममता, 
प्रेम और सुन्दर चेतन का विकास करना उसी का काम है। 

नारी के इस आध्यात्मिक रहस्य की ओर जब हम ध्यान देते हैं तो यह 
मान लेने में बाधा नहीं पड़ती कि ममता, दया, क्षमा, प्रेम, सहिष्णुता नारी 
के लिए अधिक आवश्यक है क्योकि इनके बिना वह नतो पुरुष को पशुता 
को सुन्दर और उपयोगी रूप दे सकती है न नवीन जीवन की वृद्धि और 
विकास की जिम्मेदारी को संभाल सकती है । 

इस प्रकार स्री को जो शिक्षा दी जाय उससे इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि उसके कारण इन गुणों का विशेष विकास हो | 


ह- 
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माता का कर्तव्य है कि अपने कमरे मे सती, सीता, सावित्री इत्यादि 
के चित्र लगा खखे और छड़की ( या छड़के ) को बचपन से इन्हे प्रणाम 
करना सिखावे | तीन वर्ष की अवस्था से ही सतियो की, 
वीरागनाओ की कहानियों मनोरञ्ञक और सर्‌छ ढग से 
उन्हे सुनाने का क्रम डालना चाहिए। इससे मातृत्व का गौरवमय भाव 
छड़कपन से उनके अन्दर पैदा हो जायगा और बड़ी होने पर वे कमी ब्ली- 
योनि में जन्म पाने के कारण अपने को हीन नहीं समझगी। शिश्ञु को पालने 
मे जो शिक्षा मिलती है, उसका असर जन्म-मर रहता है। दूसरी बात यह 
है कि गोद की अवस्था से ही लड़की ( या लडके ) मे सफाई की आदत 

दे डालनी चाहिए। इसके छिए माता का सदा स्वच्छ 
रहना एवं उसमे बच्चे के पास जरा भी गन्दगों होते ही 
उसे तुल्त दूर कर देने की आतुरता होना जरूरी है। इससे सफाई की 
आदत पड़ेगी और बच्चो का खास्प्य अच्छा रहेगा | 

तीसरो बात, जो छड़के की मॉति ही, छड़की को ३-४ वे की अवस्था 
से सिखानी चाहिए, सदा सच बोलने ओर किसी जीव को कष्ट न पहुँचाने 
की बात है। सच बोलने का अभ्यास कराने वाली माता को उचित है कि 
वह स्वय सदा सच बोले और बच्चे के सामने कभी दो तरह की परस्पर-विरोधी 
बाते न करे | यदि आरभ से चेश की जाय तो बच्चो के अन्दर सत्य-भाषण 
की आदत बड़ी सरल्ता से डाली जा सकती है। किसी को दुःख न पहुँ- 
धवाने की भावना बच्चो में फेलना जितना सरल है, उतना और कुछ नहीं | 
वे सहज ही कोमल, भेद-भाव-रहित और सबको अपनाने वाले होते है | 
जरा-से अभ्यास से उनसे यह भाव बहुत दूर तक बढ़ाया जा सकता है | 

पॉच वर्ष की अवस्था में कन्या का विद्यारम सस्कार होना चादिए | 
पहले गिनती, सती स्त्रियों की कहानियों और महापुरुषों के नाम याद कराने 


पहले पाँच वर्ष 
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चाहिएँ | साथ ही गुरुजनों एवं माता-पिता तथा बड़े 
भाई-बहनों को नित्य उठकर प्रणाम करने का अभ्यास 
कराना चाहिए। गिनती इत्यादि याद हो जाने पर उन्हें अक्षरों का ज्ञान 
कराना ठीक होगा। ज्यों-ज्यों अक्षरों का शान होता जाय, उनसे महापुरुषों 
एवं प्राचीन सतियों का नाम पट्टी या स्छेट पर लिखाना चाहिए । इनके 
नाम का अभ्यास होने से उनमे स्वयं यह पूछने की उत्कष्ठा जाग्रत होगी 
कि ये लोग कौन ये ? अपना नाम, पता और माता-पिता का नाम भी 
ल्खाना चाहिए और साथ ही यह भी बताना चाहिए कि हमारा देश भारत- 
वर्ष है, हम हिन्दू है, हमारी भाषा हिन्दी है और सदा सच बोलना और 
दूसरों की भलाई करना ही हमारा धर्म है। कभी-कभी सूर्य, चन्द्रमा, बादल, 
फूल, पेड़-पत्ते दिखाकर उन्हे इनका उपयोग बताना चाहिए । इससे बहुत 
शीघ्र बच्चे की प्रतिमा बढ़ेगी | रूड़कियों को जो कहानियाँ बताई जायें, 
उनमें स्लियो की वफादारी, साहस, सत्कर्म और वीरता की कहानियों ज्यादा 
होनी चाहिएँ। आठ-नो वर्ष की अवस्था तक लड़के-लड़कियों की शिक्षा 
में इसके सिवा और भेद नहीं होना चाहिए ओर जहाँ कही संभव हो ८-९ 
वर्ष तक लड़की-लड़कों को एक साथ ही पढ़ाना चाहिए | यदि सुशील 
माताये इस उम्र तक खय शिक्षा दे तो और भी ज्यादा अच्छा प्रभाव पड़ 
सकता है, क्योंकि बच्चे पुरुष को अपेक्षा, मातृभाव की प्रधानता के कारण, 
सी के पास अधिक प्रेम और मनोयोगपूर्वक पढ़ते और सीखते है | 

मेरी समझ से जितनी बाते मैंने ऊपर बताई है, वे पॉच वर्ष की अवस्था 
से लेकर साढ़े छः वर्ष की अवस्था तक--डेढ़ वर्ष मे अच्छी तरह सिखाई 
जा सकती हैं। इतने दिनो तक इससे ज्यादा सिखाने की जरूरत नहीं; 
क्योकि इस अवस्था के वच्चो को साधारणतः दो-ढाई घंटे रोन से अधिक 
पढ़ाना ठीक नहीं, इससे उनके स्वास्थ्य पर बुरा असर पडता है। साथ ही 


पाँच से साढ़े छः 


जा 
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इस अवस्था मे रठने की प्रद्ृत्ति पर कमी भी जोर न देना चाहिए | देखना 
यह चाहिए कि वह उन दिक्षाओं को दैनिक जीवन मे कहाँ तक कार्या- 
न्वित कर रहा है। कोई भूल करे तो उसे प्रेम से समझाना चाहिए और 
उसे पुचकार कर ही उससे उसकी भूछो का पता लगाते रहना चाहिए | 
कभी मारना-पीटना नहीं चाहिए। इससे बच्चो को ल्ड़कपन से ही 
पश्ञ-बल के सामने दब जाने की आदत पड़ जाती है और माता या गिक्षक 
की सारी शिक्षाये व्यर्थ होती है। जब माता या शिक्षक ने यह बताया हो 
कि क्रोध कमी नहीं करना चाहिए ओर खुद क्रोध करके उसे पीटता हो, वो 
किसी तरह उस बच्चे के मन पर इस शिक्षा का प्रमाव नही पड सकता | 
साढ़े छः वर्ष की अवस्था से लेकर नो वर्ष की अवस्था तक लड़कियों 
को बोलने-चालने का ढग सिखाने चाहिए तथा अपने सब काम धीरे-धीरे 
साहेछ सेब ही शैयों करने को आदत डल्वानी चाहिए। 
...... इसके साथ ही उन्हे भारत के इतिहास की चुनी हुई 
कहानियाँ, हमारी गुछामी की गाथा, देश की हीनावस्था, स्वाधीनता की 
आवश्यकता इत्यादि बाते खास तौरसे बतानी चाहिएँ | सामाजिक बातो मे 
परदे की हानियां, गहने को बुराई हत्यादि बाते सिखानी चाहिएँ | थोडा 
हिसाब-किताब और पत्र लिखना भी आ जाय, तो अच्छा | चरखा कातना 
इस अवस्था मे प्रत्येक लडकी को जरूर जान लेना चाहिए और नियमित 
रूप से कम से कम एक घण्था कातने का अभ्यास भी उसे करना चाहिये | 
लड़की का स्वास्थ्य ठीक रहे, इसलिए उसे सुबह-शाम एकान्त और 
खुली जगह मे दौडना चाहिए; घर साफ करने और दस-पॉँच बार चक्की 
घुमाने का भी अभ्यास आवश्यक है| 
यदि ठीक तरह से इस क्रम का पाछन किया जाय तो पॉच से नो वर्ष 
के बीच मे--४ वर्षों में--छडकियो का नैतिक, मानसिक और शारीरिक 


कन्या की शिक्षा ३७ 
विकास यथेष्ट मात्रा मे हो सकता है। इससे उन्हें इतिह्षास का थोड़ा ज्ञान 
हो जायगा, देश की वर्तमान अवस्था माढ्म हो जायगी, थोड़ा हिसाव- 
किताव आ जायगा, वे चिट्ठी-पत्री लिखने छगेगी, चरखा कातने का 
अभ्यास होगा, साधारण पुस्तके पढ़ने-समझने की अक् आ जायगी और 
स्वास्थ्य ठीक होने के साथ ही समाज मे किस तरह उठना-वैठना, बोल्ना- 
चालना चाहिये, यह भी वे सीख जायेंगी | 

नौ से बारह वर्ष की अवस्था लड़की के लिए बड़ी महत्वपूर्ण अवस्था 
है। मेरा विचार है कि जो माता-पिता प्रवस्ध कर सके, छड़की को संगीत की 
शिक्षा अवश्य दें | वीणा, सितार या हारमोनियम में से 
कोई एक चीज थोड़ा-बहुत वजाना जान छे तो अच्छी 
बात होगी | संगीत पति की, और अपनी भी, मानसिक चिन्ता दूर करने 
का एक रामबाण उपाय है, पर गानों में गजल इत्यादि की जगह ऊँचे 
विचार वाले गीत या भजन ही सिखाने चाहिएँ | 

इस अवस्था मे पुस्तक की शिक्षा से भी अधिक ध्यान घरेलू जीवन 
से सम्बन्ध रखनेवाली व्यावहारिक शिक्षा की ओर देना चाहिए | जैसे 
भोजन बनाना, कंपड़े काठना एवं सीना, थोड़ा कसीदे का काम, घर को कैसे 
साफ-सुथरा रखना चाहिए तथा अतिथियों का स्वागत-सत्कार कैसे करना 
चाहिए, इत्यादि बाते खास तौर से सिखानी चाहिएँ | बड़ो के सम्मुख 
शील, संकोच और आदर से बोलना और छोये से ममता एवं स्नेहपूर्वक 
बात करना सिखाना चाहिए. । एक बहुत जरूरी शिक्षा यह है कि घर का 
हिस|ब-किताब कैसे रखना, जिसमे दो पैसा बचता रहे | इसकी व्यावहारिक 
शिक्षा इस तरह दी जा सकती है कि चार-छ; महीने घर का खर्च छड़की 
की सलाह से ही चछाया जाय, जिससे उसे गृहस्थी के खर्च की सब 
कठिनाइयों माद्म हो जायें | 


नो से बारह 
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इमके साथ-साथ पुस्तक की शिक्षा मी थोड़ी-बहुत होती रहनी चाहिए। 

भारत मे, और विशेषतः हिन्दू समाज मे, १२ वर्ष की अवस्था प्रात 
करते ही छड्की विवाह-योग्य समझी जाने छगती है पर यह नितान्त भ्रम 
है। इतनी कम उम्र मे न तो छड़कियो का पूर्ण शारीरिक विकास ही समव 
है ओर न मानसिक विकास ही विवाहित जीवन की जिम्मेदारियों को 
उठने योग्य हो सकता है। सच पूछो तो १२ वर्ष के बाद तो कन्या 
जीवन को कुछ-कुछ समझने के योग्य वनती है। १६ वर्ष से पूर्व लडकी 
का विवाह मेरी सम्मति मे उसका कामुकता के अम्रि-कुण्ड में वलिदान 
मात्र है | यह हर्ष की वात है कि पिछले १० वर्षों मे इस दिशा में जन- 
मत में वाउनीय प्रगति हुई है और अब छोटी उम्र की शादियों को बुराई 
फो छोग समझने छगे है | सरकारी कानून ने मी इस दिला मे किंचित 
सहायता की है | 

१२ वर्ष से १६ वर्ष की अवस्था कन्या के जीवन में अत्यन्त महत्व- 
पूर्ण है। इस अवधि मे उसके अन्दर अनेक शारीरिक तथा मानसिक 
परिवर्तन होते हैं | मासिक धर्म आरम्भ होता है। इससे अनेक कन्याएँ 
भय्रत्त एवं चिन्तित हो जाती हैं| पर इसमे चिन्ता की कोई वात नहीं | 
यह प्राकृतिक धर्म है और इस वात का द्योतक है कि कन्या किझोरावस्थ 
की सीमा मे प्रवेश कर रही है | यह जीवन मे मानों एक नयी ऋतु के 
आगमन की दूचना है। माता का कर्तव्य है कि कन्या को इसका ताल 
और महत्व बताकर उसे पूर्णतः निश्चिन्त एवं मय-रहित कर दे | 

१२ से १६ वर्ष की अवस्था मे कन्या की शिक्षा पर बहुत ध्यान 
देने की आवश्यकता है | उसमे नवीन प्रब्ृत्तियाँ विकरतित हातो है। माता 
पिता का कतंव्य है कि वे ठेखते रहे कि छडकी किस प्रकार की पुस्तक 
पढती है--किन चीजो मे उसका मन अधिक लगता है। इस काल में 
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चित्त मैं विनय एवं संयम की अत्यधिक आवश्यकता है। साधारण शिक्षा 
के साथ-साथ उसके अन्दर वे सब उपकरण जाग्रत करने चाहिएँ जिनकी 
उसे भावी जीवन में आवश्यकता पड़ेगी | यह भावी जीवन की जिम्मेदारियों 
उठाने योग्य बनने की तैयारी का समय है | 
सबसे अधिक आवश्यकता इस बात की है कि लडकी पूर्णतः नीरोग 
हो। उसके स्वास्थ्य पर इस काल में सबसे अधिक ध्यान देने की आवश्य- 
कता है। विवाहित नारी जीवन की ज़िम्मेदारियों इतनी अधिक हैं ओर 
आजकल समाज में फैली हुई गरीबी और बेकारी के कारण उनका रूप 
कुछ ऐसा जठिल हो गया है कि अखस्थ अथवा दुर्बल नारी कभी विवाहित 
जीवन मे सफल ओर सुखी होने की आशा नहीं कर सकती | विवाहित 
जीवन मे खास्थ्य नारी की मुख्य पूंजी है। अखस्थ नारी न केवल अपने 
लिए भार-रूप है बल्कि वह विवाहित जीवन एवं मातृत्व के लिए अभिशाप 
है। वह स्वयं दुःख उठाती, सारे कुठ् म्बियों की चिन्ता का कारण होती 
और दुर्बल सन्तानों का दान कर समाज की हानि करती है। इसलिए 
१२ से १६ वर्ष की अवस्था तक अपने खास्थ्य को बनाने मे छडकी 
और उसके माता-पिता को पूरा ध्यान देना चाहिए | घूमना, तैरना, चक्की 
चलाना, बागवानी तथा अन्य ख्रियोचित व्यायाम करके शरीर को पुष्ठ 
करना चाहिए | यद्यपि आज हेय समझकर उसका त्याग कर दिया गया 
है किन्तु चक्की चलाना प्रत्येक अवस्था मे ( बीमारी को छोड़कर ) नारी 
के लिए सर्वोत्तम व्यायाम है | 
शरीर-संपत्ति का संचय करते हुए लडकियों के लिए दूसरी आवश्यकता 
इस बात की हैकि उदारता और मृदुता का भाव उनमे खूब बढ़ाया जाय। 
प्रायः विवाहित जीवन की असफलता का कारण माघारण स्थितियों को 
ठीक तरह से हल करने की अक्षमता होती है। मेरा अनुभव है कि सहन- 
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शील्ता, सुदुता और उदारता विवाहित जीवन की सफलता के लिए सबसे ' 
आवश्यक बाते हैं। अधिकाश अवस्थाओ में विवाहित जीवन की असफलता 
का कारण यह नही होता कि पति-पत्नी मे एक-दूसरे के प्रति सदाशयता 
अथवा शुमाकाक्षा की कमी होती है, बल्कि वह इसलिए असफल होता है कि 
अपनी सदाशयता को प्रकट किस प्रकार करना चाहिए, किस अवस्था मे 
उसका कैसा उपयोग करना चाहिए, यह वे नहीं जानते | पति के अशान्त 
मन के कारण निकली हुई एक कट बात का जवाब मृदुता से देकर योग्य 
एव घतुर पत्नी दुःखदायी प्रसग को टाल देती है और मूर्ख पत्षी उतका 
जवाब देकर बात का बतगड बना लेती है जिससे शहर मे कलह का आरम्म 
होता और पति-पत्नी एक दूसरे से दूर हस्ते जाते हैं| विवाहित जीवन मे टिकट 
की--चतुराई की बडी जरुरत है। मदुभाववाली पत्नी कडवी घूँट पीकर 
पति के दिल के कॉटे को निकाल लेती है; विष अमृत हो जाता है। रूदु 
स्वभाव, न कि पाढित्य, विवाहित जीवन की सफछता के लिए आवश्यक 
है। इसलिए कन्या को भृदुता, सहनशील्ता, विनोद की बृत्ति--$22 
र ॥ण्गा०श--कहुवी बात, सुनकर मी प्रसन्न एवं हँंसमुखर रहने की 
आदत डालनी चाहिए | 
इसलिए साधारण--साहित्यिक--शिक्षा के साथ-साथ छड़की को 
बड़ी सावधानी के साथ भावी जोवन के लिए तैयार करना चाहिए । उप्े 
धीरे-धीरे यह बताना चाहिए कि उसका विवाह होने 
आन है, उसे दूसरे के घर जाना होगा तथा उस अप- 
रिचित एवं बिल्कुल नई जगह मे उसे एक पूरी गहस्थी का मार सम्मालना 
होगा। विवाह का क्‍या उद्देश्य है; पति, सास, श्रसुर, ननद, व 
भौजाइयो से कैसे बोलना-चालना, कैसा व्यवहार करना कि सब वश मे हो 
जायें, इत्यादि बात॑ँ समझनी चाहिएँ | यह बताना चाहिए कि विवाद 
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के बाद छडकपन की स्वतत्रता नहीं रह सकती, दूसरों के सुख-दुःख का 
हर समय खयाल रखना पड़ेगा और स्वयं कष्ट सहकर भी दूसरो को सुखी 
बनाना होगा | “* * 
मेरा अपना अनुभव तो यह है कि आज-कल नारी-जीवन जो इतना 
दुःखमय हो रहा है उसके मूल से जहाँ अनेक सामाजिक कुरीतियों काम 
कर रही है वहों माता-पिता या संरक्षको के पालन-पोषण का ढंग भी 
इसमें सहायता करता है। लड़कियों या तो बहुत ज़्यादा उपेक्षा के साथ 
पाली जाती है जिससे लड़कपन से ही उनके व्यवहार मे कठुता और जीवन 
में सुस्ती तथा उदासीनता आ जाती है या उनका छाड-प्यार इस ढग से 
होता है कि उनमें कर्त्तव्य की अपेक्षा मोह का भाव ज्यादा आ जाता है | 
चूँकि छड़की को माता-पिता का घर छोड कर एक नई जगह जाना 
पडता है इसलिए उसके अन्दर ममता की जगह कर्तव्यशीलता का भाव 
लड़कपन से जगाना चाहिए । मेरा यह अपना अनुभव है कि बहुत सी 
लडकियों यद्यपि वे सुशील, अच्छे हृदय को ओर प्रेममयी होती हैं, अच्छे 
और उदार पतियो को पाकर भी अपना दाम्पत्य जीवन दुःखपूर्ण कर 
लेती है। लड़कपन से उनका छालन-पालन ही इस प्रकार होता है कि 
ससुराल जाने पर भी वे मायके की चिन्ता और मोह में पड़ी रहती है और 
दुःखी होकर अपना स्वास्थ्य खो बैठती हैं। इसका परिणाम यह होता 
है कि पति-पत्नी दोनों के सहृदय और प्रेमपूर्ण होते हुए भी दोनों के 
जीवन में एक प्रकार की उदासीनता छा जाती है ओर यदि वह शीघ्र दूर 
न की गई तो उसका असर अन्त तक रहता है। और दोनो के जीवन 
में एक प्रकार का दुःख, एक तरह का अभाव बना रहता है | इस प्रकार 
मैंने देखा है कि निदोंष होते हुए, एक-दूसरे को सुली करने की इच्छा 
रखते हुए तथा परस्पर प्रेम होते हुए भी, लड़कियों का तथा उनके साथ 
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उनके पतियों का भी, जोवन दुःखमय हो जाता है। सच पूछो तो यह 
जीवन मे एक बड़ी करुणाजनक घटना है। जहों हृदय ही खराब हो, 
प्रेम न हो वहाँ दुःख उतना दुःख नहीं देता जितना प्रेम होते हुए भी, 
कर्त॑व्य-बुद्धि के अमाब के कारण होनेवाला दुःख जीवन को असह्य 
बना देता है। 

इसका कारण यह है कि दुनिया में केवल प्रेम से ही सब ॒समस्‍्याएँ 
नही सुलझ्ष सकती | प्रेम का किस प्रकार, कहों, कैसा प्रयोग करना 
चाहिए, यह जानना भी जरूरी होता है। प्रेम शक्ति है, कर्तव्य उस 
शक्ति को उपयोगी करके जीवन को मधुर और सुन्दर के साथ ही कर्तव्य- 
परायण और विवेकशील बना देता है। इसलिए लड़कियों को आरम्भ 
से ऐसी शिक्षा देनी चाहिए जिससे वे प्रेम के साथ ही कर्तव्य को प्रधानता 
दे । समझने योग्य अवस्था होते ही उन्हे यह बताना चाहिए कि जैते 
उनकी माँ अपने मॉ-बाप का घर छोड़कर इस घर मे आई वैसे उन्हे भी 
एक दिन माता-पिता का घर छोड कर दूसरे घर मे जाना पड़ेगा और उसे 
ही अपना घर बनाना पड़ेगा | 

इसके साथ ही लड़कियों को समय-समय पर अपने माता-पिता से 
दूर अपने निकट एवं विश्वत्त सम्बन्धियों के घर भी दो-दो चार-चार 
महीने रखना चाहिए। इससे माता-पिता से दूर रहने का भी उत्हे 
अभ्यास होगा | 

यदि इन बातो का ध्यान ख़खा जाय तो विवाह के बाद, मायके 
के मोह से, छड़कियों जो कई बार अपने को दुखी चिन्तित और बीमार 
बना लेती है और सदा के लिए दामत्य जीवन के सुख को खो बैठती हैं, 
उससे उनकी रक्षा होगी। माता-पिता अथवा संरक्षक यदि इन बातों का 
ध्यान रखे तो लडकियों का कल्याण करेगे | 
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लड़कियों का साधारण शिक्षण-क्रम 

साहित्यिक : 

भाषा-जशान । मातृभाषा लिखने-पढ़ने एवं बोलनेकी अच्छी योग्यता | 

अग्रेजी एवं राष्ट्रभाषा का काम चढाऊ ज्ञान | 

' भारत का भूगोल | विश्व के भूगोल की रुप-रेखा | 

भारत का इतिहास | हमारी सत्कृति, सम्यता का उत्कर्ष, परामव 
एवं पतन की कहानी | 

देश का अच्छा ज्ञान। स्तत्रता के आन्दोलन | कांग्रेस का 
इतिहास | 

गणित । हिसाब-किंताब रखने भर । 

* मातृमाषा के साहित्य का ज्ञान | 

धार्मिक एवं सामाजिक : 

हिन्दू धर्म के सर्वात्ममांव की शिक्षा। अन्य धर्मों के प्रति 
सहिष्णुता एव मैत्रीमाव की शिक्षा | 

जीवन मे अहिंसा का व्यावह्वरिक उपयोग | 

श्रीक्षणा, बुद्ध, इंसा, मोहम्मद, गाधी इत्यादि की शिक्षाओ पर मनन | 

हिन्दू त्योहारों, बतों का ज्ञान | 

हिन्दू सतियों एवं सन्‍्तो का शान । 

जीवन मे विवेक एवं श्रद्धा के सामझस्य की आवश्यकता को 
अनुभूति | 

परदे, गहने, दहेज, अस्पृश्यता इत्यादि सामाजिक बुराइयो से होने- 
वाली हानियोँ। उनके त्याग का निश्रय करानेवाली शिक्षा | वर्तमान 
जीवन में फैशन को घातकता | सादगी पर जोर । बाहरी प्रदर्शन एव 
चटक-मठक से दूर रहने की शिक्षा | 
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औद्योगिक एवं व्यावहारिक ; 

चर्खा कातने का अभ्यास | "कपड़ों की कगाई, सिलाई, बुनाई एवं 
संगीत की शिक्षा | सम्भव हो तो चित्रकछ की भी शिक्षा | 

' भोजन बनाने, णह को सादगी के साथ एवं व्यवस्थित रूप मे रखने 
की शिक्षा | सौन्दर्य वृत्ति एवं कला-दृत्ति का रुस्कार | 

तैलना, चक्की, घूमना तथा अन्य प्रकार के व्यायाम | 

” घरेलू औषधियों का ज्ञान | 

शिश्यु-पाल्न | 
साधारण : 

शिश्चचार का शिक्षण | 

पूजीवाद, साम्यवाद, उप्रराष्ट्रवाद, गाधीवाद के मूल सिद्धान्त एव 
इनके अन्तर का साधारण ज्ञान | 

' अपने कार्य को अपने हाथ से करने मे गौरव की अनुभूति | 

“नियमित रूप से समाचार पत्र पढने का अभ्यास | 
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“कौन-सी ऊँचाई है जहाँ स्‍त्री चढ़ नहीं सकती ? कोन-सा ऐसा 
स्थान है जहाँ वह पहुँच नहीं सकती ? हज़ारों अपराध करो, वह क्षमा 
कर देती है। जब किसी बात पर भड़ जाय तो संसार की कोई भी 
शक्ति उसे रोक नहीं सकती । ऐ देवी ! बिना तेरे संसार के पुरुषों का 
क्या हाल होता ? निराशा, उदासी, दुःख सब मिल कर तेरे हृदय से 
प्रेम-भाव को नही छीन सकते ।” ; 

--कार्लंटन 


१; 
विवाह के पहले 


लखनऊ 
४३ १०, ३०, 

प्यारी बहन सगवती, 

इसे में भी जानता हूँ और तुम भी जानती हो कि अब बहुत दिनो 
तक तुम हमारे घर मे न रह सकोगी | तुम्हारी अवस्था विवाह के योग्य 
हो गई है। पिताजी बहुत दिनों से तुम्हारा बिवाह शी्र कर देने पर 
जोर देते रहे हैं और मे उसे याल्ता रहा हैँ। ठुम यह भी जानती हो 
कि मेरे विचार इस सम्बन्ध मे पिताजी के विचारों से मिन्न है। माँ 
बेचारी तो मेंझधार में हैं| उनकी अवस्था प्राचीदता की ओर झकी हुई 
है, उनकी बुद्धि मेरी बातो का समर्थथ करती है; किन्तु अब वे भी 
अधीर हो रही हैं | 

मुझे भगवान्‌ ने दुनिया मे बहुत थोड़ी पूँजी देकर भेजा था। मुझे 
अपने कुटुम्ब से उन्नति के साधन कभी प्राप्त नही हुए । समाज, कुटठ्ठम्ब, 
सबका रुख बराबर उलठा रहा और मुझे सदा विरोधी परिस्थितियों मे रहकर, 
स्वजनों का विरोध सहकर, अकेले अपने बल पर रास्ता बनाना पड़ा | 
अब तो बहुत-सो वाधाएँ दूर भी हो गई है, पर अब भी मेरे पास अपने 
विचारों के अनुकूल तुम छोगों का निर्माण करने योग्य शाक्ति नहीं है | 
जो कुछ साधन में जुण सका, उसके अनुसार तुम्हे योग्य शिक्षा देने की 
मैंने सदा चेश की | लगातार बाहर रहने के कारण मै जिस क्रम और 
नियम से तु्हें शिक्षा देना चाहता था, न दे सका | फिर भी मुझे सन्तोष 
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है कि इस परिस्थिति में, अनेक चिन्ताओ और कार्यों के बीच, जो कुछ 
किया जा सकता था, मेंने किया है | मुझे हर्ष है कि पढ़ने-ल्खिने तथा 
अच्छी-अच्छी बाते एवं कछाएँ सीखने की तुममे लगन है। इसलिए 
मुझे विश्वास है कि तुम जहों भी रहोगी, थोड़ी-अहुत मात्रा में अपना 
अध्ययन जारी ख़खोगी | 

मेरे जीवन का कार्यक्रम कुछ निश्चित नहीं है | मैं कब कहों रहूँगा, 
इसका भी कुछ ठीक नहीं है। सम्मव है, तुम्हारे विवाह के समय मैं 
उपस्थित न रहूँ, इसलिए इस सम्बन्ध मे मुझे तुम से जो कुछ कहना है, 
लिख रहा हूँ | यदि तुम इन बातों पर ध्यान दोगी तो सुखी रहोगी | 

अब तुम निरी बालिका नहीं हो | में के या मेरे कह्दी चले जाने 
पर तुम रोने छगती हो । इससे तुम्हारे हृदय की कोमछता सिद्ध होती 
है। यह ठीक है कि कोमलता स्री का एक विशेष गुण है, पर सबसे 
आवश्यक शर्त उसके जीवन को सुखी बनाने के लिए यह है कि वह 
जहाँ जिस अवस्था मे रहे, अपने को उसके अनुकूल बनाले | यदि तुम 
इसका अभ्यास कर लोगी तो कभी दुखी न होगी | तुम्हारी अवस्था की 
अनेक लड़कियों आज बड़े-बड़े घरों को अकेले सैभाल रही है और कई 
तो तुम्हारी अवस्था में माताएँ भी हो जाती है। ऐसी हालत में तुम्हे गम्भी- 
रतापूर्वक उस जिम्मेदारी के लिए, जो तुम पर आने वाली है, अपने को 
जल्दी से जल्दी तैयार कर लेना चाहिए | 

यह ठीक है कि जिस में का तुमने दूध पिया है, जिस भाई की 
गोद मे ठुम खेली हो, जिस घर मे तुम्हारे जीवन के सर्वश्रेष्ठ सोलह वर्ष 
बीते हैं, उसे छोड़ कर एक अपरिचित घर को अपनाने में, आरम्भ में, 
ठ्हे दुःख होगा | तुम्हें क्या, एक साधारण पद्म को भी इतने दिन एक 
जगह रहने के बाद वहों ते अल्य होते कष्ट होता है। प्रत्येक प्राणी का 
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यह स्वमाव है कि वह जहों रता है, जिन लोगो के साथ रहता है, उनसे 
उसका अपनापन हो जाता है। फिर जिस माता-पिता के रक्त-मास से 
तुम्हारा शरीर बना है, जिन भाइयों की शुभाकाक्षाओं की छाया में तुम 
इतने दिनों तक पली हो, उन्हे छोड़ते दुःख होना स्वाभाविक है, पर 
दुनिया केवल भावुकता को जगह नहीं है| यह कर्तव्य की रगशाला है | 
समस्त संसार मे, प्रत्येक देश और समाज मे ( एकाध जगर्ली जातियों को 
छोड़ कर ) विवाह होने पर लड़की को पिता का घर छोड़ कर पति के 
घर जाना पड़ता है और उसके बाद पति का घर ही उसका अपना घर 
होता है, पति की सम्पत्ति ही उसकी अपनी सम्पत्ति होती है। वहाँ 
सास-ससुर का माता-पिता से भी बढ़कर सम्मान और आदर करना 
पड़ता है | 

शास््रों मे पति, ज्री का देवता कहा गया है। इसका यह मतलब 
नही कि पति के सामने पत्नी का कोई स्थान ही नहीं है। जहाँ पति 
देवता है, वहों पत्नी देवी है । पति विष्णुरप और ज्नी 
लक्ष्मी-रूप है। बल्कि कई बातों मे पत्नी का महत्व 
और जिम्मेदारी पति से भी अधिक है, क्योंकि पुरुष चाहे जो हो, वह 
स्रीकी सन्तान ही है | 

पति को देवता मानने का अर्थ इतना ही है कि जिस प्रकार देवता 
की पूजा और उपासना मे लीन हो जाना, अपने अस्तित्व को, अपनी 
हस्ती को भूल जाना पड़ता है, वैसे ही पति मे पत्नी को एकदम मिल 
जाना चाहिए। उसके सुख-दुःख को अपना सुख-ढुःख समझना चाहिए; 
उसकी रक्षा, उसकी सेवा मे अपनी शक्ति छगा देनी चाहिए | 

विवाह के पूर्व ही ठ॒म्हे यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि 
जिस घर मे तुम जाओगी वह चाहे केसा ही हो, स्वर्ग नहीं होगा, न 
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" पति-पत्नी का सम्बन्ध 


७० भाई के पत्र 


एकदम नरक ही होगा। दुःख-कष्ट, ईर्ष्या-द्ेष, कठठता 
एवं संघर्ष मी वहाँ होगे और स्नेह, विश्वास, मृदुता 
एवं सहानुभूति भी होगी । इन दोनों की मात्रा मे कमी-ज्यादती हो 
सकती है, पर किसी एक का बिल्कुल अभाव हो, यह नहीं हो सकता | 
अब अपनी सहन-शीलता, अपने कोमल व्यवहार, अपनी सेवा एवं मृहु- 
वाणी से कठ्ठता का वातावरण दूर करके ऑपेरे घर मे उजालछा करना, 
अशान्त एवं असहिण्णु प्राणियों पर प्रेम एवं सेवा से विजय प्राप्त करना 
तुम्दाग काम है। लड़की को पिता के घर जितनी आजादी, जितनी 
वेतकल्हुफ़ी और जितनी स्वच्छन्दता होती है, सहुराल मे उसे प्रत्येक क्षण 
उतने ही बन्धन, शील, संकोच एवं संयम से काम डेना पडता है| वहाँ 
उसकी जिम्मेदारी बढ़ जाती है और प्रत्येक विषय मे बड़ी गम्भीरता, 
संयम और प्रसक्ता से काम लेना पडता है| 

इसलिये सब से पहली वात तुम्हारे जानने की यह है कि कुछ दिनों 
थाद तुम्हे एक ऐसा घर सेभालना पढेगा, जिसे पहले तुमने कभी नहीं 
देखा,--जहाँ के छोग तुम्हारे लिए बिल्कुल अपरिचित है, किन्तु तुम्हे 
इन्हीं लोगो को अपना सव कुछ समझना पड़ेगा, वही ठम्हारा कुटमम है, 
यह मावना मन में पैदा करनी होगी | पति हमारे लिए सब कुछ है, 
सास हमारे लिए माता-तुल्य है और श्र पिता के समान है तथा देवर 
और ननद से भाई-बहन का स्नेह प्राप्त किया जा सकता है, इसे अच्छी 
तरह मन मे समझ लेना चाहिए | 

दूसरी बात यह है कि ससार में बहुत से छोग विवाह को सुख का 
खजाना समझते है, पर मै तुम्हे पहले से वता देना चाहता हूँ कि यह 
वात गलत है। विवाह खेल की चीज नहीं, विवाह के वाद स्वतन्त्रता 
कम हो जाती है; निम्मेदारियों और चिन्ताएँ बढ़ जाती हैं | इसलिए 


भावी जीवन 
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ठुम अपने मन से कमी बड़ी-बड़ी आशाएँ मत रखना। सदा यही 
सोचना कि जो जीवन आगे हमको बिताना है, उसमे सुख की अपेक्षा 
कष्ट ही अधिक होगा और भोग की अपेक्षा त्याग और सेवा की ही 
उसमे प्रधानता होगी | भावी जीवन की कठिनाइयो के लिए तुम्हें अपना 
हृदय हृढ़ बनाना चाहिए और उसके लिए तैयार रहना चाहिए | झुठे 
और रगीन स्वप्तो का जाल बुन कर उसमें अपने को फंसा लेना आसान 
तो है पर बाद मे जब सपने सपने ही रह जाते हैं या जागरण की ठोकर 
से टूट जाते है तब बढ़ा कष्ट होता है | इसलिए कल्पनाओ पर भी संयम 
रखना चाहिए और अपने को छुई-मुई नहीं बना लेना चाहिए | 


विवाह और उसका उद्देश्य 
अजमेर 
बहन भगवती, ९, १०, ३०, 
तुमको इसके पहले विवाह के सम्बन्ध मे एक पत्र लिख चुका हैँ ! 
उससे तुम्हे इस बात का थोड़ा-बहुत ज्ञान हो गया होगा कि तुम्हे अब 
एक बिल्कुल ही नये प्रकार के जीवन के लिए तैयारी करनी है और 
उसी जीवन के सुख-दुःख पर तुम्हारा भविष्य निर्भर है ! 
इसके पहले कि तुम अपने मन से कुछ कल्पना कर छो, मैं तुम्हे 
इस सम्बन्ध की सारी बाते, थोड़े मे, समझा देना चाहता हूँ ! सबसे 
नल कर पहली बात यह है कि विवाह को आवश्यकता क्यो है 
और वह क्‍या चीज है ! यह ठीक है कि अपने मन 
और शरीर को सब प्रकार से पवित्र और झुद्ध रख कर जीवन को सच्ची 
विद्या प्राप्त कने मे लगा देना और उसकी सहायता से समाज की, 
भनुष्य जाति की सेवा करना एक बडा मारी उद्देश्य और कार्य है; पर 
समाज को ठीक तरह से चलाने के लिए प्रत्येक ज्री-पुरुष को जीवन मे 
आश्रय और सहायता की जरूरत पड़ती है। जीवन मे हम अकेले 
नहीं रह सकते | हम जो कुछ करना चाहते हैं, उसके लिए सदा 
सहायक और साथी की आवश्यकता पड़ती है ! अब यदि वह सहायक 
या साथी ऐसा हो कि जिन्दगी भर दोनो का सहयोग बना रहे, दोनों 
के मन मिल जायें और दोनो के सुख-दुःख एक हो जायें तो 
एक-दूसरे से उन्हे बहुत अधिक उत्साह और सतोष प्राप्त होगा । 
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'जीवन मे विवाह की आवश्यकता इसलिए नही है कि पुरुष को एक रोटी 
बनाने वाली और सेवा करने वाली की जरूरत पड़ती है ओर स्त्री को 
विवाहित होकर रहे बिना स्वर्ग नही मिल सकता, बल्कि विवाह की जरू- 
रत इसलिए है कि उसके द्वारा स्री पुरुष दोनों ऐसे साथी पा जाते हैं, 
जिनका साथ मृत्यु तक बना रहता है और जिनके स्वार्थ, जिनका सुख- 
दुःख जिनका हृदय मिलकर एक हो जाने की संभावना की जा सकती 
है। जिसको जीवन में ऐसा साथी प्राप्त होगया है जो उसके स्नेह को 
उसके सुख दुःख को, हृदय से समझता और अनुभव करता है, जिसे 
एक ऐसे मित्र का या एक ऐसो बहन का या एक ऐसे भाई का वह सच्चा 
स्नेह प्रात्त है जिसमे दोनों का हृदय मिल गया है जिसमे एक का दुःख 
देखकर दूसरा तडपने छगता है और सोचता है कि में स्वयं इसके बदले 
कष्ट उठाकर कैसे इसके दुःख को दूर कर सकता हूँ; जहाँ एक को सुखी 
देखकर दूसरा सन्तोष की सॉस लेता है और अपने को सुखी समझता है, 
वहाँ निश्चय ही विवाह की आवश्यकता, मेरी समझ से, नहीं है । जीवन 
मे विवाह की सबसे बड़ी जरूरत अपना एक सच्चा साथी हूँढने के लिए 
है। और जिसे वह साथी मिल गया है, उसे विवाह की कोई वैसी 
जरूरत नहीं है 

किन्तु बिना विवाह किये सबकी इस प्रकार का साथी मिल जाना 
कठिन, प्रायः असंभव, है। मानले, किसी लड़की को एक ऐसा प्रेममय 
मित्र या भाई मिल गया, जो उसे बहुत स्नेह करता है | दोनों एक-दूसरे 
के सुख-दुःख को ही अपना सुख-दुःख समझते है। उस भाई के माता- 
पिता ने उसका विवाह कर दिया, उसकी स्लरी आगई और उसके प्रति 
उसकी जिम्मेदारी बढ़ गई | इधर उस लड़की की भी शादी होगई--- 
या शादी की बात हृण दे तो उसके मॉ-बाप उसे लेकर कहीं दूर चले गये 
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तो--दोनो मे स्नेह रहते हुए भी, दोनो एक-दूसरे के सुख-हुःख मे कुछ 
भाग नहीं छे सकेंगे | समाज “की वर्तमान अवस्था ऐसी है. कि सिवा 
पति-पक्षी के और किसी प्रकार के सम्बन्ध मे दो साथियों का हमेशा एक 
साथ रहना असम्भव है; इसलिए साधारणतः विवाह के बिना जीवन मे 
ऐसा साथी प्राप्त नही होता जिसे मृत्यु के सिवा दूसरी घटना अछ्ग न कर 
सके और जिसका सहयोग सदा हमको प्राप्त होता रहे | इसलिए साधारण 
अवस्था में एक सच्चा जीवन-साथी प्राप्त करने के लिए विवाह जरूरी है | 

विवाह के और भी कई आर्थिक और शारीरिक कारण है, पर मुख्य 
बात यही है। कुछ यह भी मानते हैं कि जबतक स््री माता न हो जाय 

इक या पुरुष को सन्तान न हो, वे अपने मात-पिता के ऋण 

न्‍ से नहीं छूटते | यह तो कोई अच्छी दलील नहीं है, पर 
हों, यह स्वीकार किया जा सकता है कि समाज की रचना और विकास के 
लिए सन्तानोलत्ति की आवध्यकता है | मातृत्त मे ज्रीत्व की परणति है। 
नारी माता होकर समाज को संतति का दान करती और उसके जीवन- 
ज्ोत को अक्लुण्ण रखती है। इस रूप मे वह समाज के जीवन की 
खोतखिनी है | 

विवाह एक साथ ही जीवन की अनेक आवश्यकताओ की पूर्ति 
करता है। यह हमें एक स्थायी संगी या साथी प्रदान करता है। यह 
हमारी वासनाओं को एक ही ज्लरी या पुरुष तक सीमित करता है। यह 
समाज-जीवन के लिए आकृयक सहयोग एवं आत्मोत्सर्ग के वातावरण 
को अपने अन्दर पैदा और विकसित करने का मोका हमे ठेता है । 

हम हिन्हुओ के यहों विवाह एक धार्मिक संस्कार है। इसका 
उद्देश्य, दो हृदयो का, दो प्राणों का सच्चा मिलन है| इसके द्वारा प्रत्येक 
स्री-पुरुष को एक दूसरे के लिए त्याग और बलिदान करने की शिक्षा 
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मिलती है। प्रत्येक विवाहित स्री का धर्म है कि वह अपनी अपेक्षा 
अपने पति के, अपने सास-ससुर के, अपने कुठ्ठम्वियों के सुख का ध्यान 
अधिक रखे । वह अपने सुख का पति ओर कुटम्बर के लिए बलिदान 
करती है और उन्ही के सुख से सुख्ची होना सीखती है। इससे उसे त्याग 
और सेवा की, अपनी अपेक्षा दूसरों के सुख का ज्यादा खयाल रखने की 
शिक्षा मिलती है। इसी प्रकार पति पत्नी को रक्षा, सुख-सुविधा तथा 
उसकी सहायता से माता-पिता एवं कुठुम्बियो की सेवा और उनके पालन 
में अपनी शक्ति, समय और बुद्धि लगाता है। इस तरह विवाहित जीवन 
भोग-विछास और स्वार्थ की अपेक्षा, अपने सच्चे अर्थ मे, त्याग-तपस्था, 
कष्ट-सहिण्युतु और सेवा तथा परोपकार की भावना से मिश्रित 
परस्परावछूम्बन--एक-दूसरे की सहायता--का जीवन है । इस दृष्टि से 
समाज के ऊपर ग्हस्थ जीवन के अच्छे-बुरे होने का बडा असर पड़ता है। 
“किन्तु विवाहित जीवन के अच्छे होने के लिए. इस बात को जरूरत 
है कि स्री सुख के बड़े-बड़े सपने लेकर ससुराछ न जाय। वह यह कमी न 
सोचे कि वहाँ रुपये-पैसे, खाने-पीने का सुख रहेगा, 
वहाँ मैं आराम से रहूँगी, सुख और भोग-विल्लास का 
जीवन ब्रिताऊँगी; अच्छी सास मिलेगी जो मुझे हाथो हाथ रुखेगी; नोकर- 
चाकर मिलेंगे, पति का प्रेम प्रात्त होगा। ये सब सपने, ये सब कब्नायें 
देखने मे सुन्दर है पर ये मूगतृष्णा की तरह धोखा देकर निराश और 
दुखी कर देनेवाली है। जो इन बडे-बड़े सपनो को लेकर ससुराल जाती 
है, वह अवश्य धोखा खाती है, उसे बहुत सम्मवतः निराश होना पड़ता 
है और उसकी नासमझी से उसका जीवन दुःखमय हो जाता है। ऐसी 
बाते सोचना स्वयं अपने भावी जीवन को दुखी करने, कष्टमय बनाने के 
समान है। इस प्रकार की आकाक्षाये पैदा करने मे पिता-माता और 


कश्पना के महल ! 
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लड़की की सहेल्यों का भी काफी हाथ होता है। वे विवोहित जीवन 
की वाध्तविकताओं के लिए लड़की को तैयार करने मे उतना रस नहीं 
लेतीं जितना इस प्रकार की दिल गुदगुदानेवाली कल्पनाओ और सपनो से 
लड़की का मन उन्मत्त कर देने मे लेती है । 
सच बात यह है कि विवाह होने के बाद तो छड़की का वह छड़क- 
पन का सरछ, स्वच्छन्द और स्वतंत्र जीवन छिन जाता है। उसकी 
कक जिम्मेदारी, उसका बोझ, बढ़ जाता है और जीवन की 
प्रत्येक घड़ी मे अपने सुख के बदछे, ससुराल के छोगो 
के सुख का ज़्यादा खयाल रखना पड़ता है। विवाह होने के बाद मृत्यु 
तक उसकी सारी जिंदगी कष्ट-सहन, त्याग, सेवा और कर्तव्यपरायणता 
की जिन्दगी होती है। एक विवाहित ज्री फूल की उस कली के समान है, 
जो एक देवता के चरणों पर चढ चुकी हो और अपने हृदय की सारी 
सुगन्ध को देवता के मन्दिर मे विखराती हुई एक दिन सूख जाय । इस- 
लिए, प्रत्येक विवाहित छड़की को इस तरह का खयाल कभी न रखना 
चाहिए कि मुझे विवाह के बाद यह छुख मिलेगा, वह सुख मिलेगा। 
उसको सदा यह सोचना चाहिए कि किस प्रकार में अपने पति को, 
अपने सास-समुर इत्यादि को सब तरह से सुखी कर सकती हूँ; कोन काम 
, किस ढ्ज से किया जाय, कौन बात किस तरह कही जाय कि सहुराल 
के सब लोग ज़्यादा-से-ज़्यादा सुखी हो । उसको अपने धुख का ध्यान ही 
न करना चाहिए और राख्चे हृदय से प्रत्येक समय अनुभव करना चाहिए 
कि पति इत्यादि सुखी हैं तो मैं भी सुखी हूँ । 
, मेरा तालर्य यह नहीं है कि माता-पिता अथवा अभिमावकों को वर 
का चुनाव करते समय भौतिक सुविधाओं--धन-धान्य, परिवार इत्यादि 
का विचार न करना चाहिए। इनका विचार तो उचित ही है। मेरा 
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सतलूय केवल यह है कि लड़की का ध्यान इन बातो पर केन्द्रित नही 
करा चाहिए । उसे ये वस्तुएँ स्वाभाविक रुप मे प्राप्त हुई तो वह 
सुखी होगी तथा उनका सदुपयोग करेगी और उनके कारण प्रयत्न एव 
कर्तव्य के प्रति असावधान नहीं होगी। यदि उसका ध्यान इन्ही बातों मे 
केन्द्रित कर दिया गया तो वह कतंव्यच्युत होकर अंत में दुखी हो 
सकती है। 
प्रेममय दाम्पत्य जीवन के लिए यह आवश्यक है कि पत्नो और 
पति दोनो एक-दूसरे के हृदय को, एक-दूसरे के मावों और विचारों को 
समझे और सदा एक-दूसरे मे विश्वास रखते हुए 
मिल्जुल कर काम करे। किन्तु इस विषय मे पुरुष 
बड़े जल्दवाज, नासमझ और गैरजिम्मेदार होते है। दुनिया मे प्रत्येक 
पुरुष यह चाहता है कि मेरी पत्की पूर्णतः पतित्रता और सीता-पार्वती जैसी 
हो; वह यह भी चाहता है कि में चाहें कैसा ही होऊँ पर भेरी सी मुझे 
देवता समझे ओर सदा मुझ पर भ्रद्धा रखे और मेरा अनुकरण करे। 
वह भूल से, पहले से ही समझ लेता है कि मानों पक्की का प्रेम प्राप्त 
करने के लिए मुझे कुछ नहीं करना है; वह स्री पर स्वमावतः अपना 
अधिकार समझता है ओर सोचता है कि मेरी पत्नी का यह धर्म है कि 
वह हर अवस्था मे मेरी बात माने और मेरी प्रशसा करे--मुझ पर भ्रद्धा 
रक्‍्खे । वह यह भूल जाता है कि मेरी पत्नी भी मनुष्य है, उसके पास 
भी मेरे ही जैसा, बल्कि मुझ से भी कोमल, एक हृदय है जो सुख-दुःख 
अनुभव कर सकता है, जो मेरी ओर से दो मीठे शब्द सुनने के लिए, 
मेरी सहानुभूति पाने के लिए विकल है। पुरुष ने सदा भ्रहण करना, 
अधिकार जताना और शासन करना सीखा है। देना, आव्मससपंण करना 
और शासित होना उसने कभी नहीं जाना | इससे जहोँ पुरुष कठोर, 


समानता का भाव 
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साहसी, हठी, उद्दण्ड और असन्दुष्ट हो गया है, वहाँ ज्री ने बहुत अगो 
में अब भी, अपनी कोमलता, सहिष्णुता, दया, क्षमा, प्रेम, सेवा और 
सन्तोष को कायम रक्खा है। यह एक स्वीकृत वात है कि साधारणतः 
आजकल भी ज््ियों पुरुषों की अपेक्षा ज्यादा वफादार है, उनमे त्याग, 
बलिदान और आत्म-समर्पण की भावना अब भी वनी है। सार्वजनिक 
क्षेत्र मे आकर पुरुष जहाँ यश इत्यादि के प्रछोमन मे पड गया है; जहाँ 
पारस्परिक ईर्ष्या-द्वेष, दम्भ और दलबन्दी मे उसने अपने व्यक्तिगत 
सदाचार को नष्ट कर दिया है और पघरेढू मामछो मे बहुत नीचे गिर 
गया है, वहों जियो ने अपनी धर्मशील्ता, श्रद्धा, शहस्थ-सम्बन्धी सदाचार 
और सन्‍्तोष की वृत्ति को कायम रखा है । यदि निष्पक्ष होकर तो 
जाय तो आज भी एक साधारण ज्री के साथ, पवित्रता और आचार की 
सुन्दरता मे, एक साधारण पुरुष तुल नहीं सकता | 
इसलिए मेरा तुमको यह उपदेश है कि पति की अपेक्षा सदा ठुम्हे 
अधिक त्याग करने को तैयार रहना चाहिए। पुरुष से ञ्लौ को कमी 
तब अधिक आशा न करनी चाहिए। वह इस विषय भे 
| बहुत निकम्मा और क्षुद्र हो गया है। अपने चागे 
ओर उसने अनेक झठे प्रछोमनों और कव्पनाओं का जाल बिछा रखा 
है और उसमे खुद ही फंस गया है। इसलिए, पुरुषों की बेवफाई और 
स्वाथंवृत्ति को देखते हुए स्लियो से अधिक त्याग के लिए कहना यद्यपि 
उनके साथ एक प्रकार का अन्याय है, फिर भी समाज की रक्षा और 
उन्नति के लिए जरूरो है कि जब पुरुष अपने सच्चे गोरव को भूल गये 
है, क्लियों अपने स्रीत्व के गौरव और आदर्श को कायम खखे। 
इसलिए विवाह के बाद प्रत्येक छड़की को समझना चाहिए कि वह 
लड़कपन की सुखमय सुनहली खतंत्रता छोड़कर नारीत्व के कठोर शासन 
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में आ गई है। पहले जहाँ उसका जीवन अपने ही तक था, वहाँ अब 
उसका सुख-दुःख दूसरों के सुख-ढुःख से मिल गया है। अब उसका 
अपना खतंत्र अस्तित्व नही, अब उसका जोवन, उसका सुख-दुःख दूसरे 
के जीवन और सुख-दुःख पर निर्भर है 

इसलिए लड़कियों अपने साथ अपने सुख के जितने ही कमर सपने लेकर 
ससुराल जायेंगी, अपने सुख-दुःख के बारे मे जितना ही कम सोचेगी 
तथा समुराल्वालो के सुख का, सुविधा का, खयाल रखकर निष्कपट और 
उदार-हृदय से उनकी सेवा मे जितना ही परिश्रम करेगी, उतनी ही 
सुखी होंगी । 

तुम इन बातों को अच्छी तरह समझ लेना। यदि हम किसी से 
दो पैसे की आगा ख़खें और हमे एक ही पैसा मिले तो उतना दुःख न 
होगा, पर यदि हम पहले से ही एक रुपये की आशा मन मे वॉध छे और 
एक ही पैसा मिले तो हमे ज्यादा निराशा होगी और फहतः ज्यादा चोट 
भी लगेगी | इसलिए यदि पहले से ही बड़ी-बड़ी आशाये न करके थोड़ी 
ही आशा की जाय तो सदा आदमी दुःख से बच सकता है। यदि तुम 
मेरी इन वातो को मन में अच्छी तरह खखोगी तो कठिन अवसरो पर 
भी बहुत से दुःखो और चिन्ताओ से बच जाओगी । 


+२१३ 
मुखमय दाम्पत्य जीवन 


अजमेर 
'बहन भगवती, १०, ६०, ३०, 

इसके पहले के दो पत्नो से विवाह के सम्बन्ध मे तुम्हे बहुत-सी बाते 
मादम हुई होंगी। मोटी-मोटी प्रायः सभी बाते उनमे बताई जा चुकी 
हैं। उच्चकोटि का दास्पत्य जीवन कैसे बिताया जा सकता है, इस सम्बन्ध 
भे यहाँ चन्द बातें लिखता हूँ । 

प्रत्येक विवाहिता कन्या के लिए सबसे पहली जरुरी बात यह है कि 
वह पति को मछी प्रकार समझ छे। पति के क्या विचार हैं, उनकी 
क्या आशाये हैं, किन बातो से वे सुखी हो सकते हैं, 
किन वातो मे अधिक रुचि रखते हैं, इन सब पर 
ध्यान रखना चाहिए । उनमे जो अच्छी बाते हो उनका प्रतिक्षण अनु- 
करण करने की चेश् करनी चाहिए। उनके कार्य मे यथासभव सहायता 
करनी चाहिए। यदि कोई दोष हो तो उससे निराश, उदासीन या हुद्ध 
न होकर, भगवान्‌ में विश्वात रखते हुए, अपनी सेवा, अपने प्रेम और 
अपने सद्भावो के बल पर उसे धीरे-धीरे दूर करने का यत्ञ करना चाहिए। 

जो ल्ली पति को कोई गलती करते देख नाराज होकर चुप-चाप बैठ 
रहती है, या झगड़ा कर वैठती है, वह अपने पॉव में आप कुल्हाडी मारती 
है। इससे न उसका काम बनता है, न पति की वह 
बुराई ही दूर होती है। ञ्री को सदा यह खयाल 
रखना चाहिए कि हृदय ऐसी चीज नहीं जो बाजारू चीजो की तरह रुपये- 


पति का शान 


जी भौर पुरुष का हृदय 
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पैसे या साधारण प्रछोभनो से। खरीदा जा सके, न वह ऐसा सस्ता पदार्थ 
है, जिसपर बिना त्याग, बलिदान और निरुत्तर प्रेम के, अधिकार मिल 
जाय । हृदय एक अत्यन्त रहस्यमय वस्तु है। विशेषतः पुरुष का हृदय 
एक स्थान पर स्थिर न रहने वाछ् ओर बिना कीमत चुकाये सुख प्रात 
करने को छालायित रहने वाछा होता है। इसके विरुद्ध स्री का हृदय 
शान्त, कोमऊ, रूजीछा और स्थिर होता है। स्त्री पहले तो बहुत डरती- 
डरती हृदय को प्रकाशित करती है; हृदय-दान करने मे वह पुरुष-जितनी 
जल्दबाज नहीं होती, पर एक वार स्नेह करने पर, एक बार हृदय दान 
करने पर, वह देती ही जाती है और सब कुछ चढ़ा देती है। ञ््री के 
लिये स्नेह और प्रेम जीवन-मर की वात है, जब कि पुरुष के लिए वह 
एक खेल और मन-बहछाव तथा स््री को विजय करने, उस पर अधिकार 
करने का एक साधन-मात्र है। फलतः पुरुष प्रायः ज्यादा दिनों तक 
अपने प्रेम को कायम नहीं रु सकता, बल्कि इसे एक झक्ट समझने 
लगता है। इसलिए स्त्री को पुरुष के दोषों को दूर करने की चेश मे 
बहुत सावधानी से काम लेना चाहिए। 

दूसरी बात यह कि आजकल जमाना बुरा है। हमारा समाज इतना 
गिर गया है, हमारे हृदय इतने कछुषित हो गये हैं ओर हमारा जीवन 
इतना स्वार्थमय हो गया है कि निर्मूल कब्पनाओ के 
कारण कितने ही घर चौपट हो जाते है। अभी बहुत 
दिन नहीं हुए, जब एक शिक्षित पति ने अपनी पत्नी की हत्या इसलिए, 
कर डाली थी कि उसने उसे अपने एक मित्र के कन्धे पर हाथ खखे 
हुए देख लिया था। बात असल में यह थी कि पति महोदय मदिरापान 
और वेब्यागमन मे फेस गये थे। उनके एक घनिष्ट मित्र से, जो उनके 
घर प्रायः आया-जाया करते थे, उनकी पत्नी गेती और बार-बार सहायता 


अविश्वाम का परिणाम 
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के लिए याचना करती थी। उनके मित्र अवस्था में उनसे छोटे थे ओर 
अपने मित्र की पत्नी को अत्यन्त पूज्य मातृ-भाव से देखते थे। एक 
“दिन वह कोई उपयुक्त उपाय सोच कर अपने मित्र की रक्षा और सुधार 
के लिए विदा ले रहे थे कि पति महोदय कही से आ गये और अपनी 
स््री को उनके कन्घे पर हाथ खखे देख दूर ही से चुपचाप छोट गये। 
उन बेचारों को पता भी न घलछा। ज्री अत्यन्त पतित्रता और स्वामी की 
मंगल-कामना मे दिन-रात बितानेवाली थी, पर बिना समझे-बूंझे पति ने 
रात में सोते समय उसकी हत्या कर डाली । पीछे उसके बिस्तरे के नीचे 
उनके मित्र का एक पत्र मिल जो उनकी पत्नी के नाम लिखा गया था ! 
इस पत्र का आरम्म यो थां--- 


इसे पढ़ कर पति की ऑखे मर आई। फूट-फूट कर रोने छगे, 

पर अब क्या हो सकता था ! पीछे इन्हे भी फॉसी हो गई | 
यह तो एक नमूना है। ऐसी अनेक दुषव्नाएँ हमारे समाज मे 
अविश्वास और हृदय”की दुबंठ्ता के कारण रोज हुआ करती हैं। हमने 
स्त्रियों को केवल भोग-विछास की सामग्री उमझ्ष ख़खा 
कप है, इसीलिए हमारा हृदय इतना विधमय हो गया है 
। कि एक सखी और एक पुरुष को बात-चीत करते देख 
तुर्त हमारे मन मे अनुचित और भ्रष्ट शकाये उठ खड़ी होती है। 
हाल्त यहाँ तक खराब हो गई है कि याद सडक पर से कोई भाई 
अपनी किसी सुन्दरी बहन के साथ कही जा रहा हो, तो नीच पुरुष यही 
सोचते हैं कि न जाने इन दोनो मे क्या सम्बन्ध है! इस विधमय 
वातावरण का असर यहाँ तक पडा है कि अपनी पत्नियों के प्रेम मे विश्वास 
रखने वाले कितने हो अच्छे विचार के पति मी अपनी पत्नियों से दूसरे 
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पुरुषो की घनिष्टता को शड्ढा की दृष्टि से देखने छगे हैं। इसी तरह 
अनेक ख्तलियों भी पति का दूसरी स्रियों की ओर ममता और स्नेह देखकर 
जल उठती है | मानो वासना-रज्ञन और शारीरिक सम्बन्ध के अतिरिक्त 
स्री-पुरुष मे कोई पवित्र घनिष्ट बन्धन हो ही नहीं सकता | 

इस प्रकार की अविचार-मूलक कंव्पनाओ के कारण पति-पत्नी के अन्दर 
प्रायः गलतफहमी फैलने की आशड्डा रहती है, जिसका फछ आगे जाकर 
बड़ा खराब निकलता है । इसलिए प्रत्येक अवस्था में पति-पत्ी को एक 
दूसरे मे विश्वास रखना चाहिए | इस विश्वास का फल,सदा मीठा होगा | 
दोनों को इस विषय मे ऐसा आदर्श कायम कर लेन, चाहिए कि यदि 
एक बार कोई ऐसी बात देख भी ले तो यही समझे कि यह ऑंखो का भ्रम 
है। जीवन मे कितनी ही घय्नाये ऐसो होती है जो ऊपर से देखने मे 
कुछ दूसरी लगती है, पर उनके भीतर कुछ दूसरी ही बात छिपी रहती है । 
इसलिए किसी बात को देखते ही उत्तेजना मे कोई निश्चय नहीं कर लेना 
चाहिए | पति-पत्नी एक-दूसरे मे सन्देह ओर शड्डा रखने की जगह, एक- 
दूसरे मे विश्वास रखे और एक-दूसरे को समझने-समझाने की कोशिश 
करते रहे तो वे बहुत-सी गलतफहमियों ओर उनसे पैदा होने वाले दुःखों 
और कठिनाइयों से वच जायेंगे | 

जहों मै इतनी बात कह रहा हूँ तहों इस ओर भी तुम्हारा ध्यान 
आकर्षित करना चाहता हूँ कि आज-कल जमाना खराब है| जिस वाता- 
वरण मे हम पल रहे हैं वह अत्यन्त दूषित हो गया है। आज-कल की 
शिक्षा मे सदाचार का महत्व बहुत घट गया है । सनी और पुरुष दोनो 
में सदाचरण के अकुश ढीछे हो गये है | इसलिए स्त्रियों का अन्य पुरुषों 
से अधिक धनिष्ठटता रखना और बार-बार कार्यवश भी एकान्त मे मिलना 
प्रायः विनाश का कारण होता है। यही नियम पुरुष के लिए भी है। 
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दोनो को अन्य ज्ली-पुरुषो के प्रति अपने व्यवहार मे बड़ा संयत रहने की 
आवश्यकता है | 

स्री के लिए तीसरी और शायद सबसे बड़ी शर्त यह है कि वह मन 
और शरीर दोनों से पतित्रता हो | पतित्रता का अर्थ यह है कि वह सदा 

अपने पति का कल्याण ओर मड़छ चाहने वाली हो 

पहिमता बोर सील कर अपने शरोर को कमी ढूररे पुरुष द्वारा अपवित्र 
न होने दे। पति के अतिरिक्त अन्य किसी पुरुष की ओर उसका 
शारीरिक--वैधयिक झुकाव न हो | पतित्रता होने का यह मतलब नहीं 
है कि ज्री के हृदय मे पति के सिवा दूसरे किसी के लिए स्थान ही नही 
हो और न इसका यही अमिप्राय है कि विवाहित स्नी अपने भाई को, 
अपने देवरों को या अन्य किसी पुरुष को पवित्र एवं घनिष्ट स्नेह के 
बन्धन मे बॉध नहीं सकती | एक स्त्री पूर्ण पतित्रता और पतिपरायणा होते 
हुए भी दूसरो को अपने कोमल हृदय के मधुर स्नेह से सीच सकती है, 
पर कितनी सीमा तक इस प्रकार का रनेह किया जा सकता है, यह सब 
पति-पत्नी के हृदय की उच्चता, पति की उदारता और दोनो के पारस्परिक 
विश्वास पर निर्भर है | 

सत्‌ या सतीत्व ज्जरी का प्राण है। जो स्री इसके महत्व को नहीं 
समझती, वह स्त्रीत्व के आदर्श और रहस्य को भी नही समझती | हमारे 
धम्म-प्रन्थ सती नारियो के ऊँचे त्याग की कहानियों से भरे है | सतीत का 
अर्थ केवल शरीर की पवित्रता नहीं है। पत्नी को मन, शरीर और वचन 
सबमे पतित्रता होना चाहिए | वह स्त्री सती या पविन्न नहीं हो सकती, 
जिसका मन तो पवित्र नहीं, पर वह छोकछजा के भय से अपनी शारी- 
रिक पवित्रता बनाये हुए है | 

पहले जमाने की अपेक्षा आजकल हमार जीवन बहुत. बनावटी हो 
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गया है। शान-शौकत, रंग-रूप, चमक-दमक का आकर्षण बढ़ता जाता 
है। शहरों का जीवन तो ख़राब हो ही गया है, पर 
देहात में भी छल-कपट ने अपना घर बना लिया है | 
जहों किसी गॉव के एक घर की बेटी को सब गाव वाले अपनी बेटी 
समझते थे, वहों समय के प्रभाव से एक ही कुट्म्ब मे भी पवित्र सम्बन्ध 
को बनाये रखना कठिन हो रहा है। इसलिए सीता और साविन्नी के 
समय से आजकल की ख्रियों के लिए अपनी रक्षा करना अधिक कठिन 
होगया है | फिर सीता और साविन्री-जैसी स्त्रियों तो अब भी मिल जाती 
है, पर राम और सत्यवान का हममे अमाव-सा हो गया है। हमारा पुरुष-वर्ग 
बहुत गिर गया है । जहाँ प्रत्येक पुरुष अपनी पत्नी को पतिबता का आंदर्श 
उपस्थित करते देखना चाहता है, वहाँ स्वयं पत्नीजत की बात चलते हो 
झुअला उठता है। मानो पुरुष के लिए कही कोई नियम-बन्धन और 
सीमा ही नहीं है | स्ली को चिता पर धूछ मे मिलाकर आते ही शादी की 
बात चलने छूगती है ओर इतनी बेवफाई और निर्ंजता से मरी हुई पत्नी 
की याद की जाती है कि आश्चर्य और दुःख होता है। कितने ही सम्य 
ओर शिक्षित तथा सदाचार की महिमा जानने वाले पुरुष भी अनेक घरेलू 
कठिनाइयों की आड लेकर, अपनी सफाई देते हुए, दूसरा विवाह कर 
लेते है, जब स््री के विषय मे ऐसी वात आते ही शास्त्रों और पुराणों की 
गाडी छाकर सामने खड़ी कर दी जाती है। मेरी समझ से यह स्पष्टतः 
पुरुषों की कमजोरी है | पति के मर जाने पर पक्षी को जितनी कठिनाइयों 
पडता है, पत्नी के मर जाने पर साधारणतः पति को उतनी कठिनाइयों 
नहीं पठढती | इसलिए जब हम दीन-हीन ओर असहाय विधवा बहनों से 
सतीत्व और आजीवन पातित्त की आशा कर सकते है तो शक्तिमान्‌ और 
समर्थ पुरुषो को कठिनाइयों की दोहांई देते देख उन पर घृणा ओर लछजा 


जु 
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आती है | भेरी समझ से अब वह समय आ गया है जब पतित्रत धर्म की 
तरह पत्ञी-अत धर्म को भी विवाह की एक आवश्यक शर्ते बना देना चाहिए 
जब तक ऐसा न होगा, स्त्री-पुरुषो का जीवन बहुत ऊँचा नहीं उठ सकता | 
फिर भी मेरा तुम से, और ठ॒म्हारे रूप में समाज की बहनो से, यही 
नम्र निवेदन है कि वे यह देखकर न चले कि पुरुष कैसे हैं। पुरुष 
गिर गये हैं, इसलिए उन्हे भी गिर जाना चाहिए, 

बान है। . यह कोई तर्क नहीं हैं | ज्नी समाज का निर्माण करने 
वाली है। वह पुरुष की माता है, इसलिए पुरुष के 
बनने-बिगढ़ने का समाज पर, सन्तान पर, उतना असर नहीं पड़ता 
जितना ज्री के ऊँचा उठने या नीचे गिरने का पड़ता है। आज पुरुषों 
ने अपना तेज, अपना गौरव, अपना पुरुषत्व खो दिया है तो हमारी 
माताओं, बहनो और बहू-वेटियो का कर्त्तव्य है कि अपने जीवन की 
पवित्रता कायम रखते हुए, त्याग और बलिदान, अपनी सेवा और 
कष्ट-सहिष्णुता से हमारे सामने सच्चे नारीत्व का, सच्चे मातृत्व का 
प्रकाश उपस्थित कर हमे सच्चा रास्ता दिखाये, हम गिरे हुए पुरुषों 
को भी ऊपर उठाएँ | यह हमारे लिए कम गौरव की बात नहीं है कि 
जब पुरुषो ने अपनी छा और अपने गौरव को फॉसी लगा दी है, 
समाज मे कितनी ही बहनें अपनी आँखों के ऑतू और अपनी पवित्रता 
की आग से उनके पापों को धोकर वहाती और उनके जीवन को प्रका- 
गित करती रही हैं | ये बाते मैं एक पुरुष की हैसियत से, पुरुष के 
प्रतिनिधि की दैतियत से, नही कह रहा हूँ । पुरुषों का, त्रियो से कुछ 
कहने का मुँह नहीं रह गया है। उनको पहले अपनी ओर देखना 
चाहिये; में तुम से, तथा ठुंग्हारे द्वारा अन्य बहनो से, सतीत्व के महत्व 
की वात इसलिए कह रहा हूँ कि में अपने अभागे भाइयों की तरह 


पहन 
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अपनी बहनो को भी नीचे गिरते देंख नहीं सकता हूँ | में जानता हूँ 
कि पुरुष-हृदय बहुत मलिन हो गया है, फिर भी अपनी बहनों की 
ओर देख कर आशा की हलकी सॉंस ले सकता हूँ। उन्हे देख कर 
विश्वास होता है कि हमारे पास संसार को दिखाने योग्य जो छुछ 
था, वह सभी नष्ट नहीं हो गया है। उसमे अमी कुछ बचा मी है, जिसे 
देख कर, जिसको सहायता से सम्हलकर, सम्भव है कि हम बाजार में 
अपनी साख फिर कायम कर सके | इसलिए जब एक पुरुष को पतित 
होते देखता हूँ तो कोध आता! है, पर एक बहन को गिरते देखता हैँ तो 
दिल को चोट लगती है, कलेजा मुँह को आने लगता है ओर रोना आता है। 
मेरे नमद्वैक वहन भाई से ज्यादा मूल्यवान चीज है, इसलिए एक भाई 
को खोने का दर्द सह जा सकता है पर एक बहन को खोकर संसार 
सूना-सा अनुभव करता हूँ ! 
सेवा, स्री-जीवन को सुखी वनाने के लिए चोथी जरूरी वात है । 
केवल पतित्रता होने से शहस्थ का काम नहीं चछ सकता, उसे सधुर 
और सुखी बनाने के लिए, अथक परिश्रम और सेवा की जरुरत पडती 
है। ससुराल में पति का ग्रेम प्रात करने लेने के वाद 
8७% भी आवश्यक कर्तव्य रह जाते हैं। फिर कितनी ही 
स्त्रियों पति की वासनाभय अनुरक्ति को प्रेम समझ 
बैठती है ओर शोचती है अब क्या, मेरा पति तो सुझे प्राणों से भी अधिक 
चाहता है | पर जब यह क्षणिक आवेश, यह रूप की प्यास और मोह, 
गरीर के साथ शिथिल्ल और नष्ट होने छगता है, तब आँखें खुलती हैं | 
दुनिया से बहुत थोड़े छोग सच्चा प्रेम करते देखे जाते हैं और उनसे भी 
कम में सच्चे प्रेम को पहचानने की शक्ति होती है । पर सदा यह सम- 
झना चाहिए कि जहों इच्छायें बढ़ती जा रही हो, जहों प्रेम मे स्थिरता 
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न हो, जहाँ बहुत जल्द एक-दूसरे मे प्राणो से भी अधिक प्रेम करने 
की 'बातें होने लगे वहोँ प्रेम नही, क्षणिक मोह है और बहुत दिन तक 
इस एूँजी से दूकान न चलाई जा सकेगी | प्रेम हृदय के एक हो जाने 
से होता है और इसीलिए प्रेम ज्यो-ज्यों शुद्ध और सच्चा होता जाता है, 
त्यो-त्यो शरीर का खयाल उससे कम होने छगता है | जहाँ मोग-वासना 
और शारीरिक मिलन की कामना बलवान रहती है, वहाँ सच्चा और कभी 
न मिटनेवाल्य प्रेम पनप नहीं सकता । ख्ली-पुरुष दोनों को यह भी 
भौति गॉठ बॉध लेना चाहिए कि प्रेम का भोजन शरीर-सुख नहीं, हृदय 
की अनुभूति है। आजकल बाजार मे प्रेम के नाम पर अत्यन्त दूषित 
और कड॒षित चीजे बिकने छगी है | शारीरिक आकर्षण और मोह को, 
भूल से, प्रेम का नाम दे दिया गया है। विवाह के बाद पति-पत्नी मे 
इस प्रकार का झूठा प्रेम ( जो असछ मे विषयमोग का एक प्रवाह 
भात्र होता है ) बहुत देखा जाता है। इसलिए जो पति-पत्ञी आजन्म 
स्नेह बनाये रखना चाहे, उन्हे यह समझना चाहिए कि यद्यपि उनका 
सम्बन्ध बिल्कुल शुद्ध और भाई-बहिन की तरह पविन्न और ऊँचे प्रेम 
से पूर्ण नहीं हो सकता, क्योंकि उसमे शारीरिक वासना का कुछ भाव 
रहता ही है, पर वे चाहे तो अपनी वासना को बहुत नियमित करके 
अपने स्नेह को एक सीमा तक पवित्र बना सकते हैं और शारीरिक मोह 
को प्रेम मे बदल सकते हैं | 

जहाँ पति और पत्नी अपने कर्तव्य को ठीक-ठीक समझते है; जहाँ 
उनके जीवन का उद्देश्य सिफ 'चौके-चूल्हे और भोग-विछास तक ही 
न सीमित नहीं है और वे एक-दूसरे की सहायता से ऊँचा 
उठना, किसी आदर्श को प्राप्त कना चाहते हैं, वहाँ 

उनको अधिक-से-अधिक संयम से काम लेना चाहिए | 
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इस सयम के लिए स्त्री मे सेवा की ओर पुरुष में परोपकार और 
त्याग की छगन होनी चाहिए। आजकल कितने ही पति, पत्नी के 
गारीरिक आकर्षण मे पढ़कर अपने सामाजिक ओर पघरेछू दोनों प्रकार 
के कर्तव्य भूल जाते है। मॉबाप का अनादर तक करने छगते है । 
यदि माता या घर की कोई और स्त्री उनकी पकी से कोई काम करने को 
कह दे तो वे झुँझला उठते है। ऐसे पति वासना और मोह के कारण 
अपनी पत्नियों को सिर्फ भोगविलास की मूर्ति और #ंगार करके देखते 
रहने की वस्तु समझते हैं| इसी तरह कितनी ही स््ियोँ इतनी अनुदार 
ओर इर्ष्याल होती हैं कि यदि घरमे उनका पति ही कमानेवाल्ा है तो 
सास-ससुर, देवरो-ननदों इत्यादि को चोट पहुँचाने वाले व्यग-वाणों से 
घायल किया करती हैं, जिसका फल कभी-कभी जहरीछा और दुःखदाई हो 
जाता है| पति को पल्ली पर और पत्नी को पति पर अपना अधिकार तो जरूर 
समझना चाहिए पर इस अधिकार का उपयोग अच्छी बातों में होना 
चाहिए | पत्नी को सदा खाल रखना चाहिए कि उसकी सास ने ही 
उसके पति को जन्म दिया है, उसने उसके पति के लिए. अगणित कष्ट 
सहे हैं; उसका पति जो कुछ है, उसमे उसकी सास का बहुत बड़ा हिस्सा 
है इसलिए उसके पति पर उसकी सास का कुछ कम अधिकार नहीं है| 
यदि पति अच्छा है, तो इसका श्रेय सास को ही है। इस खयाल से 
प्रत्येक विवहिता छड़की को सदा पति के साथ ही सास-ससुर एवं घर के 
अन्य लोगो की सुविधा और सेवा का भी खयाल रूना चाहिए और 
स्वयं कष्ट सहकर भी उन्हें सुख पहुंचाने का यत्ञ करना चाहिए | 

निःस्वाथ सेवा और प्रेममय हृदय से बढ़कर मनुष्य को ऊँचा उठाने 
वाली दूसरी चीज़ दुनिया में नहीं है। जो स्ली जीवन का सचा सुख 
चाहती हो उसे कमी आलुस्य न करना चाहिए और सदा, यथासंभव, 
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घर को सुधारने, छोटे-बडो की सेवा करने में छगा रहना 
चाहिए | भूछ से, बहुत से छोग सेवा को दासता का 
चिह्न और एक बुरी चीज समझते हैं | वे यह नहीं जानते कि सेवा भी 
कई प्रकार की होती है। एक कुछी भी सेवक है और महात्मा गॉधी भी 
अपना समय सेवा में छगाते है, पर जब एक कुछी का काम छोग नापतन्द 
करते है, महात्मा गॉधी-जैसी सेवा के लिए बड़े-बड़े लोग तरतते है। इससे 
यह सहज ही समझा जा सकता है कि सेवा कोई बुरी वर नहीं है | हाँ, 
उसका ढग अच्छा या बुंग हो सकता है | जिस सेवा मे अपने छाम या 
स्वार्थ का भाव जितना ही कम होता है, वह उतनी ही ऊँची समझी जाती 
है। इससे हम दूसरों की सहायता तो करते ही हैं, अपने मन को भी 
निर्मल बनाते है | झढ़ा अहंकार और आहल्स्य हमारे पास नहीं फटकने 
पाते और शरीर का उपयोग अच्छे काम में होता है। इसके अतिरिक्त 
सच्ची और प्रेममय सेवा से हम विरेधी के हृदय में भी स्थान पा सकते है 
और उसके हृदय से भी ईर्ष्या-हेष और जलन दूर करके उसे भी अपने 
साथ ऊपर उठा सकते है | 

हिन्दू ्लियो को सेवा का उपदेश देना एक प्रकार से व्यर्थ है। 
उनका सारा जीवन ही सेवा और त्याग का जीवन होता है, पर इतनी बात 
लिखने की आवश्यकता इसलिए पड़ी कि सेवा करते हुए बहुत-सी ब्नियों, 
अपने को हुःखी और दासी के रुप में अनुभव करती हैं, इसलिए उनकी 
सेवा का जो मधुर परिणाम होना चाहिए, वह नहीं होता। मन में खीझषकर 
सेवा करने से लाम के बदले उल्टे हानि होती है | इस प्रकार की सेवा, 
सेवा नहीं वस्तुतः अपने प्रति प्रतिहिंसा है। इसके मूछ में अहंकार और 
क्रोध होता है। सेवा का खोत अपने कर्तव्य का शान एवं दूसरो के प्रति 
गहरी सहानुभूति है। इसलिए तुमको, और अन्य वहनों को, अच्छी 
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तरह समझना चाहिए कि सेवा कोई बुरी चीज नहीं है और इससे चाहे 
दूसरे प्रसक्ष न भी हो तो भी स्वय अपना हृदय बहुत शुद्ध और निर्मल 
हो जाता है | 

इस पत्र में दापयत्य जीवन की मुख्य-मुख्य बाते मैंने लिख दी है | 
कुछ व्यावहारिक बातें जो अभी लिखनी रह गई हैं, अगले पत्नो मे लिखूंगा | 


)४५ 
पुरुषहृदय का रहस्य 
अजमेर 


चिं० भगवती, १४, १० ३०, 
पिछले पत्नों मे विवाहित जीवन से सम्बन्ध रखने वाली बहुत-सी बाते 
मै ठम्हे लिख चुका हूँ । उनको जानने, समझने और उनके अनुसार 
चलने से भावी जीवन की तुम्हारी कितनी ही कठिनाइयों दूर हो जायेंगी 
किन्तु उनके साथ ही प्रत्येक ज्री को यह भी जानना चाहिए कि थुदुषो 
और खियो के हृदय और स्वभाव में अतर है | इस विषय मे भी पिछले 
किसी पत्र मे मै थोड़ा बहुत लिख चुका हूँ, पर यहाँ कुछ विस्तार से सम- 
झाने की आवश्यकता है | 
मैने लिखा था कि पुरुष अधिकार चाहता है; शासन करने, हुक्म 
देने की उसकी आदत है इसलिए वह हर अवस्था मे शासन करना और 
' इस प्रकार अपने मन में भरे हुए अमिमान की भूख 
विश इस माता चाहता है। चाहे कितने ही सुधरे विचार का 
कितना ही उदार पुरुष हो, वह सदा यह चाहता है कि ज्ली उसकी आशा 
४ उसकी इच्छाओ के पीछे चले | बहुत से पुरुष इसे अस्वीकार करेगे 
ु र अपनी पत्नियों से कहेंगे कि धह तो मेरी इच्छा है पर तुम ठीक न 
समझो तो जाने दो !” किन्तु यह कहने वाला पुरुष भी मन में यही 
चाहता है कि स्री उससे कहे कि नहीं, मेरी इच्छा क्या ! जो आपकी 
इच्छो है वही मेरी इच्छा है।” यदि स्री मतभेद ही प्रकट करके रह जाव 
और कहे कि 'मेरा तो यह मत है किन्तु आपकी बात मानना मेरा धर्म 
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है! तो पुरुष के गर्व की भूख मिट जाती है; वह सोचता है कि मेरी सर 
संपूर्णतः मेरे अधिकार को मानती है | बस, उसका अहंकार तृत्त हों जाता 
है। यदि स्री जिस वात को ठीक समझती है, उसी को करती जाय, 
तो जो पुरुष द्धियों की भ्रेष्ठता और बराबरी के अधिकार को मानता है, 
वह भी मन में असंतोष का अनुभव करेगा। 
: ' जहों स्री से पुरुष सदा अपने पीछे चलने को आशा रखता है, वहाँ 
वह स्वयं भतभेंद होने पर स्री की बात मान कर चलने को तैयार नहीं 
के होता | बह हर अवस्था मे यही चाहता है कि उसी. 
“+. की बात मानी जाय। मेंने अनेक ऐसी ख्रियों को 
देखा है, जिन्होंने अपने अस्तिल्र को, अपने विचारों को ओर अपनी 
इच्छाओं को पतियों की इच्छाओं पर बलिदान कर दिया; किन्तु अभी तक 
ऐसा पुरुष नहीं देखा जिसने मतभेद होने पर जीवन की अपनी खास , 
धारणाओं और सिद्धान्तों को पत्ती की इच्छा और सम्मति पर बलिदान 
कर दिया हो | यदि कही दो-एक ऐसे उदाहरण मिलते भी है तो उनमे 
शारीरिक भोग-विछास और यौवन-उन्माद की प्रधानता होती है| पुरुष 
सदा यह चाहता है कि उसका अधिकार माना जाय, जो वह कहे और 
जिसे वह ठीक समझे, वही हो पर वह खुद अपने ऊपर अधिकार नहीं 
देना चाहता | वह बन्धन में रखना जानता है, पर बंधन में रहना उसने 
नहीं सीखा। उसके स्वभाव में लेना ही लेना है, देना नहीं । 
ऐसा नहीं कि पुरुष स्नेह करता ही नहीं । वह स्नेह करने'लगतौ है 
तो बहुत शीम्र पागल हो जाता है; देर उसे असझ्य हो जाती है। वह रेनेह' 
के लिए आण दे सकता है, पर स्नी की तरह जीवन-भर धीरे-धीरे, तिछ 
तिछ जलना उसकी प्रकृति के विरुद्ध है। वह एक बार सब कुछ ल्योग्कर 
सकता है पर उस सब को धीरे-धीरे, जन्म भर, दान करते रहना और अंत 
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तक पूरी तरह और पहले की मोति वफादार बना रहना उसके लिए कठिन 
है। वह सदा झंझट से वचा रहना चाहता है और इसके लिए बुद्धि और 
सिद्धान्त की आड़ में कई बार ऐसे बहाने हृढ़ता है कि भोली स्री को 
उसके साथ चलना ही पड़ता है । सन्तान के सम्बन्ध में न्यावतः माता- 
पिता दोनो की जिम्मेदारी बरावर ही है किन्तु व्यवह्रतः पुरुष उस 'झगडें' 
को ञ्री पर छोड देता है। अपने बच्चे को देखकर वह प्रसन्नता प्रकट 
करता है; वह चाहता है कि मेरे आते ही मेरा बच्चा प्रिय सम्बोधनों से 
»पुकारता हुआ, दौड़कर, मेरी गोद मे आजाय, पर यदि माता यह चाहे कि 
चार छः महीने पिता बच्चे को सम्हाले तो पिता इसके लिए कमी प्रसन्नता- 
पूर्वक तैयार न होगा । वह दाईं या नौकरानी रख दे सकता है, पर स्वयं. 
इस झंझट! मे नही फेंसेगा | इसका कारण कुछ हृद तक तो यह है कि 
उसे जीविका-उपाजन के कार्य मे अधिक सभ्य तक घर के बाहर रहना 
पडता है । पर इसके साथ इस प्रकार के झझये से दूर रहने की उसकी 
इच्छा भी एक मुख्य कारण है। पुरुष प्रायः घरेद, जीवन की जिम्मे- 
दारियों और बन्धनों से उदासीन रहता है, पर वही पुरुष यह" मी चाहता 
है कि स््री उन्हीं बन्धनों मे जीवन के सुख का अनुभव करे | यह कैसी 
विचित्र वात है ! 

* पुरुष की प्रकृति केद्धापतारी ( 0७४॥7४५8४/ ) है अथोत्‌ वह अपने 
को, अपने अत्तित्व को विस्तृत करना--पौछाना चाहता है| वह बाहरी 
जीवन का; बाहरी ससार का प्रेमी है; एक को स्नेह करके उसी के लिए. 
जीवन उत्सर्ग कर देना और दुनिया की अन्य वातो का खयाल न 
करना--यह बहुत ही कम पुरुषों के लिए संभव है । जीवन मे उसका 
कार्य;विभाग ही कुछ ऐसा है कि ऐसा करके वह टिक नहीं सकता--न 
यह उसके लिए बहुत उचित ही कहा जायगा | पुरुष केवल यह नहीं 
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शिहता कि उसकी स्री उससे स्नेह करती रहे; वह यह भी चाहता है कि 
उसकी स्त्री उसके प्रति अपने स्नेह को बार-बार प्रकट करती रहे | वह 
पत्नी के चुपचाप शात और मधुर भाव से स्नेह करने से ही सन्तुष्ट नही हो 
जाता, वह चाहता है कि पत्ती आकर उससे कहे---“प्राणनाथ, तुम्हारे 
प्रेम मे मेरी बुरी दशा है, मुझे तुम्हारे न रहने पर खाना-पीना कुछ अच्छा 
नहीं लगता ।” वह प्रेम भी चाहता है और उस प्रेम का प्रकाशन--विज्ञा- 
पन भी चाहता है। ब्रिना इसके चुपचाच प्रेम के अमृत को पीकर तृप् 
हो जाने वाल प्राणी वह नही है | वह तो स्त्री ही है जो भीतर के 'अन 
बोलते! ( मूक ) को पाकर ही तृत हो जाती ओर अपने को धन्य अनुभवी 
करती है | 

दूसरी वात यह है कि पुरुष यद्यपि अपने को ज्री का रक्षक और 
स्वामी समझता ओर अनुमवध्करता है, फिर भी वह चाहता है कि मेरी 
स््री सेवा एवं देख-रेख इस तरह करे ओर मेरा इस 
तरह ख्याल रखे जैसे वह अपने बच्चे का रखती है या 
रुख सकती है'! यह बात केवछ पति-पक्षी के लिए ही नहीं है। पुरुष 
जिस रूप मे भी किसी स्री को स्नेह करे--फिर चाहे वह बहन हो, मित्र 
हो, पुत्री हो--वह सदा उससे ऐसी आशा रखता है। वह चाहता है 
कि जैसे माँ बच्चे की बीमारी मे क्षण भर उसे नही छोड़ती; जैसे वह उसके 
लिए तड़पने लगती है, वैसे ही जिस स्त्री को मे स्नेह करता हूँ और जिसके , 
साथ अपनेपन का अनुभव करता हूँ, वह भी मेरे दुःख-दर्द मे माताके 
समान मेरी सेवा करे, मुझे अपने आश्रय ओर छाया से अछग न करे 
मेरी जरूरतों का, भेरी सुविधाओं का वह उसी तरह ज़्याढ रक्खे जैसे माँ 
बचे का रखती है। ज्ली-पुरुष मे किसी तरह का स्नेह-सम्बन्ध हो, पुरुष 
जी पर ही अपनी सुविधाओं की जिम्मेदारी डालना चाहता है, वह इस 


आश्रय की आकाचा 
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मामले मे उस पर पूर्णतः निर्भर करता है। वह यह नहीं चाहता दि 
अपने कपड़े-छत्ते की खबर मुझे रखनी पडे, वह यह भी नहीं चाहता कि 
मुझे खाने-पीने के लिए स्री को हिदायत करनी पडे | वह यह चाहता है 
कि ज्ञी उसे खिलावे-पिछवे, उसके साथ हँसे-वोले, दुःख मे हाथ मे हाथ 
लेकर धीरज दे और कहे कि 'ठुम घबड़ाओं मत, भगवान्‌ जो करेंगे, 
अच्छा ही होगा | तुम दिल छोटा मत करों | जब तुम्हीं हिम्मत हारोगे 
तो हम लोगो की क्या हालत होगी ? हर एक पुरुष चाहता है कि 
वह बीमार पड़े तो उसकी स्री या उसकी स्नेहपात्री'पास बैठी रहे और 
कहने पर भी न उठे; अपने तन-बदन की सुध भूलकर सेवा करे | बीमार 
पुरुष स्री से कहता है कि 'जाओ भोजन करो, नही देर हो जायगी और 
शुम भी बीमार पड़ोगी तो मुझे और दुःख होगा; तबीयत और खराब 
होगी |! किन्तु ज्री यदि तुरन्त उसकी वात मानकर वहाँ से चढी जाय 
तो उसे उतना सुख और सन्तोष अनुभव न होगा जितना उस अवस्था 
मे होगा जब ज्ली कहे “जाती हूँ, त॒म्हे जग नींद आ जाय तो चली 
जाऊँगी |” या “हों जाती हूँ, पर मोजन करने की ओर रुचि नहीं होती। 
जब तुम पड़े हो तो मै खाकर क्‍या करूँगी या मुझे खाना क्यों कर अच्छा 
लगेगा #” इन बातो को सुनकर पुरुष का हृदय खिल उठता है ओर वह 
सन्तोष की सो लेता है। जग भी बीमारी मे, जरा भी कष्ट मे, पुरुष 
अमाव का अनुभव करता है और उस स्नेह के लिए, तड़पने लगतो है जो 
बच्चे का में के प्रति होता है | ठुमने देखा होगा कि जब हम-छोग बीमार 
पडते है तो अनायास माँ की याद आ जाती है और कई वार उसे उसकी 
अनुपस्थिति मे भी पुकारने लगते हैं। इसका कारण आदमी के अन्दर बनी 
हुई बचपन की स्मृति है | जियो को पुरुषों के प्रति इस अमाव का 
इतना अनुभव नहीं हो सकता क्योकि ञ्री की माता तो स्वयं ज्री ही है, 
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पुरुष नहीं; पर पुरुष--चाहे वह पति रूप मे हो, पुत्र रुप में हो, या 
भाई के रुप मे हो--हर हाल्त मे स््रीका ही पुत्र है, उसी के पेट से 
उत्रन्न हुआ है; इसलिए स्वभावतः ज््री को पाने के लिए, उसके अमाव 
में, उसका हृदय, मातृहीन वालक के समान, तड़पने लगता है। जब 
बचपन मे बच्चे को ज॒रा-सी चोट छग जाती है, जब वह जरा-सी वात के 
लिए. रोने लगता है, तो माँ के लिए. उसकी वह जरा-सो पीड़ा भी असह्य 
हो जाती है, वह बच्चे को गोद मे चिपणा लेती और उसका मुख चूमकर 
उसे सान्‍्तना देती है। जब पुरुष वड़ा हो जाता है, जब वह विवाहित 
होकर गहस्थ-धर्म के बन्धन में बंध जाता है, तो माता की अपेक्षा पी पर 
वह अधिक निर्भर करता है; इसलिए बचपन मे जो आशा उसे माँ से होती 
है वह विवाहित जीवन मे, जरा बदले हुए रूप में, पत्नी से होती है । 
पुरुष स्त्री को प्रेम प्रकाशित करते देखने के लिए इतना अधीर होता है 
कि जरा-सा सिर-दर्द होने पर यदि वह अपनी स्त्री को व्याकुल और घब- 
डाई हुई न देखे, यदि वह स्त्री को ऐसे रूप मे न पाये मानो दर्द री को 
ही हो रह है तो यही समझेगा कि ख्री बिल्कुल पत्थर का दिल रखती है । 
यहाँ तक कि कभी-कमी स्त्री के स्नेह मे ही शका होने लगती है। 

जैसा कि में लिख चुका हूँ, यह बात विवाहित पुरुषों के लिए ही 
नहीं है। पुरुष चाहे विवाहित हो या अविवाहित, जिस स्नरी को वह 
अधिक स्नेह या आदर या भ्रद्धा करता होगा, कोई शारीरिक या मानसिक 
कष्ट उपस्थित होने पर यही आशा रखता है कि वह मां के समान मेरी 
सेवा-शुश्रूष्रा करेगी; मुझे धीरज देगी और मेरे दुःख में हाथ बठायेगी । 

यह यो भी साधारण समझ की बात है कि जिसे हम स्नेह करते है 
या जिसकी अपना समझते है, दुःख या कष्ट में उसकी याद पहले आती 
है | इसलिए तुम इस वात को सदा याद रखना कि सेवा करने में पति 
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अपना अधिकार ओर प्रभुल रखने के कारण प्रत्येक पुरुष के अन्दर होता 
है। प्रत्येक पुरुष, प्रत्येक पति, पढ्ी द्वारा अपनी बहुत बढ़ाकर की जानेवाली 
प्रशसा या प्रशंसापूर्ण सम्बोधनों से सन्‍्तोष ओर प्रसन्नता का अनुभव करता 
है । जब पत्नी पति को प्राणनाथ' लिखती है, तो पति को प्रसन्नता होती 
है, यद्यपि सच्चे अर्थ मे इस शब्द का कोई मूल्य नहीं, क्योंकि यदि इन 
ग्राणो का नाथ अगर कोई है तो वह ईश्वर है। जिस पति के अधिकार 
में प्राण देना और प्राण लेना दोनो ही नहीं है, उसे प्राणनाथ' कहना 
एक प्रकार से भगवान के अस्तिख की हँसी उड़ाना है। प्राण का 
निर्माण करने मे पति की अपेक्षा माता-पिता अधिक सहायक और कारण 
होते हैं। पति शरीर और हृदय तक का ही स्वामी हो सकता है | कोन 
पति इस बात को नहीं जानता, पर इस सम्बोधन से उसके अहंकार की भूख 
मिथ्ती है और रन्तोष होता है, इसलिए वह चाहता है कि स्री उसे ही | 
जीवन मे अपना सर्वस्व समझे, वह उसे ही अपना ईश्वर, अपना 
देवता माने | 
यद्यपि में इस बात मे विश्वास नहीं रखता कि पति ही पत्नी के 
लिए ईश्वर है और दूसरे किसी देवता या ईश्वर की कल्पना करने की 
जरूरत उसके लिए नही है, फिर भी अभी हमारे समाज में, शिक्षा और 
विवेक की कमी के कारण, ऐसी अवस्था उत्नन्न नहीं हुईं है कि हम इस 
धारणा के--इस विचार के विरुद्ध विद्रोह करें| इससे स्लियो की ही 
हानि की सम्भावना अधिक है क्योकि वे अतहाय एवं अशक्त हैं, तथा 
पति पर ही सब अवस्था में निमर करती हैं। इसलिए सुख की इच्छा 
रखनेवाली पतित्रता बहनों को, जहाँ तक हो सके, पति के अन्दर श्रद्धा 
रखने की चेश करनी चाहिए और उसके साथ रूने में सन्‍्तोष का अनुभव 
करना चाहिए | 
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चौथी बात यह कि प्रत्येक पुरुष चाहता है कि उसकी स्नी उन्ही 
बातो को पसन्द करे जो उसे अच्छी लगती हैं; जो छोग उसके प्रिय हैं वे 
उसकी ज्री को भी प्रिय हो | पुरुष चाहता है कि स्त्री 
मुझे घर की कठिनाइयों से तो मुक्त रक्‍्खे ही पर प्र- 
बार सम्हाल्ते हुए मेरे दुःलों और कठिनाइयों में भी 
भाग हे, मेरे बाहर के काम के बारे मे उत्साह प्रकट करती रहे | जैसे 
किसी का पति देश-सेवक है तो वह चाहता है कि मेरी ञ््री भी, 
अगर राष्ट्रीय आन्दोलनों मे भाग न छे सके तो कम से कम, मेरे कामों 
की ओर निगाह रक़्खे; मेरे साथियों का आदर करे और मेरा अनुसरण 
करने के लिए तैयार रहे | इसलिए स्वयं दुःख ओर कष्ट उठा कर भी 
स््री को पति के अच्छे कामों का अनुसरण करने के लिए तैयार रहना चाहिए । 
पुरुष विवाह करके अपनी ज्री को अद्धांगिनी के रूप मे स्वीकार 
करता है। आधे अंग का काम पूरा करना स्त्री का परम धर्म है। स्री 
हल के हित्से मे जो काम आते है उनमे धर का सम्हालना 
' मुख्य है | पति के लिए सुख-शान्तिमय घर तैयार करना 

उसका कर्तव्य है ओर उसका बहुत-सा सुख-दुःख इसी बात पर निर्भर 
करता है। अनेक स्रियों जीवन में घर का महत्व नहीं समझती | ज्नी 
को समझना चाहिए, कि पति के हृदय की सुख-शाति बहुत-कुछ घर के 
बातावरण पर निर्भर है। पुरुष-दृदय चचल और अस्थिर है | जब परेद 
झगड़ो और अशान्ति के कारण वह उद्विग्न हो जाता है तो कमी-कमी बड़े 
भयानक काम कर डालता है, अथवा घर एवं पत्नी से मीतर हो भीतर 
उदासीन-और विरक्त होता जाता है | “तब वह घर से बाहर के छोगों की 
सहानुभूति खोजता फिरता है। यही से स्री के सोहाग का सर्वनाश होने 
लगता है। इसलिए जो चतुर री है, वह पति के लिए: सदा सुखमय 


सखा ओर मित्र के 
र्प में 
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परिस्थिति तैयार करती है| पुरुष यह चाहता है कि घर उसके लिए 
आराम की जगह हो, जहाँ जाकर वह ससार की चिन्ताओ और के से 
क्षण भर के लिए छुटकारा पा सके ओर सुख की सॉत ले । जो स्त्री अपने 
दाम्पत्य-जीवन को सुखी बनाना चाहे, वह सदा घर को ईप्या-द्ेष और 
झगड़ों से मुक्त ख़े और यदि साधारण झगड़े खड़े हो जाँय तो अपनी 
सहनशीलता ओर मृदु-स्वमाव से उनका अन्त कर दे; पति को उस झगड़े 
में डालकर उसकी शान्ति नष्ट न करे | इस तरह चले और चलाये कि 
कुढुम्त के छोगो मे एक दूसरे के दुःख-दर्द के प्रति आन्तरिक समवेदना-- 
फलत; सहानुभूति--हो और मिल जुलकर काम निकलता रहे | इससे 
कठिनाइयों कम हो जाती हैं । 


।४५ 
ख्री-हदय का रहस्य 
अजमेर 


प्रिय भगवती, १७-३१ ०-३० 

पिछले पन्र मे मैने तुम्हे यह लिखा था कि पुरुष और ज््ी के हृदय 
मे मिन्नता होती है और यह मी बताया था कि पुरुष का हृदय ज्यों से 
क्या'चाहता है और क्या करने से ज्ली पुरुष को सन्तुष्ट रख सकती है। 
इस पत्र में मै यह लिखना चाहता हूँ कि सञ्री क्या चाहती है और उसके 
हृदय की भावनाये किस तरह काम करती हैं | 

मेरी यह ढिठाई यदि अन्य बहनों को माद्स हो तो निश्चय ही उन्हे 
हँसी आयेगी | मै, एक पुरुष, जिसके पास इस संबंध में बहुत कम अनु- 
भव है, ज्री-हृदय के बारे मे कछम उठावे, यह निल्लन्देह कुछ समझ में 
आ सकने योग्य वात नही है | किन्तु मैंने अपने विवाहित मित्रों से एव 
अपनी कई विवाहित बहनों से इस विषय मे जो कुछ जानकारी प्राप्त की 
है, उसे तुम तक पहुँचा देना मेरा कर्तव्य है | मेरे पास जो है, वही तो 
में तुम्हे दे सकता हूँ | यदि मेरे पास लाखो रुपये नहीं है, तो इसका यह 
मतलब नहीं कि भेरे पास सौ-पचास जो है, उनसे ठम्हारी सहायता न करूँ! 
फिर स्री का एकमात्र पत्नी ही रूप तो नहीं है। उनमे अविवाहित भी 
हैं; विधवा भी है। इसी प्रकार माताएँ भी हैं, बहने भी हैं और बेटियों 
भी हैं। इसलिए जब मैं स्री-दवदय के रहस्य तुम्हे बताने चल हूँ तो 
इसका यह आशय नहीं कि केवल विवाहित स्ियों के हृदय की चर्चा 
करना मेरा उद्देश्य है; मैं सभी प्रकार की स्त्रियों की बात कर रहा हूँ | 
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विवाहित और अविवाहित की आकाक्षाओं के प्रकाशन में भेद हो सकता 
है, पर हृदय की मूल भावनायें बहुत कम वदलती हैं | 

यह ठीक है और इसे मै आरंभ से ही स्वीकार कर लेना चाहता हूँ 
कि स्त्री-हदय को जानना और समझ लेना पुरुष हृदय को जानने के 
समान सरल नहीं है। सभ्यता के आरम्मकाल से ही 
स्त्री एक बहुत यूढ और रहस्यपूर्ण वस्तु रही है। लेखको, 
कवियों और विचारकों ने उसकी इस गूढ़ता को कम नही किया, बढ़ाया 
ही है। इतने दिनों के अनुभव के बाद भी उसके बारे में छोगो में बहुत 
मत-मेद है । इसका कारण यह है कि स्त्री का हृदय बहुत संकोचशील 
होता है | जहाँ पुरुष वाह्म का, वाहरी ससार का, प्रेमी है वहा स्त्री अन्तर 
की, आन्तरिक ससार की, प्रेमिका है | पुरुष के पास जो कुछ है, उसका 
वह विशापन, प्रकाशन चाहता है--दुनिया भर पर छा जाना चाहता है। 
स्त्री के पास जो कुछ होता है, उसे वह अपने ही अन्दर छिपाकर रखना 
चाहती है । इसलिए पुरुष जहाँ जल्द पहचान लिया जाता है, वहाँ स्त्री, 
अपने को छिपाकर रखने के कारण, देर मे पहचानी जाती है या उसको 
पहचानने में पुरुष प्रायः गलती कर जाता है। कितनी ही स्त्रियों ऐसी 
हैं जो अपने पतियों को देवता मानती हैं, पूर्ण पतित्रता हैं. ओर हृदय से 
स्नेह करती है, पर स्वभाव, संस्कार, छजा और कोठम्बिक परिस्थिति के 
कारण अपने प्रेम को लम्बी-चोड़ी बातों ओर पुरुष को प्रिय छगनेवाले 
प्रधंसात्मक वाक्यों में प्रकट नही कर सकतीं | यहों तक कि कई वार 
पुरुष का उतावण और अधीर हृदय, गछती से, कुछ का कुछ समझ 
बैठता है। विवाह के बाद कुछ दिनों तक छजा के कारण यह अवस्था 
विशेष कर देखी जाती है | 

पुरुष समझता है कि विवाह करते ही में स्त्री के सर्वस्व का स्वामी हो 


खो-जाति को गृूढता 
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गया | इसलिये उतके पास जो कुछ है, वह सब अविलम्ब मुझ पर प्रकट 
कर दे या सीप दे ] यह पुरुष की, विवाहित जीवन में, 
स्त्री के सम्बन्ध मे, सबसे बड़ी मनोवैज्ञानिक भूल है। 
* स्त्री के पास, उसके अन्दर, उसक हृदय में, जो कुछ होता है, उसी पूजी 
से उसे जन्ममर अपना काम चलाना पड़ता है। एक-मात्र पति के साथ 
ही बंध जाने के कारण उसका ध्यान ससार की अन्य वस्तुओं से हृठकर 
एक पुरुष मे केन्द्रित हो जाता है, वह पुरुष ही उसका सर्वत्व हो उठता 
है, इसलिए जत्ममर उस पुरुष मे ही अपने जीवन के सुख को अनुमत्र 
करने का प्रयत्ञ स्‍त्री को करना पड़ता है। यदि स्त्री अपने हृदय की 
ममता, प्रेम और सहानुभूति को, पुरुष के उतावलेपन को सन्तुष्ट करने 
के लिए, अपने जीवन की यात्रा के आरम्म में ही दान कर ढे या प्रका- 
शित कर ढे, तो आगे वह कैसे अपना रास्ता तय कर सकेगी ! पुरुष 
के लिए, संसार में आकर्षण की, ध्यान देने की, वहुत-सी चीने हैं। जो' 
पुरुष सदाचारी है, अपनी पत्नी को दृदय से प्रेम करता है, वह भी केवल 
स्त्री के स्नेह पर ही जीवित नहीं रह सकता, उसे दुनिया में और मी काम 
है। प्रेम उसके जीवन के कार्य-क्रम का एक हिस्सा है; उसके लिए वह' 
अन्य सव कामों का त्याग नहीं कर सकता ] स्त्री के लिए ऐसी कोई 
बात नहीं | उसके लिए प्रेम ही सब कुछ है। प्रेम ही उसके लिए 
जीवन है | पति का, या जिसे वह स्नेह करती हो उठका, प्रेम प्रा 
किये बिना, या स्वयं उसके प्रेम मे अपने को वलिदान किये बिना, कोई 
स्त्री, यदि वह सचमुच स्त्री है, रह नहीं सकती | एक विवाहित स्त्री घर 
के तब कष्टे को सहती है, इतना वड़ा बोझ उठा छेती है, उसमे अपने 
स्वास्थ्य तथा जीवन तक का बलिदान कर देती है। क्यों ! स्वभाव के 
कारण | इसलिए विवाहित या अविवाहित किसी प्रकार के जीवन में छड- 


सी ओर पुरुष 
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कियों विना प्रेम किये नहीं रह सकती । इस प्रेम का मतलब शारीरिक 
वासना नहीं है। एक छड़की अपने पिता मे या अपने भाई मे ही इतनी 
अद्भा, इतना स्नेह रख सकती है कि दुनिया को भूल जाय । स्त्री के 
लिए स्नेह करने को कोई ऐसा प्राणी चाहिए जिसमे वह अपने को भूल 
जाय; जिसके लिए वह बड़े से बड़ा त्याग करने से सुख का अनुभव करे। 
लूडकपन मे माता-पिता, भाई-बहन में से किसी एक को, विवाहित अवस्था 
मे पति को और माता हो जाने पर सन्तान को प्रायः स्नियों बहुत अधिक 
स्नेह करती, उनके स्नेह मे विकल देखी जाती है । इसलिए मैने ऊपर 
जो-कुछ लिखा है, वह केवल विवाहिता स्त्रियों के ऊपर ही घटित नहीं 
होता, सब पर ट्गता है | 

बात यह है कि जहाँ पुरुष की प्रकृति केन्द्रापसारी ( (७॥॥78 ) 
अर्थात्‌ अपना विस्तार करने की, अपने को दुनिया मे फैलाने की ओर है, 
बह स्त्री की प्रकृति केन्द्रोन्मुख्ी ( (४02 ) होती 
है। केन्रोन्मुखी का ताल यह है कि सब ओर से 
ध्यान हटाकर वह एक वस्तु मे अपना ध्यान छगाने की चेश करती है | 
पुरुष भी अपना हृदय एक के लिए ही सुरक्षित रव सकता है, पर जन्म 
भर आत्यन्तिक सीमा पर स्नेह को निभा छे जाना उसके लिए कठिन है; 
क्योकि पुरुष में कर्तव्य ओर विवेक का भाव प्रायः उसके प्रेम पर हावी 
रहता है और यह उचित ही है। स्त्री के लिए तो प्रेम उसका स्वभाव 
बन गया है | 

दूसरी बात यह है कि स्त्री हृदय की प्रतिनिधि है और पुरुष शरीर 
और दिमाग का | इसका यह मतलब नहीं कि पुरुषों के पास हृदय नहीं 
होता या स्त्रियों मे बुद्धि नहीं होती । इसका मतलब 
यह है कि स्त्री मे हृदय के गुण अधिक होते है, पुरुष 


हृदय की देवी 


सम्यता को देवी 
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की अपेक्षा उतका हृदय अधिक कोमछ, अधिक उदार, अधिक भावना- 
मय होता है | उसमे प्रेम, दया, श्रद्धा, सहानुभूति, क्षमा, करुणा, त्याग, * 
सेवा के भावों की अधिकता होती है ओर पुरुष में शरीर और दिमाग के 
गुण अधिक होते हैं | उतमे साहस, उत्साह, विचार-शक्ति, कठोरता 
अधिक होती है। इस बात पर ध्यान देकर देखे तो प्रकट होगा कि 
मनुष्यता के खयाल से स्त्री पुरुष से श्रेष्ठ है। साहस तो जगछी और 
अत्यन्त पाशविक विचार रखने वाली जातियों मे भी पाया जाता है | 
मनुष्य को सम्य बनाने और उसके अन्दर अधिक से अधिक देबत्व का 
विकास करने भे साइस और वल का हिस्सा प्रधान नहीं है। पुरुष की 
विचार शक्ति ने अवश्य इस क्षेत्र में बढ़ा काम किया है, उसकी बुद्धि के 
सहारे सभ्यता की बड़ी उन्नति हुई है, पर मनुष्य बनाने मे दिमाग की 
अपेक्षा हृदय ने ही अधिक काम किया है। सतारके श्रेष्ठ से श्रेष्ठ काम प्रेम, 
सहानुभूति, करुणा, दया और क्षमा से ही किये जा सके हैं | बुद्धि और 
प्रेम का, दिमाग और हृदय का बदछा नहीं किया जा सकता क्योकि दोनो 
के मूल्य में अन्तर है। बुद्धि के बिना मी आदमी आदमी रह सकता है, 
पर प्रेम के बिना वह पद्चु है। ससार का इतिहास स्वय पुकार-पुकार कर 
इसकी घोषणा कर रहा है । आज इस बुद्धि-प्रधान ईर्ष्या-देष ओर कलह 
के समय में मी बुद्ध और ईसा का मानव-हृदय पर जो प्रभाव है, उन्होंने 
हमारी सम्यता और सस्कृति को जितना ऊँचा उठाया है, उतना न्यूठन 
और एडिसन, मार्कोनी और जगदीशचन्द्र" ने नहीं उठाया | कबीरदास 
और मीराबाई का स्थान पं० मोतीछा और सर तेजबहादुर सप्रू नहीं ले 
सकते | इसलिए बहुत प्राचीनकाल से, जब मनुष्य जगलो मे पद्ुओ के समान 
घूमा करता था, जब खूत-खराबी छट-मार ही उसका प्रधान कार्य था, 

१, संसार के बढ़े-बढ़े वैज्ञानिक, जिन्होंने अनेक आविष्कार किये हैं। 
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स्त्री ने पुरुष को आदमी होना सिखाया है और अपने आकर्षण तथा 
अपनी ममता से एक योग्य पति, एक रनेही भाई और एक भरद्याह पुत्र 
के रूप में सतार के सामने छा खड़ा किया है | जब पुरुष स्वय खा-पीकर 
मस्त रहने और दूसरो के सताने में तृतति का अनुभव करता था, तमी स्त्री 
ने उसे अपने स्नेह से, अपनी ममता से, अपनी सेवा और वफादारी से, 
एक कुट्म्ब के बन्धन में डाछा और सिर्फ अपने ही लिए नहीं, दूसरों के 
लिए परिश्रम करने की प्रवृत्ति उसमें पैदा की । यही वह सड़क है जिस- 
पर चल कर आज दुनिया मनुष्यता का इतना विकास कर सकी है | संसार 
की सम्यता की शरीर-स्वना में जहाँ पुरुष ने अपना वडा विज्ञापन किया 
है, वहाँ त्री ने चुपचाप कष्ट-सहन, त्याग, बलिदान एवं ममतामयी शाही- 
नता के साथ उसके प्राणो की रचना की है | 

हो, तो मे तुम्हे यह समझा रहा था कि पुरुष और स्त्री के हृदय 
में बड़ा अन्तर है। हृदय ही क्यों शरीर की स्वना, स्वभाव, सोचने- 
बिचारने के ढंग भी दोनो के अलग-अलग है। प्रत्येक 
स्त्री-पुरुष को यह जान लेना चाहिए | स्त्री सेवा ओर 
त्याग की प्रतिमा है, पुरुष साहस और बुद्धि का पुतला है| ख्री-दान की 
देवी है--अज्नपूर्णा है। वह देना जानती है। आत्म-समपंण,--जिसे 
चाहती है उसपर सब कुछ चढ़ा देना--उसका धमम है। पुरुष ग्रहण 
करने वाला, दान लेनेवाला प्राणी है। वह कुछ देना नहीं चाहता और 
जब कुछ देता भी है तो उससे अधिक पाने की आशा रखता है। जहाँ 
सत्री जिसे चाहती है उसे आत्मसमपंण करती है, वहाँ पुरुष जिसे प्रेम 
करता है उसपर अधिकार चाहता है। येह वात मैं उन स्त्रियों के विषय 
में कह रहा हूँ जिन्होंने अपना सत्‌ और अपनी श्रद्मा एवं आत्मनिष्ठा इस 
युग मे भी कायम रखी है। अन्यथा आजकल की फेशनेबर स्मणियों 


दानमयी 
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इस कसौटी पर बिल्कुछ असफल हो रही है और उनके मुकाबिले में तो 
सामान्य पुरुष ही अधिक आत्माप॑णशील और गभीर प्रेमी ठहस्ता है। 
यह एक निश्चित-सी बात है कि जिस प्रेम मे आत्म-समर्पण का भाव 
जितना ही अधिक रहेगा, उसमें त्याग की भावना उतनी ही अधिक 
होगी, उसमे स्वार्थ को उतनी ही कमी रहेगी ओर वह उतनी ही उच 
कोटि का प्रेम होगा । जिस प्रेम में अधिकार का, अहण का भाव जितना 
अधिक होगा, वह प्रेम उतना ही स्वार्थभय और वासनापूर्ण होगा | यदि 
पुरुष स्त्री को और स्त्री पुरुष को समझ ले तो जीवन की बहुत-सी 
गहतफहमी घट जा सकती है, पर साधारण सकोच और छजा के कारण 
स्त्री अपने हृदय को बहुत छिपाकर रखती है और इस गोपनीयता से, इस 
छिपाने की प्रकृति से, उसके प्रति पुरुष का आकर्षण साधारण सीमा और 
उल्कण्ठा से बढ़कर प्रायः अधीर हो जाता और भोग-विछ्लात और वातना- 
रंजन के रूप मे बदल जाता है| पुरुष ने हृदय के अन्दर छिपाकर रखने 
योग्य बातों को कभी न समझा । इसे न समझने से हो स्ली को समझने 
के लिए क्षनादिकाल से पुरुष विकल है। 
इसलिए, तुम सदा इस बात का खयाल रखना कि पुरुष का हृदय 
दूसरी धातु का बना होता है। उसके व्यवहार से अपनी प्रकृति के अनु- 
कूल अर्थ नही निकालना चाहिए | तुम्हें केवल अपना कर्तव्य समझना 
चाहिए; अपने धर्म का खयाल रखना चाहिए | न तो स्त्री को पुरुष से 
स्त्री-हृदय के भावों की आशा रखनी चाहिए; न पुरुष के उतावलेपन पर 
अपने स्त्रीत्त को, अपने प्रेम की गम्मीरता को बलिदान करना चाहिए । 
पर हो, सनेही पुरुष को अनुकूल बनाने और उसके स्नेह को कायम रखने 
के लिए जित स्नेह, सहानुभूति और सेवा की आवश्यकता होती है, उसका 
उपयोग बराबर करते रहना चाहिए | । 
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जैसा कि मै कह चुका हूँ, साधारणतः पुरुष का हृदय नित्य-नवी- 
नता हूँढने वाला, असहनशीछ, और शीघ्र ऊब जाने वाद्य होता है। 
क्योंकि उसे जीवन के संघ में बडा कठोर कार्य करना 
पडता है। इसलिए उसे ऊँचा उठाकर उसमे स्थायी 
प्रेम की सुगन्ध भरना स्त्री की सेवा, बुद्धिमानी और मघुरता पर निर्भर 
है | स्री जिसे हृदय दान करती है, उसे ही जीवन-दाव भी कर देती है। 
प्रेम भर जीवन उसके लिए एक है, इसलिए स्त्री सदा अपने स्वामी को, 
अपने प्रेमी को सुखी करने के लिए सब कुछ कर सकती है| हाँ, एक बात 
का सहन करना उसके लिए. अत्यन्त कठिन है। साधारणतः कोई स्त्री 
यह नहीं सह सकती कि उसका पति किसी अन्य स्त्री को हृदय दान 
करदे | वह पति के छिए प्राण दे सकती है; वह अपने सब अधिकार 
छोड़ सकती है; पर पति को, पत्नीत्व के भाव के साथ, दूसरी स्त्री को 
अहण करते नहीं देख सकती । वह तो उसकी पूँजी का ही सर्वनाश है, 
जिसके बल पर सतार के बड़े से बड़े कष्ट वह झेल सकती है | वह उसके 
सोहाग की चिंता है, जितका जलना देखने में वह प्राण रहते असमर्थ है| 
यह ठीक है कि कही-कहीं ऐसी स्रियों भी देखी गई है, जिन्होंने पति के 
सुख के लिए हँसते-हँसते, अपने कलेजे के दर्द को दबाकर उन्हें दूसरी 
जियो को सौंप दिया है, पर वे बहुत उच्चकोटि की त्यागी खस्तरियों के 
उदाहरण हैं, जो दुनिया मे कभी-कमी दिखाई पड़ जाती हैं। मे तो 
साधारण स््रियों की बात कर रहा हूँ । फिर ऐसा करते हुए उन स्ियो 
को भी मानतिक वेदना तो होती ही है। अन्तर इतना ही है कि वे उसे 
छिपाकर रख सकती हैं। 
इसलिए प्रत्येक साधारण ञ्नी अपने सारे कष्-दुःख, सेवा, त्याग और 
जीवनव्यापी बलिदान के बदले पति का प्रेम अवश्य चाहती है। इसी 


एक जरुरी वात 
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नीव पर, इसो शक्ति के, इसी पूँजी के सहारे वह ऊँचे से ऊँचा उठ 
सकती है और जीवन की कठिनाइयो को सहती है | किन्तु पति का 
प्रेम प्राप्त करा भी बहुत-कुछ ज्जी के ही हाथ है। ज्जी को आस्म्म मे 
न तो पुरुष के उतावले प्रेंम पर पागल हो जाना चाहिए और न उससे 
बहुत अधिक आगा रखनी चाहिए। उसे सदा अपने सतोत्व, अपने 
प्रेम और अपनी भक्ति में विश्वास होना चाहिए और यह समझते रहना 
चाहिए, कि मै अपनी सेवा और अपने मधुर व्यवहार से पति की विरक्ति 
और चिन्ताओ को दूर करके उसके हृदय पर विजय प्राप्त कर ढेँगी। 
सबसे अच्छी बात तो यह है कि स्त्री बदले मे कुछ आशा किये बिना ही 
सच्चे प्रेम और आत्म-समर्पण का आदर्श उपस्थित करे पर यह एक बहुत 
कठिन बात है और सबसे सम्मव नही पर तुम्हे पति से एकदम बहुत 
अधिक आशा भी न कर लेनी चाहिए । 

बहुत-सी स्त्रियों सदा अप्रसन्न रहती हैं | वे सब काम-काज करती 
है, पति की, सास-ससुर की सेवा भी करती हैं, पर गलत-फहमी के कारण 
वे मन ही मन कुढती रहती है। वे सेवा करती है, 
लियों की मूत्र... उस सेवा में प्रसक्षता का अनुभव नहीं करती, अतः 
दुखी रहती हैं और उनके काम का, उनके त्याग का, उनकी सेवा का 
कुछ असर भी नही होता | सुख केवल उन स्त्रियों को प्रात होतानहै, 
जो विवाह रूपी साझे मे अपने हिस्से का काम ठीक तरह से पूरा करती 
है। इसके विरुद्ध जो स्त्रियों बड़ी-बड़ी आशाये लेकर जाती है ओर 
उनकी पूर्ति न होने के कारण दुखी और अनमने हृदय से ग्हस्थी का 
काम-काज चलाती है, वे घर के वातावरण को मधुर और शान्तिमय नहीं 
रख सकती । वे पति के लिए, पति के मंगल एवं कल्याण के लिए, 
प्रसक्षता-पूवंक काम नहीं करतीं। उनका दाम्पत्य जीवन उनके 
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लिए बोझ हो जाता है और वे सदा अपने विवाहित जीवन को दासी का 
जीवन समझने के कारण अपने मन और <शरीर दोनों को हुबंठ ओर 
कृश कर डालती हैं। इसलिए तुम्हे सदा याद रहे कि स्त्री को संसार 
को कठिनाइयों उठाने की शक्ति तभी मिल सकती है, जब वह अपने 
सुख का ध्यान न करके पति के कल्याण के लिए सदा प्रयत्शील रहे 
और पति तथा घर के अन्य लोगो की सच्ची सेवा मे ही अपना सुख 
खोजे और पति के सुख-दुःख को ही अपना सुख-दुःख समझे | में यह 
जानता हूँ, इसलिए तुम्हे पहले से ही सचेत कर देना चाहता हूँ, कि 
बहुत-सी स्त्रियों मुंह फुछकर ग़लत-फहमी के कारण या अपने पतियों के 
उतावलेपन की शिकार होकर, बहुत जल्द अपने सोभाग्य-सुख मे चिन- 
गारी ढगा देती हैं और वहुत-से पुरुष भी ज़्यादा सिर चढ़ाकर या आल्सी, 
आराम-तल्ब और हठी बनने की आदत डाछ कर अपनी स्त्रियों को 
नष्ट कर डालते हैं | हर अवस्था मे, हर क्षेत्र मे, इस सिद्धान्त को सदा 
याद रखों कि उत्तेजना में बह जाने की अपेक्षा मत एवं विचार पर संयम 
रखकर किसी काम के बारे में कुछ निश्चय करना अच्छा है। कभी उस 
रास्ते पर न जाओ जिसमें बड़े जोर से, आँधी की हरहराहट के समान, 
तूफान या धारा में बह जाने का खतरा हो, क्योंकि ऐसे समय सदा 
विचार-शक्ति का छोप हो जाता है और आदमी ठीक रास्ते का निर्णय 
नहीं कर सकता | 

मेरे लिए, एक पुरुष होने के कारण किसी त्री को--चाहे वह 
कितनी ही छोटी और अज्ञान हो--उपदेश करना विडम्बना मात्र है । 
मैंने सदा बहनों को नतमस्तक हो प्रणाम किया है। मै उनके सामने, 
उनके त्याग के सामने, अपने को बहुत छ्रुद्र अनुभव करता हूँ; पर स्वयं 
मेरे हृदय के अन्दर स्त्रील के गुण ही अधिक है, इसलिए यदि में साहस 
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करके तुमसे या किसी वहन से यह कहूँ कि पुरुषों की कमजोरियों और 
उनके हृदय एवं अपने हृदय के अन्तर को समझकर भी तुम विवाहित 
होने पर स्वयं अपने स्त्रीत्व के सेवा एवं त्यागमय आदर्ण को एक इद्च 
आकने न देना, तो आशा है, में क्षमा का पात्र समझा जाऊँगा | 


; ६५; 
गृहजीवन 
अजमेर 
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जहाँ तक एक पुरुष के लिए सम्भव है, में पिछलो पत्रों मे विवाहित 
जीवन की जिम्मेदारियों, पति-अत, सेवा तथा पुरुष-स्त्री-हदय के रहस्य 
और अन्तर के सम्बन्ध मे लिख चुका हैँ । उनपर ध्यान देने से लाभ 
उठाया जा सकता है। पर उनके अतिरिक्त कुछ और बातें मी हैं, 
जिल्हे तुम्हारे जान लेने की आवश्यकता है | इस पत्र में उन्हीं के सम्बन्ध 
मे लिखना चाहता हूँ | 
यद्यपि यह ठीक है कि स्त्री का पहला कर्तव्य पति की सेवा है, 
किन्तु कुट्ठम में रहते हुए, जहाँ सबके स्वार्थ एक-दूसरे से बँधे हुए हैं, 
केवल पति-प्रेम में दीवानी रहने से ही र्री का गहस्थ- 
जीवन सफल और सुखदायक नहीं हो सकता | पति 
के साथ ही, उनके माता-पिता, उनके भाई-बहन इत्यादि का भी ध्यान 
रखना पड़ता है। स्त्री को ससुरा मे अपना जीवन ऐसा बना लेना 
चाहिए कि हरेक को उसकी आवश्यकता मादूम पड़े और प्रत्येक प्राणी 
अनुभव करे कि इसके आने से मेरा जीवन अधिक सुखपृर्ण, सुन्दर ओर 
मधुर हो गया है। इसलिए पति की सेवा करने तथा उसके सुख-दुःख 
में हाथ बगते रहने के साथ ही, त्री को उन सब बातों पर भी ध्यान 
देना पड़ता है, जिनके ऊपर पति के मन की शान्ति तथा दोनों के सम्बन्ध 
का अद्ूठ स्नेह निर्भर करता है | 


प्रेम का नशा 
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इसके लिए सब से आवश्यक बात, जिसके बारे मे मै पहले मी 
रख चुका हूँ, यह है कि पत्नी की पति में गहरी भ्रद्या होनी चाहिए 
और उसे शरीर, मन और वाणी से पतित्रता होना चाहिए | जिस ज्री 
का अपने पति के प्रति सच्चा प्रेम नहीं है, उनका मन घर के काम-काज 
मे कमी नहीं छग सकता, वह उसे एक बोझ समझ कर दुखी चित्त से 
करती है और अपने को घर की मालकिन की जगह दासी समझकर 
व्यर्थ कष्ट पाती है। इसके विरुद्ध जिस ज्री का अपने पति मे प्रेम होता 
है, उसे घर का अधिक से अधिक काम करने मे आनन्द आता है; वह 
सदा प्रसत्नतापूर्वक घर के सारे काम करती है, क्योकि वह अनुमव करती 
है कि घर मेरा है; मैं इसकी मालकिन हूँ | बुरा है तो, भला है तो, 
अपनी चीज़ है.। 

पुरुष के लिए, दुनिया मे मन बहछाने के अनेक साधन हैं | वह 
घर के बाहर भी अपने मित्रो मे, समा-सोसाइटियो मे, सिनेमा और नाठक- 
घरो मे, सैर-सपाटे मे, अपने मन के दुःख को भुछा सकता और प्रसन्नता 
प्रात्त कर सकता है; परन्तु ल्ली के लिए, यदि पति का प्रेम नहीं है, तो 
जीवन व्यतीत करना कठिन हो जाता है 

यह प्रेम, एक सीमा तक, कैंसेआस किया जा सकता है, इसके 
सम्बन्ध में पहले के पन्नों मे छिख चुका हूँ | प्रेम प्रा्त करने का कोई 
खास नुत्खा नहीं है। यह पत्नी की सरलता, पति में भ्रद्धा-विश्वास, 
घरेढू जीवन की शान्ति, सेवा, भघुरता तथा पति की मनोइत्ति पर निर्मर 
है। इनके अतिरिक्त अपने विचार और अपने भावों से भी सुख-दुःख 
का बहुत सम्बन्ध होता है। अमेरिका को एक अनुभवी ज्री ने छिखा 
हैरी के हृदय-का भाव ही वह चोज है जो उसके जीवन को दु 
हु/खमय बना सकता है ।” किसी महात्मा ने कहा,है--खर्ग ओर 


| 
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नरक सब मन के अन्दर है |” स््री के लिए यह वात खास तोर से ठीक 
है, क्योंकि स्नियों जब सुख का अनुभव करती है तो बहुत अधिक करती 
है और दुःख का अनुभव करती हैं तों मी बहुत अधिक करती हैं | हर 
हालत मे एक साधारण स्री की अनुभव-शक्ति एक साधारण पुरुष को 
अनुभव-शक्ति से अधिक होती है। इसलिए स्धियों पति का थोड़ा भी 
प्रेम पाने पर पागल-सी हो जाती है और अपना सब कुछ भूछ जाती हैं । 
पर इस तरह का प्रेम जिसमें संयम नहीं है, उन्माद और पागल्पन है, 
स्थायी नहीं हो सकता । प्रेम सदा आदमी को ऊँचा उठाता है; इसलिए 
पागल और कत॑व्य से विमुख करनेवाले प्रेम से सदा बचना चाहिए | 

पुरुष का--पति का--पत्नी के प्रति जो कर्तव्य है, उसे ग्ररोबी, 
चिन्ता, गुलामी, मूर्सता और अव्यवस्था के कारण हम छोग भूछ-से गये 
हैं। जो ज्ली पति के मुँह से स्नेहमय दो शब्द सुनने 
के लिए तड़प रही हो, उनकी निराशा की कंब्यना 
पुरुष बडी कठिनाई से कर सकता है। पुरुष यह भू जाता है कि 
स्री उसकी तरह अपने मनकी सततार के अन्य साधनों से तृप्त नहीं कर 
सकती और चाहे पति भोजन, बस्च, गहने तथा अन्य बातो की सुविधा 
पली के लिए कर दे परन्तु यदि स्त्री को पति की सहानुभूति और स्नेह 
प्राव्त नहीं है और वह सच्चे हृदय से पति को प्रेस करती है, तो ये सारी 
सुविधायें और ऐश्वर्य उसके लिए मिट्टी के समान हैं । ऐसी स्त्री मन मे 
अनुभव करती है कि मानों उसकी कोई क्वीमती चीज खो गई है, जिसके 
बिना उसका जीवन बिल्कुल सूखा जा रहा है और वह सदा उस खोई 
हुईं चीज़ के लिए बेसुध ओर बेचेन रहती है | 

किन्तु परिस्थिति का विचार करने पर और मन को शान्त रखने 
से, वह बेचेनी और कठिनाई भी, एक सीमा तक, कम की जा सकती 
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है। एक तो ऊपर मैंने जो बात ढिखी है वह बहुत ही उदार, प्रेमी 
भावुक और बहुत करके शिक्षित स््रियो के लिए ही ठीक है। हमारे 
देश में सौ मे निन्‍्यानवे विवाह तो ऐसे ही होते हैं जिनमे हृदय और प्रेम 
को कोई स्थान नही होता | विवाह एक जरूरी बात है, यही समझ कर 
विवाह किया जाता है और जीवन के एक साधारण कार्य-क्म--रूटीन- 
क्री तरह वह भी बन जाता है। इसलिए ज्यों, साधारणतः अपने 
पति की सेवा और रहस्थी के काम-काज करते हुए, तथा बच्चे, होने पर 
उनके पालन-पोषण मे, अपना जीवन बिता देती हैं। अधिकाश सती 
पुरुष संस्कार और अपनी मर्यादा का खयाल करके, समाज में अपनी 
इज्जत बनाये रखने के लिए, एक-दूसरे के प्रति वफादार रहते और अन्य 
सासारिक कार्यों का पालम करते हुए अपनी जिन्दगी के दिन बिता देते 
हैं। उनमे प्रेम की अपेक्षा कर्तव्य और प्रथा से पैदा होनेवाली भावना 
की ही प्रधानता होती है। जीवन मे कर्तव्य की प्रधानता उचित ही है 
पर प्रथा-मर्दित विवाहित जीवन रुक्ष एवं बोझल हो जाता है | पति यह 
समझता है कि यह मेरी व्याहता है; इसे अच्छे से अच्छे कपड़े पहनना, 
अच्छों तरह खिल्यना, इसकी रक्षा करना मेरा कर्तव्य है और स्त्री सोचती 
है कि अब तो मेरा व्याह हो गया; जैसा भी हो, अपना आदमी है; उसकी, 
उसके कुटम्बियों की सेवा करना भेरा काम है। इस पतित्रत भाव मे 
प्रेम की अपेक्षा संत्कार की ही प्रबलतता होती है। साधारणतः हमारा 
विवाहित जीवन इसी तरह बीतता है। न पतिपल्नी के उस प्रेम के लिए 
विकल होता है, जिसके प्राप्त होने पर और किसी वस्तु की इच्छा बाकी 
नहीं रहती और न पत्नी पति के इस प्रेम के लिए पागल हो उठती है, 
जितके प्राप्त होने पर जीवन मे पूर्णता का अनुमव होता है। इसलिए 
विवाहित जीवन में भी अनेक स्त्रियों को ऐसे प्रेम का अभाव अनुभव 
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नहीं होता; न पतियों का ही इनकी ओर विशेष झकाव होता है | खाने- 
पीने, घर-बाहर के काम-धन्धे, सेवा-चाकरी में उनका अधिकाश समय 
जाता है और इसके अतिरिक्त जो बचता है, वह शारीरिक वासनाओं की 
तृत्ति मे लय जाता है। साधारण विवाहित पुरुष-स्री का यही जीवन है 
और इस जीवन मे उन ज्ली-पुरुषो के जीवन से कम चिन्ता और दुःख 
है, जो प्रेम के अमाव मे, जीवन में बहुत बड़ी कमी अनुभव कर, तड़प 
रहे है। 

तुम यह न भूल जाना,--तुम क्या, किसी भी बहन-भाई को यह 
ब्रात भूलनी न चाहिए--कि हमारे यहाँ विवाह की नींव प्रेम पर नहीं, 
सासारिक धर्म-वन्धन और सामाजिक सुविधा के ऊपर खडी की गई है। 
बुरी है या भली, यह मैं नहीं कहता पर स्थिति यही है| इसलिए उत्तट 
प्रेम के अभाव में, सहानुभूति रखते, सेवा करते, परस्पर सहायक होकर 
अपने कर्तव्यों का पालन करते हुए, जीवन अच्छी तरह बिता दिया जा 
सकता है। प्रेम का अभाव इसमे वाधक तभी हो सकता है, जब हमें 
प्रेम की चाट, पुस्तकों मे पढ़कर या आन्तरिक प्रेरणा के कारण या दूसरो 
को देखकर, पहले से ही छग गई हो । यूरोप में वात इसके विपरीत है; 
वहों जिससे प्रेम हो जाता है ( यद्रपि प्रायः इस प्रेम मे भारीरिक आक- 
पण ही अधिक होता है ) उससे विवाह होता है या उसी से विवाह करने 
की चेश स्वयं स््ी-पुरुष करते हैं| यहाँ विवाह होता है ग्ृहस्थ-घर्स के 
पालन के लिए और वहाँ होता है जीवन के सुख के छिए इसलिए संस्कार 
के कारण साधारण-स््री-पुरुष हमारे देश मे विवाह के बाद ही अपने नियमित 
कार्यो मे छग जाते हैं; प्रेम के अमाव के कारण पागल नहीं होते । 
अपना-अपना काम करते हुए उनका जीवन कट जाता है | 

इसलिए जो ज्तिया. पति से साधारण स्नेह ओर तहानुभूति की,आशा 
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रखती हैं, वे उन ज्रियो से कहीं अधिक सुखी रहती हैं, जो पति के 
प्रेम के लिए पागल हो जाती हैं। बहुत बडी-बड़ी आशाये कभी न 
बॉधो; न हवाई-किले बनाओ | कर्तव्य और धर्म समझकर विवाहित 
जीवन के आदर्श का पालन करो | 

हालत मे, अपने लिए, सन्तोष का फल मीठा होता है। अधिक 
प्राप्त करने का यत्न तो सदा करना चाहिए, पर अधिक न मिलने की 
मी मर हालत में, जो मिला है, उसी पर सन्तोष कर ढेने से 
जीवन की कठिनाइयों कम हो जाती है | प्रत्येक 
भाई-बहन को यह बात याद रखनी चाहिए कि दुनिया मे सब सुख-स्वप्त 
पूरे नही उतर्ते। मन की सभी इच्छाओ का पूरा होना असम्भव है | 
न तो भावुक पतियों को वैसी त्तियों मिलती हैं, जिनका आदर्श उनके 
दिल मे पहले से उपस्थित रहता है; न स्त्रियों को सदा वैसे पति ही 
प्राप्त हो सकते हैं, जिनकी कल्पना वे पहले से कर रखती है | इसलिए 
मैं बहनों से कहँगा कि ऐसी अवस्था से सामना होने पर--मनचाहा 
पति न मिलने पर--हुली और अधीर हो जाने की जगह, शाति से 
बैठकर मन में विचारों कि क्या दुनिया मे मुझसे दुखी और अमागी 
स्त्रियों नही हैं ! सोचो कि क्या किसी की भी सब इच्छायें दुनिया में 
पूरी होती हैं ! ससार मे कोई भी आ्राणी ऐसा नहीं है जिसको चिन्ता, 
उद्विग्नता, गोेग, शोक और निराशा से कभी काम न पड़ा हो | जो 
बात सबके लिए, है, वही तुम्हारे लिए भी है | फिर जैसा कि में लिख 
चुका हैँ, दुःख को घटाना-बढ़ाना भी अपने भनोभावी के संयम पर 
निर्भर है। हाँ, कुछ दुःख ऐसे भी: होते है जिनको सहने मे भी कई 
प्रकार का सन्तोष और सुख होता है । कोई मनुष्य जिसे रनेह करता 
है उसका हृदय से, हर हाल्त में, भछा चाहता है | वह उसके लिए कं 
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और दुःख सहने में सन्‍्तोष और तृति का अनुमव करता है। यदि कोई 
विवाहित स्त्री सच्चे हृदय से पतित्रता है तो पति के कल्याण और पति के 
सुख में ही उसे सच्चा सुख अनुभव होगा | इसलिए यदि बिल्कुल सन 
के आदर्श के अनुकूछ पति न प्राप्त हो तो जो पूँजी मिले उसी के सह्रे 
जीवन की इमारत खड़ी करने की चेश प्रसन्नतापूर्वक्क करनी चाहिए । 
उच्च जातियों की हिन्दू स्त्रियों के लिए यह संयम विशेष आवश्यक 
है; क्योंकि इनके सम्बन्ध में न तो समाज में, न कानून में, पति के 
जीवित रहते स्त्री के लिए विवाह के बधन से कोई छुटकारा है। इस- 
लिए दुखी होकर जीवन-भर घुलने से तो हर हालत में यही अच्छा है 
कि जो कुछ है उसी पर सन्तोष करके शान्ति के साथ जीवन विताने का 
यत्न किया जाय । एक बार व्याह हो जाने पर स्त्री को सदा यह याद 
रखना चाहिए कि वह ज़िन्दगी-मर के लिए एक ऐसे संस्कार के बंधन 
में बंध गई है जिसकी गॉठे खुल जाने पर भी जन्म-भर बनी रहती हैं | 
जहाँ तलाक को प्रथा है, जहाँ पति-पत्नी का जीवन एक-दूसरे के साथ 
न मिलने पर वेवाहिक सम्बन्ध तोड़ देने और दूसरे पुरुष से कर हेने 
की सुविधा है, वहाँ मी स्त्रियों को दूसरे व्याह से पहले व्याह की आशा, 
प्रसक्षता और उत्साह नहीं मिलता । इसलिए हर हालत में सन्तोषमय 
विवाहित जीवन असन्तोषमय जीवन से श्रेष्ठ है | 
दूसरी बात जो में इस सम्बन्ध मे देखता हूँ त्तियों के दुःख को 
बढ़ाकर कहने और पुरुषो की कठिनाइयों का बिल्कुल खयाल न करने 
मल हा की मनोहत्ति है। जो छोग आज पमाज में स्रियो 
की समस्या को लेकर आन्दोलन कर रहे हैं और 
उनके सच्चे हितैषी समझे जाते हैं, वे सारे अपराधों और दोषों का ब्रोन्न 
पुरुषो पर डालना चाहते हैं। दुःख की बात तो यह है कि स्वयं ल्लियों 
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ओऔ पुरुषों क्री. कठनाइयो को समझने का. प्रयन नहीं करती | इसका 
फल बढ़ा विषैद्ञ हो रहा है; क्योकि सिर्फ एक पर ही बोझ डालते समय 
हम भूछ जाते.है कि विवाहित जीवन या स्त्री-पुरुष का सुख-दु/ःख एक- 
दूसरे पर निर्भर करता है। दोनों को दोनों की कठिनाश्या समझने और 
सह्यनुभूति के साथ उनपर विचार करने की जरुरत है| हम लोग यह 
भूल गये हैं कि घर के छोटे-से कमरे मे रहने वाली स्त्री को जितनी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है, बाहर--समाज मे--काम करने 
वाले पुरुष को उससे अधिक कठिनाइयों से छडना पडता है। पुरुषों 
के सामने प्रछेमन भी अधिक हैं| उन्हे बीसो आदंमियो से व्यवहार 
रखना पड़ता है, इधर-उधर अनेक तरह के स्त्री-पुरुष उनके संसर्ग में 
आते रहते है। इसलिए स्त्री की मॉति मन को केन्द्रित और एकांग्र 
रखना पुरुष के लिए बहुत कठिन हो जाता है। आज समाज मे पुरुषों 
के समान अधिकार लेकर, नई रोशनी की चठक-मठक में जो स्त्रियों 
पुरुषों के कन्वे-से-कन्चा मिझा कर काम कर रही हैं, वे पतित्रत धर्म का 
पालन करने मे उन स्त्रियों से अधिक कठिनाइयों का अनुभव करती हैं, 
जो घरेलू जीवन को--पति, सास-ससुर इत्यादि को--अपना कार्यक्षेत्र 
मानकर चल रही हैं और जिनका “उद्धार” करने को शिक्षित और 
अधिकार-प्रिय स्त्रियों बाहर निकछकर आवाज़ बुलन्द कर रही हैं | 
इसका कारण यही है कि उन्हे समाज मे पुरुषों की भांति नाना प्रकार 
के प्रक्ेमनों और व्यक्तियों के संसर्ग से उद्मन्न होनेवाडी मानसिक कठि- 
नाइयो का सामना करना पढ़ रहा है.। 

आज-कल ससार मे रोटी की समस्या सबसे विकट है तथा दिन- 
दिन और भयकर होती जा रही है | बेकारों की संख्या बढ़ रही है.। 
बीस-ब्रीस प्रचीस-पचीस रुपये मे बी० ए० मिल जाते है| पढ़े-लिखों मे 


गृह-जीवन ३०१ 


: ही ब्रेकारी होसो ब्रात नहीं । मशीनों के प्रचार से 
शरीर-द्वारा परिश्रम करके कमाने वाले भी बेकार हो 
रहे हैं | छोगो को पेट पालने भर के लिए काम मिलना कठिन हो रहा 
है। शिक्षित और अच्छे विचार के युवक बड़े बड़े नगरों के आफिसों 
में चक्कर काय्ते और दुरुराये जाते दीख पड़ते हैं; यह हमारे जीवन मे 
एक मामूली बात हो गई है। मील चक्कर काग्ते और 'जगह खाली 
नहीं', 'कोई काम नहीं है! सुनाते-सुनाते अपमाव और निराशा से पीड़ित 
भाइयो को घर आकर वेदम चारपाई पर पढ़कर रोते मैंने देखा है-- 
कोई भी, किसी समय, इसे देख सकता है। इन भाइयों के दिल मे 
अपनी पतियों को अच्छा से अच्छा खिलाने-पिछाने ओर सुख से रखने 
की इच्छा होती है, पर यह सुख रोटी की समस्या हल किये बिना, कमाये 
बिना, प्राप्त नहीं हो सकता | जिनको कहीं छोटा-मोट काम मिल भी 
जाता है, उन्हें अपनी इच्जुत-आवरू, अपना ईमान बचाकर काम करना 
बहुत कठिन हो जाता है। पग-पग पर उन्हें आत्म-सम्मान बेचना 
पड़ता है; जो करना न चाहिए वह भी करना पड़ता है--अपमान, 
झिड़की, गाली, सभी कुछ खानी और सहनी पढ़ती है। कभी-कभी 
जब आत्मभिमान पर गहरी ठेत लगती है, तो इस्तीफा दे देने की भी 
इच्छा होती है, पर घर में बैठकर रास्ता देखने वाली पत्ती और बच्चो के 
मुँह देखकर एक लम्बी सॉस बाहर निकाल कर ही संतोष करना पड़ता 
है। पुरुष का स्त्री के लिए यह थोड़ा बलिदान नहीं है। इतने प्रते- 
भनो, कठिनाइयो, आपदाओ के बीच यदि पुरुष धबड़ा जाय; स्त्री की 
मोति अपने को एकाग्र न स्व सके तो वह, एक सीमा तक, दया और 
क्षमा का पात्र है। मै यहों पुरुषो का पक्ष नहीं ले रहा हूँ । मैं इन 
कदिताइयों का उल्लेख करके पुरुषो का बचाव भी नहीं करता हूँ, न 


रोटी का प्रश्न 
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उनके दोषों को ढकने या उनपर परदा डालने की ही भेरी इच्छा है | 
उनके दोष, उनकी कमनोरियों, में पहले लिख चुका हैँ | में यह नहीं 
कहता कि उनके दोषों पर समुचित विचार न किया जाय; में केवछ यह 
चाहता हूँ कि स्त्री-पुरुष दोनो एक-दूसरे के दोष निकालने की अपेक्षा 
एक दूसरे को कठिनाश्यो, एक दूसरे के सुख-दुःख को समझने की चेश 
करे; सहानुभूति के साथ, अपनापन का भाव रखते हुए, एक-दूसरे को 
ऊँचा उठाने को कोशिश करे | इससे विवाह का और ग्रहस्थ-धर्म का 
जो उद्देष्य है, वह सफल होगा | 

तीसरी बात, जितकी ओर मै तुम्हारा ध्यान आकर्षित करना चाहता 
हूँ, और जिस पर जीवन का सुख खास तौर से निर्भर करता है, स्त्री 
का स्वास्थ्य और उत्साह है। सदा अपने स्वात्थ्य 
का ध्यान रखे और सुस्त एवं उदास न बैठकर घर 
के कामो को उत्साह से करो | किसी स्त्री का आल्सी होना अपने जीवन 
को नष्ट करना है। इसमे शरीर ओर मन दोनो की अवनति होती है, 
तथा घर की व्यवस्था और शान्ति नष्ट हो जाती है | प्रायः बहुत-सी स्त्रियों 
घर के जरूरी कामो की ओर ध्यान न देकर, उन्हे छोड़कर, इकट्ठी होती 
और इधर-उधर की बाते किया करती हैं। इस प्रकार के आल्सी जीवन 
में प्रायः दूसरों के चरित्र की छान-बीन और इनके-उनके घैर की बुराइयों ही 
सामने छाई जाती है | एक आदमी और एक स्त्री मे बड़ी घनिष्ठता है। 
एक कहती है. कि पता नहीं क्‍यों इनमे इतना स्नेह है, मुझे तो भाई 
विश्वास नही होता | दुनिया मे तो भाई-माई मे बनती ही नहीं और 
यहाँ यो निःस्वार्थ स्नेह होगा, यह कैसे मान लिया जाय ! दूसरी इस 
विचार का समर्थन करने के लिए पहले से ही तैयार रहतो है। तीसरी 
पुष्टि के लिए झट दो-चार प्रमाण और उदाहरण उपस्थित कर देती है--- 


स्वास्थ्य और उत्साइ 
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५हाँ जी, दुनिया में ऐसा आजकल कौन है ! मैंने तो अगुक समय 
एकान्त में दोनो को बातचीत करते देखा था |” जब इस तरह की बाते 
निकलती हैं तो ऐसी-ऐसी बातें सामने ख़खी जाती हैं, जिनका सिर पैर 
कुछ नही होता और जो दूसरों को नीचा गिराने या अपने अन्दर की 
कलुषित वृत्तियाँ और अधूरे आदरशों की भूल मिटाने के लिए कही जाती 
है। भोछी और उदासीन स्त्रियों जो ऐसी जगह बैठती-उठती हैं, ओोगो 
की झूठी निन्‍दा के इस जाल में धीरे-धीरे फेंसती जाती हैं। स्त्री हृदय 
ऐसी बातों के विषय में बहुत उत्सुक और उत्तेजनाशीछ ( $209098 ) 
होता है। उसे दूसरों की आलोचना बहुत प्रिय होती है। इसलिए 
सहज ही ऐसी संगति मे पडकर स्त्री का हृदय विषमय हो जाता है और 
एक बार मनुष्य के चरित्र से विश्वास उठ जाने-पर, गलतफहमी बढ़ती 
जाती है तथा वह स्त्री अवगुणो, सदेहों ओर ईर्ष्या के जाल में फैंस जाती 
तथा अत्यन्त दुःखदाई और निकम्मी हो जाती है। इसलिए इस तथा 
दूसरी बुराइयो से बचने कासब से उत्तम उपाय हर समय काम मे छंगे रहना 
और व्यर्थ वात-चीत से बचना ही है | जो स्त्री सदा प्रसन्न-मन काम-काज 
मे लगी रहती है, उसके मन मे एक तो ऐसी संदेह की बातें और बुरे विचार 
आते ही कम हैं और यदि कभी अपनी कमजोरी के कारण मन मे कुछ 
ऐसा खयाल आ भी जाता है, तो उसपर विचार करने का समय न मिलने 
से वह विचार आगे नहीं बढ़ता बल्कि उसी समय उसका अन्त हो जाता 
है। इतना ध्यान रखने पर भी दूसरी कोई सखी-सहेली यदि किसी समय, 

किसी स्त्री या पुरुष के विषय में, तुम्हारे सामने आलोचना आरंभ करे, 

तो तुम्हें उती समय वह स्थान छोडकर चल जाना चाहिए, या उसे डॉट 


देना चाहिए । ऐसे मामले में जुप या उदासीन रहना भी अपने मन 
को कमजोर बनाना है। 
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जिस काम को करो उसमे तुम्हारा सन्चा उत्साह 'होना ;चाहिए | 
, ओर मे तो समी को अपने काम में उत्ताह हुआ 
| करता है, किन्तु उत्साह को अन्त तक कायम रखना 
ही उसके गर्भार और स्थिर होने का प्रमाण है। 

तीसरी बात यह है कि घर मे ठुमसे--पद में था अवस्था में--जो 
छोटे हों उन्हे स्नेह करो | बड़ों की सेवा करना तो तुम्हारा कर्तव्य है ही, 
लेकिन सच पूछो तो तुम्हारे स्नेह और सेवा की सच्ची आवश्यकता 
छोये को है । 

घर को हमेशा साफ-सुथरा खखो | हम जहों रहते है उसकी स्थिति 
और वातावरण का हमारे जीवन पर बहुत प्रमाव पडता है | स्वास्थ्य के 
लिए भी यह जहूरी है। साफ-सुथरी जगह बेठकर सीधा-सादा किन्तु 
स्वच्छ भोजन करने मे मन को भीतर से एक प्रकार की प्रसन्नता होती है| 
इसलिए, घर को अपने जीवन के देवता का मन्दिर समझ कर शान्त, 
स्वच्छ और पवित्र रखना चाहिए | 

ईर्षया-द्ेष दो ऐसी बुराइयों हैं जिन्होने अनेक घरो को चोपठ कर 
दिया | घर मे बहुत-सी ऐसी बाते उठा करती हैं कि यदि समझ और 

...रत्तोष से काम न लिया जाय तो सारे कुठ्म्ब के नष्ट 

५2० हो जाने का डर छगा रहता है। इसलिए अपने साथ 
अन्याय, अविचार और अत्याचार होने पर भी सन्तोष और धीरज से काम 
लेते रहना अच्छा है। इस बात का तुम सदा ध्यान रखना कि ईरष्यों से 
बढ़कर मनुष्य के हृदय को अपवित्र करने और नीचे गिराने वाढी दूसरी 
कोई चीज़ नही है | तुमको ईष्या-द्वेष से मुक्त होना ही चाहिए, पर विवाह 
के बाद, ससुराल में यदि कोई तुमसे ईरध्या-द्वेष करे मी तो ठम्हे उसके 
साथ प्रेममय व्यवहार करना चाहिए | 


फुथ्चार बातें 
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में अपने एक ,भाई को जानते हूँ, जिनका एक कुट्म्ब से बड़ा 
घरोआ था | उसमे वह पुत्र के समान माने जाते थे और स्वयं वह उस 
घर की मालकिम को माता समझकर अत्यन्त स्नेह करते थे। पीछे जब 
उनका विवाह हुआ और पली घर आई तो उसे उनकी इस घनिष्ठता का 
ठीक ताल समझ में न आया; उसने किसी से कुछ पूछा भी नही, मन में 
ही बात खखे रही | उसका सन्देह बढ़ता गया, यहाँ तक कि उसका 
जीवन बहुत चिन्ताकुछ और दुःखमय हो गया | पति महोदय भी उसके 
बदले हुए रग-ढद्ध का अर्थ न समझ, दिन-दिन उसकी ओर से विरक्त 
और उदासीन होते गये | ऊब कर पत्नी खाने-पीने मे भी लापरवाही करने 
लगी | फल यह हुआ कि थोड़े ही दिनो मे दोनों बुरी तरह बीमार पड़ 
गये । इधर स्त्री रोती, उधर पति महोदय यह सोच कर हुखी होते और 
रोते कि मेरे साथ विवाह होने के बाद से ही यह दुखी और उदास रहती 
है, अतएव सम्भव है, इसकी इच्छा मुझसे शादी की न रही हो और इसकी 
किसी दूसरे से विवाह की इच्छा रही हो | पति महोदय इसी चोट से और 
इसी चिन्ता मे सूखने छगे | अन्त मे उन्हें क्षय हो गया और बचने की 
कोई उम्मीद न रही | तब एक दिन उन्होंने पत्नी को बुछकर कहां कि 
दिखो, तुम्हारा यदि पहले से ही किसी से स्नेह था तो उसमे मेरा क्या 
अपराध ! विवाह के बाद मेरे प्रति तुम्हारी उदासीनता बढ़ती गई; अब 
मै अन्तिम समय में तुम्हे अपने बन्धन से मुक्त करता हूँ | मेरी मृत्यु के 
वाद तुम उस पुरुष से विवाह कर सकती हो, जिससे पहले ही होना 
चाहिए था ।' 

स्त्री यह सुनकर गे पड़ी और पति के चरणों में सिर ख़खे हुए उसने 
रेते-रोते अपने मन के सन्देह की सारी कहानी कह सुनाई | जब पति 
महोदय की जवानी उसे असली हालत माद्म हुई तो वह और दुखी हुई; 
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रात-दिन रोती और उस दूसरी स्त्री ( जिसे उसके पति बहुत चाहते ये ) 
से क्षमा माॉँगती, उनकी सेवा करती और पति के जल्द अच्छा हो जाने के 
लिए अत एवं उपवास करती | जब दोनों के दिल साफ़ हो गये तो पति 
महोदय के मन से चिन्ता का बोझ उतर गया और दो-तीन महीनों मे वह 
मंले-चंगे हो गये | तब उन्होंने एक दिन पत्नी को बुछ कर पूछा-- 
/त्यो, अब तुम समझ गई कि छोटी-सी भू से घर चौपट हो सकता है ! 
मैं तो मर ही चुका था | यदि तुमने जरा अक्ल से काम ढिया होता और 
पहले ही मुझसे पूछ लेती तो इतना दुःख और कष्ट क्यो भोगना पढ़ता, 
और अज्ञान में ही सही, ठ॒ग्हारे द्वाश एक पवित्र त्री के हृदय के साथ 
अन्याय क्यो होता ?” पत्नी ने मरी हुई ऑलखों से ज़मीन की ओर देखते- 
देखते कहा---/बहुत कीमत देकर अब मैं समझ सकी हूँ । आगे ऐसी 
गलछत-फहमी हम लोगो के बीच न होंगी |” 

इस घटना की ओर मैं ठुम्हारा--ठम्हारा क्या प्रत्येक विवाह-योग्य 
और विवाहिता बहन का--ध्यान आकर्षित करता हूँ | यह कमी न 
ख़याल करो कि तुम्हारे पति का यदि किसी ज्जी से स्नेह है, धनिष्ता है, 
तो वह कलुषित ही है | स्त्री केवल पली ही नहीं होती, वह कन्या भी 
होती है, वहन भी होती है और माता भी होती है | ठम्हीं किसी की कन्या 
हो, किसी की वहन हो, किसी की पत्नी होगी और आगे चलकर किसी 
की माता भी हो सकती हो। अब जिसकी तुम कन्या हो, वह भी तुम्हे 
स्नेह करता है और जितकी माता होगी, उसका प्रेम और आदर भी तुम्हे 
प्रात्त होगा | इसी प्रकार जिस पुरुष से तुम्हार विवाह होगा उसका रनेह 
भी तुम प्रात्त कर सकती हो, पर स्नेह होते हुए, सबसे धनिष्ठता और 
अपनापन होते हुए मी, सब की दृष्टि में, सब के भाव और व्यवहार में 
मेद होगा। इसलिए कोई स्त्री ( जो तुम्हारे भाई को नहीं जानती ) 
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तुमको भाई से एकान्त में बात-चीत करते या किसी स्नेह-सूचक शब्द से 
बुछाते देख-छुन छे और उसके मन में कछुषित भावनायें उदय हो, तो 
इसमे दोष उसके हृदय का ही है, जो झट यह सोच छेता है कि प्रत्येक 
स्त्री की घनिश्ता हर हालत मे शारीरिक वासनाओं की ओर ही झुकी होती 
है। पहले तो किसी स्त्री के हृदय में यह शड्ढा, थो बात-बात में, उठनी 
हो नही चाहिए और कभी उठे भी तो उसे विचार करना चाहिए कि पति 
को छोड़ और किसी से झुद्ध और पविन्न भाव रखते हुए क्या उसकी 
घनिश्ता नही है ! उसे सोचना चाहिए कि जैसे मेरे मन मे यह भाव उदय 
होता है, वेसे ही कोई मुझे न जानने वात यदि अपने भाई से ही इस 
तरह घुल-मिलकर बात करते देखे तो क्या ऐसी ही शंका म॑ करेगा और 
उस हालत में वह भेरे साथ कितना अन्याय करेगा ! इसलिए पहले तो 
अपने मन को इतना झुद्ध, पवित्र और विश्वासमूलक रखना चाहिए कि 
ऐसी शंका ही न उठे, क्योंकि इससे दूसरे की अपेक्षा अपना ही मन 
ज़्यादा खराब होता है, दूसरे यदि कमी कोई श्ढा उठे मी तो अपने मन 
को ऊपर लिखी बातों से समझा कर उस बात को चित्त से निकाल देना 
चाहिए। और यदि इतने पर भी शड्ढा रह जाय तो नम्नतापूर्वक पति से 
कह देना चाहिए जिसे जो बात सच्ची हो वह ठीक-ठीक मादूम हो जाय | 
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चिं० भगवती, ७, ११, ३०. 
आशा है, तुमने मेंरे पिछरे पत्रो मे लिखी बातों पर अच्छी तरह 
ध्यान दिया होगा ! किन्तु एक बहुत जरूरी बात, जिसे पहले लिखना मै 
भूल गया, यह है कि सुखमय दामत्य-जीवन मे विवाह के बाद के आठ- 
दस दिनो का महत्व बहुत अधिक है। उसे समझना और उसका उपयोग 
करना प्रत्येक वर-कन्या का कर्तव्य है। 
विवाह और चाहे जो हो, जीवन मे एक विचित्र घटना है। कन्यादान 
के समय, जब वर-कन्या के ह्षथ एक में जुड़ते हैं और ऊपर से जल की 
पक चिल्गरी। न पर गिरती है, तब जीवन मे एक नये भाव, 
एक बहुत ही बड़ी निम्मेदारी का अनुभव होता है | 
उतनी देर के लिए शरीर और हृदय में जो एक विचित्र कमन होता है, 
दो से एक और एक से दो हो जाने का एक नया भाव पैदा होता है, वह 
अपूबव है। वह बात, बह भाव, जीवन में सिर्फ एक बार, बहुत थोडी देर 
के लिए आता है। जीवन मे फिर कभी उस विचित्रता का, उस पुलक 
का अनुभव नहीं होता | यह आत्म-सम्पण की प्रेरणा है | 
उस समय के बाद से, दो-तीन दिनो और ज्यादा से ज़्यादा एक 
सप्ताह के अन्दर पति-पत्षी का एक-दूसरे के हृदय पर जो प्रमाव पढ़ता है 
वह, बहुत करके, बहुत दिनों तक बना रहता है। यह स्वाभाविक है कि 
जिसे हम अपने जीवन का साथी चुनते हैं उसके बारे में शुरू में जो माव 
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उदय होते हैं, जो कद्पनायें उठती हैं, उन्हीं पर भविष्य में एक दूसरे के 
प्रति प्रेम, श्रद्धा और विश्वास की नीव पड़ती है। इसलिए विवाह के वाद 
पहली बार जब पति-पली एक-दूसरे को देखते हैं तो उस प्रथम-दरशन मे 
दोनों के हृदय में एक-दूसरे के प्रति जो भाव जाग्रत होते हैं, उसीसे जीवन 
के भावी सुख-ढुःख का बहुत-कुछ फ़ैसछा हो जाता है। आगे चलकर तो 
एक-दूसरे के प्रति स्‍्नेहमाव में घव्ती-बढ़ती-भर हो सकती है, पर उस 
प्रेम के आरम्भ का अवसर यही होता है, जिसका प्रभाव जन्म-मर बना 
रहता है | 

वर-बधू को--विशेषतः बहनों को--अच्छी तरह जानना चाहिए 
कि विवाह के दिन, जब पहली बार दोनों एक-दूसरे को देखते हैं, तब उस 
दृष्टि मे, और बाद के कुछ दिनो मे ( जो प्रति-गह मे 
व्यतीत होते है ) जो भाव-कुमाव एक-दूसरे के बारे में 
उसन्न होता है, उसपर दोनों के भावी ज़ीवन का सुख-दुःख बहुत दूर तक 
निर्भर करता है। इसलिए इस समय दोतनों के प्रत्लेक भाव, शब्द और 
कार्य में एक-दूसरे के प्रति ममता, श्रद्धा, और आकर्षण होना चाहिए | 
स्री में स्वाभाविक ला और सकोच के साथ पति के प्रति अनुराग, 
उसकी बातों, भावों और विचारों को समझने की उत्कष्ण और उसकी 
बातों का मधुर वाणी में जवाब देने की थोड़ी-बहुत तैयारी होनी चाहिए | 

पति-गह मे जाने पर आरम्भ के दिनो में बहू पर बहुत बडी जिम्मेदारी 
रहती है । पति की म-बहले, भावज़े इत्यादि तथा नाते-रिस्ते की कितनी 
ही स्त्रियों से उसे काम पढ़ता है। सभी उसके बारे मे अपनी सम्मति स्थिर 
करतीं और अपने मन के भाव प्रकट करती हैं। कोई 
उससे कुछ आगा करती है, कोई कुछ । कोई बहू के 
मुखड़े की मुन्दरता देखने के लिए उत्सुक झती. है, कोई उसे स्वस्थ और 


शुभ दृष्टि 


भेद रुपों में 
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परिभ्रमी देखना चाहती हैं, कोई उसे घतुर एवं पढ़ी-लिखी चाहती हैं; तो 
कोई नम्न, सुशीछ और सेवापरायण | एक बहन उसे सोने-पिरोने मे चर 
और बेड-बूटे एवं कतीदा काढ़ने वाढी अच्छी भाभी के रुप में पाने के 
लिए उसुक है, तो एक सहेली उसे अपने सुख-दुःख का सच्चा साथी 
बनाना चाहती है। सास चाहती है कि मेरी बहू परिश्रमी हो, प्रेम रखती 
हो, मुझे घर का काम-काज करती देख बैठी न रह सके और मेरे 'ना-ना' 
कहते रहने पर मी आग्रह और स्नेहपूर्वक वह काम कर डाले | पति और 
ससुर की भी यह इच्छा है कि बहू भोजन बनाने में चतुर हो; एक पाव 
घी मे वह चीज बनावे जिसमे एक सेर घी का स्वाद आवे,। 
इस प्रकार विवाह के बाद पति-शह मे आने पर, अपनी-अपनी इच्छा 
और आदश के अनुसार, सिन्न-मिन्न व्यक्ति बहू से मिन्न-मिन्न प्रकार की 
आशाये रखते हैं | ये आशाये इतनी अधिक और इतने 
इृछ व्यावहारि बा हु प्रकार को होती हैं कि दुनिया मे अच्छी से 
अच्छी और ऊँचे आदर्श वाली कोई एक ही ज्ञी उनको पूरा नहीं कर 
सकती क्योकि कई बार तो वे खयं ही एक दूसरे की विरोधी होती हैं । 
किन्तु इन बातों से नवागता बहू को जरा भी घबड़ाना न चाहिए। यह 
उतकी परीक्षा का समय होता है। इस समय ससुराल वाढे अपनी-अपनी 
बुद्धि के अनुसार उसका मूल्य ओकते हैं। इस समय लड़की समुराल मे 
अकेछी होती है; कोई उतकों समझने वाल, फोई उसका सहायक नहीं 
होता | इस अपरिचित कुठम्ब और समाज में उसे स्वयं ही अपना परिचय 
देना पढ़ता, अपना हृदय दूतरो को समझाना पड़ता है। इसलिए इस 
अंकेलेपन से, इस बोझ से छड़की को घबड़ा कर बेठ न जाना चाहिए 
और न किसी प्रकार की निराशा, थकावठ एवं उदासी प्रकट करनी 
चाहिए । उसे एक ओर ईश्वर और दूसरी ओर पति मे भ्रद्धा और विश्वास 
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रखकर प्रसक्नता-पूवंक अपनी जिमेदारी को निवाहने मे लग जाना चाहिए। 
उसे बराबर के पद और अवस्था वाली सहेलियों एवं ननदों से मधुरतापूर्वक 
स्नेह के साथ बोलना चाहिए; बड़े पद या अवस्था-वाढी जेठानियों तथा 
अन्य ज्यों के प्रति आदर रखते हुए, उनकी सेवा करना और उनके काम 
में हाथ बठाना चाहिए। बच्चों को गोद में लेकर उन्हे स्नेह करने, पास 
बुछाकर उनसे प्रेम-पूर्वक बात-चीत करने एवं उनसे मीठी और अच्छी 
शिक्षा देनेवाली वात करने से वे बहुत जल्द वश मे हो जाते और प्रेम 
करने छगते है क्योंकि उनका निर्दोष, सरल और निष्कपट हृदय तर्क एवं 
बुद्धि के जाल में नहीं पेंसा होता, वे जहों प्रेम देखते हैं वहीं रीक्ष जाते हैं| 

इसी प्रकार सात-ससुर की सेवा में नम्न॒ता, मधुरता और आदर का 
भाव होना चाहिए। उनके सामने यथासम्भव कम बोलना--व्यर्थ की 
बाते नहीं करनी चाहिए । बहू के हृदय में सास-ससुर के प्रति वही भाव 
होना चाहिए जो माता-पिता के प्रति होता है। वे अगर दो कड़ी बात भी 
कहदें तो सुन लेना चाहिए. और जवाब नहीं देना चाहिए, न उन वाती के 
कारण उनके प्रति भाव या व्यवहार मे अन्तर ही पड़ना चाहिए | 

ससुराल का कार्यक्षेत्र एक ही समय में कई प्रकार का होता है | 
आसरम्म में उन सब पर ध्यान देने से अच्छा रूता है। कही जूठे वर्तन 
इधर-उधर पड़े हों, तुमको दूसरे की राह न देखकर 
खुद उन्हें मॉजकर एक जगह, नियत स्थान पर, 
सजाकर रख देना चाहिए। कही गन्दगी देखो तो झट उसे साफ कर 
देना चाहिए | बैठने-उठने, खाने-पीने के स्थान को खूब साफ-सुथरा 
रखना चाहिए। घर का साधारण काम-काज कर चुकने पर भी, आव- 
इयकता पड़े तो, सास एवं जेठानियों के पॉव दबाने एवं मीठी-मीठी 
बातों से उन्हे सन्तुष्ट रखने को अपना एक खास काम समझना चाहिए | 


सेवामय जीवन 
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सबसे मधुरतापूर्वक बोलो और सबसे सरलता एवं .सन्नाई की बाते करो ! 
ऐसा नहीं कि ससुराठ मे एक ञ्री से तुम कुछ कहो और दूसरी से 
कुछ । प्रायः ऐसा होता है कि सबको खुंश रखने के खयाल से कोई ज्री 
जब एक से.बात करती है तो दूसरी की बुराई करती है और दूसरी से बात 
करती है तो पहलीको धुराई करती है। यह बड़ा खराब, नीचे गिराने वाला 
और खतरनाक ढगग है.] इससे सदा बचो | किसी की बुराई न तो दिल 
में सोचो और न दूसरे से करो | कोई करे भी तो उसपर ध्यान मत दो । 
, चाहे तुम काम-काज से कितनी ही थकी होओ किन्तु तुमसे कोई 
काम करने को कद्द जाय तो बिना अपनी थकावट और आह्स्य प्रकट 
किये, बिना उलाहना दिये या मन मे बुरा आव छागे, प्रसन्नतापूर्वक उठ- 
कर वह काम करना चाहिए। सदा यह खयाल खखो कि तुम्हारे इस 
कष्ट-सहन और परिश्रम का फल तुम्हारे और ठु्ारे पति के लिए, तुम 
दोनों के भावी जीवन के लिए, मीठा होगा। इतनी सेवा और कष्ट - 
सहिष्णुता के बाद यदि द्रो-चार दिन के लिए भी तुम ससुराल से कही 
चली जाओोगी तो लोग तुम्हारा अभाव अनुभव करेंगे | 
. दूसरी बात यह कि इतना करते हुए अपने मन मे किसी प्रकार का 
अहंकार नहीं आना चाहिए | अपनी विद्या, अपनी सेवा, अपने परि- 
असम पर. कभी गव॑ मत करो, बल्कि कोई बात कहते या कोई काम 
करते समय नम्नता की मूर्ति बनी रहो; हों, उस नम्नता में बनावट न हो, 
सच्चाई हो | 
बहुत-सी लडकियों अपने को एकाएक ससुराल क़े अपरिचित 
समाज के बीच देख घबड़ा जाती हैं। यह स्वामाविक है, किन्तु यह 
खयाल करके कि अरब हमको यहों, इन्हीं छोगोंके साथ रहना है, इन्ही 
लेगो के उुख-दुःख पर भेरा सुख-हुःख निर्भर है, आपनी निराशा और 
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उदासी दूर कर देनो चाहिए और अपने काम मे लग जाना चाहिए | 
धीरज और शान्ति से सब काम ठीक हों जायेंगे । 

विवाह के बाद ससुराल जाने पर, आसरमम मे--और यों तो सदा 
ही--इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि हमारे बोलने-चालने, बैठने- 
उठने में असभ्यता न व्पकती हो। बडो, छोटे और 
बराबर वाल से कैसे वोलना कैसा व्यवह्दर करना, यह 
ऊपर मैं बता चुका हूँ । छड़की किस तरह उठती-बैठती है, इसका भी 
बहुत जगह बड़ा खयाल रखा जाता है। यह सब लड़की की अपनी बुद्धि 
पर निर्भर करता है कि वह अपनी मधुर वाणी, अपने सुविचार, अपनी 
नम्नता और अपनी सेवा एवं व्यवहार से सब के मन पर अपना अधिकार 
जमाले । किसका स्वभाव कैसा है, किससे किस तरह का व्यवहार करने से 
कुटम् की शान्ति बढ़ेगी और सबका जीवन सुखी होगा, इसे सोच-समझ- 
कर उससे उसी तरह का--पर हर अवस्था मे मीठा--व्यवहार करना 
चाहिए थोड़े मे में इतना ही कह सकता हूँ कि तुम्हारे प्रत्येक शब्द, 
प्रत्येक व्यवहार से यह बात व्पकनी चाहिए कि तुम एक भले घर की 
बेटी हो; अच्छी सगत मे रही हो और तुम्हारा हृदय उदार, ख़च्छ और 
निर्मल है | 

लेकिन अपने को परिचित करने और दूसरों पर अपना प्रमाव 
डालने भें जल्दबाजी मत करो । तुमको यह आशा नहीं करनी चाहिए 
कि छः-सात दिन के अन्दर ससुराल वाले तुम्हें उतनी अच्छी तरह समझ 
जायेंगे जितनी अच्छी तरह जन्म देने वाले माता-पिता और जन्म से 
त्हे जानने और देखने वाले भाई-बहन समझते हैं। यदि ऐसी आशा 
करोगी तो धोखा खाओगी | जो स्नेह एकाएक--बहुत जल्द बढ़ जाता 
है, उसकी नींव बहुत कमजोर होती है और जरा-सी ग़ल्ती होते ही, एक 


भले घर को वेटो 
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धक्के मे, टूट जाती है । भगवान्‌ मे; पति मे, अपने हृदय की पवित्रता 
मे, विश्वात रखकर धीरे-धीरे सबको समझना और अपने को सबके हृदय 
तक पहुंचाना चाहिए | यह याद रखो कि मनुष्य-चरित्र बड़ा गृढ़ है । 
बहुत से आदमी ऊपर से अच्छे माछुम होते हैं, पर अन्दर से नीच होते 
हैं इसी प्रकार बहुत-से आदमी भीतर से अच्छे होते हैं, पर ऊपर से बड़े 
रुखे लगते है | इसलिए किसी के बारे मे झट अपनी राय मत कायम 
करो | अच्छो तरह सोच-समझकर, भली भोंति परखकर ही किसी के 
सम्बन्ध मे निश्चित राय कायम करो, साथ ही अपनी भूल माद्म हो 
जाने पर, अपनी राय बदलने के लिए भी सदा तैयार रहो । दुनिया मे 
आदमी को ठीक-ठीक समझ छेना एक अत्यन्त कठिन काम है। कमी 
तो जहाँ हमे विश्वास करना चाहिए वहाँ हम अविश्वास करके दूसरों के 
साथ अन्याय करते हैं ओर कभी जहाँ सावधानी रखनी चाहिए वहों बहुत 
अधिक विश्वास करके परिस्थिति जटिछ कर देते है | इसलिए इस विषय 
में धीरज, उदारता और विवेक से काम लेना चाहिए | 

इतनी बातों के साथ मुख्य बात तो यह है कि पति के हृदय को 
विवाह के बाद के दिनों मे ठुम अच्छी तरह समझ लो | उन पर विश्वास 
करके, उनसे सलाह छेकर काम करने से दोनों में एक दूसरे के प्रति 
ओऔति बढ़ेगी | 


प्रेम बनाम अधिकार... 
अजमर 
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आजकल बत्ियों की शिक्षा और स्वाधीनता की समत्या लेकर अधि- 
कार का नया झगड़ा उठ खड़ा हुआ है। कहा जाता है कि द््रियों 
पुरुषो की गुल्मम नहों हैं; उन्हे भी संसार मे पुरुषों के समान अधिकार 
क्यों न दिये जायें ! जब में किसी भारतीय नारी के मुँह से यह बात 
सुनता हूँ तो मुझे उस पर तरस आती है। यूरोपीय सम्यता की चमक-दमक 
नया रंग दिखा रही है। लेकचर देने, सहमोज में पुरुषों की तरह, मेह- 
मान के स्वास्थ्य के नाम पर, शराव के प्याले खाली करने, व्यापार करने 
और दुकान खोलने तथा जैसे पति रोज बाहर जाते समय साधारणतः जी 
से नहीं पूछता वैसे ही दिन भर, पति से पूछे बिना, मित्रो के यहाँ 
धूमने को स्वतन्त्रता कहकर झ्लियो को भड़काया जा रहा है | इसके 
साथ कौसिले और म्युनित्तिपैलिटियों में जाने, बेठने ओर अख्वारों मे 
फोगो छपाने का औक भी ख्तंत्रता मे दाखिल है | पुरुषों को इन बातो 
का अधिकार है; वे इस विषय मे खतंत्र है, फिर स्रियों ने क्या अपराध 
किया है, थोड़े मे यही तर्क का साराश है | 

मै नहीं कहता कि इनमे से मच्पोन की छत के अलावा एक बात 
भी बुरी है, मे इनको बुरा नहीं कहता, इनकी बुराई नहीं करता पर में 
अपने हृदय के अन्दर की सारी शक्ति एकत्र करके, जोरों के साथ, यह 
कहना चाहता हूँ कि जिस ढंग पर, जिस प्रकार, यह सब हो रहा है, 
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वह अवश्य बुग है। हमारे छिए इसका फल कभी अच्छा न होगा। 
स्लियो को पुरुषों के बराबर ही अधिकार मिले, इसका मै विरोधी नहीं ! 
विरोधी क्यो, यदि पुरुषों के सारे अधिकार भी स्त्रियों को दे दिये जॉय 
तो मुझे कुछ बुरा न मालूम होगा । में अधिकार देने का विरोधी नहीं 
पर अधिकार के इस झगड़े के पीछे जो प्रवृत्ति, जो इच्छा काम कर रही 
है, उसका में विरेधी हूँ | ह 

में उच्चशिक्षा-प्रात्त और ऊँचे कुलो की अनेक लड़कियों को जानता 
हूँ, मेंने स्नियों को बहुत अधिक स्वतन्त्र रूप मे भी देखा है और सन्हे- 

बे बौर ये । हशील सास तथा बडी-बूढियों के पहरे के अन्दर भी 
देखा है। समाओ मे खड़ी होकर देश और समान 
की व्यवस्था पर छेकचर देने ओर हमारी गँवार एवं अज्ञान! बहनों की 
दुर्दशा पर ऑयू बहाने वाली छवियों से मी मेरा परिचय है और अपने 
देवरों से परदा करने वाली ऐसी ख्रियो को मी जानता हूँ जिनके लिए, 
'काले अक्षर मैंत बराबर! हैं पर अच्छी तरह नाप-तौ कर और कसौटी 
'पर कसकर मैं यही जान पाया हूँ कि इन उपदेश देने ओर 'उद्धार' 
करने वाली स्लियो से गॉव की सीधी-सादी, भोली और अज्ञान स्रियोँ 
'खीव के आदर्श के कहीं अधिक निकट है । इन दोनों मे कोन अच्छी 
है, कौन बुरी इसकी बहस में पड़ना व्यर्थ है। इसका निर्णय नही हो 
सकता | पर हों जो छोग चरित्र को, सदाचार को, हृदय की निर्मल्ता 
को, शरीर, बुद्धि और तर्क से अधिक कीमती समझते हैं उनमे से बहुतो 
को ल्लियों के वर्तमान आन्दोलन की दिशा देख कर मैंने आशंका और 
असन्तोष प्रकट ,करते देखा है | 

जो बहने यूरोप के स्वतन्त्र और उच्छूछ्ल शहजीवन को देखकर, 
उसकी चमक-दमक और आकर्षण मे, बिना विचारे, वही जा रही हैं 
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और इसीमे द्धियो की खतन्त्रता देखती है वे निश्चय 
2 ही प्रेम ओर विवाहित जीवन के हमारे ऊँचे आदशों 
को भूछ गई है। यूरोप मे विवाहित जीवन विषय- 
भोग तथा परेद जीवन की सुविधाओं के लिए समाज-द्वारा खीझृत एक 
ठेके, एक समझौते के समान है ओर हमारे यहाँ धर्म के वन्धन में दो 
प्राणियों के मिठ कर एक हो जाने की अवस्था का नाम है । यूरोप मे 
विवाह के बाद भी स््री-पुरुष ज्यों के तो अलग बने रहते है; समाज 
केवल उनके सहवास--एक स्थान मे रहने, सोने ओर शारीरिक सम्बन्ध--- 
का औचित्य खीकार कर लेता है। मै मानता हूँ कि इस समय बहुत 
अशो मे हमारे यहाँ भी अवस्था यही है। फिर भी आदर की मिन्नता 
के कारण सतीत्व का जितना ऊँचा माव हमारे यहां है उतना और कही 
नही है। 'पतित्रत' के लिए अंग्रेजी या यूरोपीय भाषाओं मे कोई शब्द 
ही नहीं है। हमारे यहाँ किसी लड़की की शारीरिक पवित्रता का नष्ट 
हो जाना इसलिए पाप नहीं है कि वह एक बार गिर जाने पर फिर ऊँचा 
उठ नहीं सकती या उसमे कोई खास खराबी आ जाती है; यह तो इस- 
लिए है कि विवाहित जीवन का--एक ही पति के अस्तित्व मे अपने को 
भुला देने, दोनो के मिलकर बिल्कुल एक हो जाने का--हमारा जो 
आदर्श है उससे हम इस मे बहुत दूर हट जाते हैं । थूरोप मे एक दूसरे 
की सहायता से अपने व्यक्तित्व का विकास करना विवाह का आदश है; 
हमारे यहाँ एक-दूसरे के जीवन में मिलकर अपने अस्तित्व को खो 
देना--एक हो जाना विवाह का जादश है। प्रेम की दृष्टि से, सुख के 
लिए दोनों में कोन आदर्श बड़ा है, इसे प्रत्येक आदमी सहज ही समझ 
सकता है । 
आजकल 'अधिकार-अधिकार' की जो आवाज्ञ उठाई जा रही है 
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उसकी जड़ में एक तरह की बदछे की भावना है | पुरुष ऐसा करते है 
कह तो स्त्रियों क्यों न करे ! पुरुष दूसरा तीसरा, मनमाने 
के की वह गावण ! कर सकता है तो पति के मर जाने पर भी स्त्री 
क्यों व्याह न करे; वह क्‍यों आजन्म विधवा बनी बैठी रहे। पुरुष 
कौसिले मे जाते है तो त्रियों क्यो नहीं जा सकती | पुरुष मित्रो के 
साथ घूसते, अकेले नाठक और सिनेमा देखने जाते, अन्य शिक्षित स्त्रियों 
से मिल्ते-जुलते और हँस-हँसकर बात-चीत करते है तो त्लियो को ही 
क्यो पति-अत का उपदेश किया जाय ? आजकल स्त्रियों का जो आन्दो- 
छन चल रहा है, उसमे यही तर्क, यही बात बार-बार लाई जाती है | मे 
यह मानता हूँ कि ये तर्क भद्दे और निस्सार हैं; इनसे पुरुषों का मुंह 
बन्द किया जा सकता है पर स्त्रियों को सच्चा सुख कमी प्रात नही हो 
सकता | मे मानता हूँ कि पुरुषों को कुछ कहने का अधिकार नही रह 
गया है, उनसे ल्त्ियों ज्यादा वफादार, सहन-शील और त्यागी है पर 
मैं यह पूछता हूँ कि क्‍या इस तर्क से और इस तर्क के अनुसार 
चलने से स्त्रियों ज़्यादा छुखी होगी ! में भारतीय स्त्री-आन्दोल्न के 
प्रत्येक नेता से यह कहता हूँ कि इस प्रश्न का उत्तर देने के पहछे आँख 
मूँदकर दो मिनट सोचों और जवाब दो कि क्या इससे, इस तक के 
अनुसार, पुरुषों के समान स्वतंत्रता पाकर, उनके समान ही दूसरा-तीसरा 
व्याह करने, कौंसिले मे जाने ओर घूमने-फिरने की सुविधाये मिल जाने 
के वाद वे सन्तुष्ट और सुखी हो जायेंगी ! यह एक गम्भीर प्रश्न है जो 
पुरुष होते हुए भी मैं धारा मे बहे जाते हुए प्रत्येक बहन-भाई 
से पूछता हूँ । ह 

तुम यह मत समझना--एक मिनट के लिए भी ऐसा सोचना मेरे 
जीवन की गति के साथ बहुत बड़ा अन्याय होगां--क्रि में जियो के 
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अधिकार दिये जाने का विरोधी हूँ | नही, उल्टे मे 

का सदा से इसका व्यक्तिगत और सार्वजनिक दोनों प्रकार 
है... से समर्थन करता रहा हूँ पर आन्दोलन की तह में 

ऐैठ कर, इसकी कई प्रधान सियो से मिठकर, उनका अद्हयत, उनका 
तर्व, उनकी अस्थिर-चित्तता देखकर मुझे आश्चर्य होता है। तलवार 
बुरी चीज़ नहीं; उससे किसी दुखिया की रक्षा मी की जा सकती है 
और एक निर्दोष निबंछ आदमी की हत्या भी की जा सकती है | उसकी 
बुगाई-भलाई उपयोग करने वाले की चित्तवृत्ति ओर मानसिक अवस्था 
पर निर्भर है। अधिकार कोई बुरी चीज नहीं, पर अधिकार की भोग 
के पीछे जो बदले की, होड़ की, ईष्यों को भावना बोल रही है उसने 
इस आन्दोलन की सात्विकता, पवित्रता नष्ट करदी है और इसे मोढ-तोल 
एवं दूकानदारी की चीज़ बनादी है। जहाँ अधिकार के पीछे यह तक 
हो, यह भाव हो कि हम उसे लेकर सेवा के, कतंव्य-पालन के लिए 
अधिक योग्य बने; अपने मार्ग पर अधिक दृढता ओर सचाई से आगे 
बढ सके वहाँ अधिकार मिल जाने पर मनुष्यता की वृद्धि होती है; वहाँ 
तलवार का सदुपयोग होता है, उससे सेवा में, आत्म-बलिदान मे, प्रोपकार 
में काम लेते हैं। जहाँ अधिकार के पीछे यह तर्क, यह भाव हो कि 
हमारे समाज का एक दल उसे भोग रहा है तो हम भी क्यों न भोगे, 
वहाँ हृदय में सात्तिक प्रेरणा की जगह प्रतिदवन्द्रिता की, प्रतिक्रिया और 
होड की, ईर्ष्या-देष की दौड़ चलती है। ऐसी जगह अधिकार मिल 
जाने पर हम उसका दुरुपयोग करते है; दूसरे दक को गिराकर, दवाकर 
उससे आगे बढ़ जाने की कोशिश करते है। यह तलवार द्वारा हत्या 
करने के समान है। ऐसी जगह विवेक--भछे-बुरे का भाव--नह हो 
जाता है; केवल यह भाव रह जाता है कि दूसरे दल से आगे कैसे बढ़ा 
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जाय ! ऐसे समय यह बात भूछ जाती है कि हम अच्छी बात के लिए 
होड़ कर रहे है या बुरी के लिए | मुप्ने दुःख है कि वर्तमान ञ्री-आन्दो- 
हन में सुधार और आत्म-संयम, विश्वास और आदर्श की अपेक्षा बदले 
और होड़, अविश्वास और दुनियादारी की भावना अधिक है| 

मै ये बाते न कहता; मै जानता हूँ कि जो कुछ मैने कहा है उसे 
कहना बड़े साहस का काम है ओर आजकल के फैशन एवं समाज-सेवक 
की पालिसी! (नीति) के विरुद्ध है। मै जानता 
हूँ कि ये बाते विरोध का तूफान उठाने वाली हैं. पर 
मै निन्दा और अपयश के लिए सिर झुकाकर भी ये बातें अधिक-से- 
अधिक ज़ोर के साथ इसलिए कहना चाहता हूँ कि मै स्रियों की, बहनों 
की सदाशयता का, उनके भोलेपन और उनकी व॒फादारी का भक्त हूँ; 
मै इसलिए भी कहता हूँ कि मेरा हृदय मेरे दिमाग से अधिक शक्तिमान 
है और जिसका हृदय उसके दिमाग पर विजय पाने की शक्ति रखता है 
वह सदा ज्जी को पुरुष से अधिक समझ सकता और अधिक स्नेह कर 
सकता है | में आज यह वात इसलिए नहीं कह रहा हूँ कि मैं पुरुष 
हूँ; यदि पुरुष की शुष्कता और झंझट ठालने की प्रवृत्ति मुझे होती; 
“यदि मै तार्किक होता तो ये पक्तियों लिखने का साहस कमी नहीं कर 
सकता | में ये बाते इसलिए कहता हूँ कि मुझे जियो का हितेषी होने का 
अभिमान है; में पुरुष को नीचे गिरते तो देख भी सकता हूँ पर स्री 
को स्रीत्व छोड़कर गिरते देख ऐसा मादूम होता है कि हमारी धरोहर 
का वचा-खुचा हिस्सा भी जलकर राख हुआ जाता है--जैसे नींव 
'ख़िसक रही है ! 

में बिना किसी हिचकिचाहट के मान लेता हूँ कि समाज की नींव 
में घुन लग रह है। उसका संग्रथन, उसका शीराजा बिखर गया है | 


पुरुष के नाते नहीं | 
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मे मानता हूँ और पहले भी लिख चुका हैँ कि 
पुरुष अत्यन्त दंभी, छोहप और वढ़-बढ़कर डींग 
मारनेवाल्य हो गया है; वह निजी जीवन के सदाचार से गिर गया है; 
झूठी बढ़ाई, झढ़ी शक्ति, समाज के अन्दर झूठी इजत के लिए वह नीचे 
से नीचा काम करने को तैयार हो जाता है; ख््रियो के प्रति वफादारी और 
सचाई का व्यवहार करना वह भूल गया है। ञ्ली उसके लिए मन- 
बहलव की, वासना-तृप्ति की चीज हो गई है| पर इसका यह मतलब 
नही कि स्त्री त्याग और वफादारी के ऊँचे आदर्श से ऊबकर गिर जाय 
और पुरुषों की तरह अपने को पतन की खाई मे गिरा दे। विवेक 
यह है कि छोगो को ऊँचा उठते देखकर हम ऊपर उठे और किसो को 
नीचे गिरा देख हम उस रास्ते से बचे जिस पर चलने के कारण उसका 
पतन हुआ, न कि उसकी तरह हम भी नीचे गिर जायें। ज्री पुरुष 
की माता है; उसके गर्भ से जन्म लेकर, उसका दूध पीकर पुरुष बढ़ता 
है। इसलिए हर हालत मे ख््री का दर्जा पुरुष से भ्रेष्ठ है। वह ज़्यादा 
ऊँची चीज है इसलिए उसे जीवन मे सदा ही ज़्यादा त्याग करना 
पड़ेगा | एक पैसे के खो जाने से उतना ही दुःख नहीं होता जितना 
एक रुपया खो जाने से होता है | व्यवहार की दृष्टि से भी देखे तो एक 
पुरुष के नष्ट हो जाने से समाज की उतनी हानि नहीं होती जितनी एक 
स्री के नीचे गिर जाने से होती है | 
फिर जो बहनें यह समझ रही हैं कि यूरोप की स्त्रियों आज भार- 
तीय त्रियो से अधिक सुखी और खतंत्र हैं वे भूलतो हैं। भारतीय नारी 
अपनी पश्चिमी वहन से कम सुखी नहीं है। यूरोप 
&222 0 में, विशेषतः नगरों में, गह-जीवन तो माम-मात्र को 
रह गया है। होटल मे कमरे किराये पर छे लिये जाते हैं; खाना आ 


ख्री भे्ततर जीव है ! 
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जाता है। पुरुष अपनी मनोविनोद की सभाओ (हब्रो ) में जाते हैं; 
स््रियों अपनी में | कुछ कूब ऐसे भी हैं. जिनमें ज्ली-पुरष दोनों जाते 
हैं। पति यदि एक ऐसे छुब में जाता है तो ज्ञी दूसरे मे। शारीरिक 
पवित्रता और सतील के आदर्श को छोड़कर देखें तो भी ऐसा जीवन 
पति-पक्षी के परुर प्रेम और सन्तान के उचित विकास में दूर तक सहा- 
यक नहीं हो सकता | हमारे यहाँ पत्नी माता है, पक्षी रखा है; पत्नी 
गृहणी है पर यूरोप मे, सम्य घरानों में, पक्षी केवल प्रेमिका है। यह 
अवस्था ऊँचे, सभ्य, घनी और शिक्षित घरनों की ही अधिक है। 
गाँवों के सीषे-सादे किसान अब भी, यूरोप में भी, अधिक प्रेमपूर्ण 
कौटम्बिक जीवन बिताते है | प्रेमिका के रूप में पत्षी को देखने का 
अर्थ यह होता है कि पुरुष ओर ज्री दोनों को माता, मित्र और गहर्णी के 
रुप में अन्य ज्री-पुरषो की आवश्यकता बनी रहती है और फिर ञ्री सदा 
ही प्रेमिका-रूप में भी प्राप्त नही होती; फछ यह होता है कि शारीरिक 
आकषण नष्ट होते ही या उसमे कमी आते ही पत्नी की ओर से पति और 
पति की ओर से पत्नी की उदासीनता बढती जाती है और वे एक-दूसरे 
से पहले हृदय की, और फिर व्यवहार की दुनिया मे दृर हट्ते जाते है | 
वहों जियो को सब प्रकार के अधिकार तो मि्े हुए है; वे मित्रो के 
साथ अछ्ग घूम सकती हैं; वे घर पर जिसे चाहे बुझा सकती है; वे पति 
को परिचय दिये बिना अपने स्त्री-पुरुष मित्रों से पत्र-व्यवहार कर सकती 
हैं; वे तल्मक देकर दूसरा, तीसरा विवाह भी कर सकती हैं पर इन बातों 
का नतीजा यह हुआ कि पुरुष और स्त्री, पति और पत्नी दोनो भसन्तुष्ट, 
अतृप्त-से, उटपयते हुए, अपना-अपना विकल द्वृदय लिये, इधर-उधर 
घूम रहे हैं। उन्हे शान्ति नहीं मिलती है | पुरुष-स्त्री का विरोध इतना 
बढ गया है कि स्त्रियों पुरुषों को दोष देती है, गालियाँ देती हैं. और 
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पुरुष स्त्रियों की हँसी उड़ाते है । स्त्रियों पुरुषों के विशेध मे सभाये 
कायम कर रही है और पुरुष स्त्री-वहिष्कार-मण्डछों की स्थापना कर रहे 
हैं। इस कठ्ठता मे सब अधिकार लेकर भी दोनों असन्तुष्ट है, दोनों 
अपनी-अपनी किस्मत को रो रहे है | हफ्तो बीत जाते हैं पति को पी 
का और पढी को पति का पता नहीं चलता | अधिकार का प्रश्न इतना 
बढ़ गया कि दोनों के हृदय के बीच प्रेम का स्थान भी उसी ने ले 
लिया | जहाँ पति-प्नी में प्रेम नही है, जहों अपने सुख की जगह दूसरे 
के सुख का भाव अधिक नहीं है वहों सुख क्या मिल सकता है ! पति 
बीमार पड़ता है तो पी दाइयों और डाक्टरों को बुला देती है और रोज 
दो-चार बार बीमारी का हाल पूछकर अपने कर्तव्य की समाति समझ 
लेती है। जो भारतीय स्त्रियों पश्चिम के इस अन्धा करने वाले चकाचौंध 
के प्रवाह में वह नहीं गई है वे ऐसी अवस्था मे रात-दिन पति का साथ 
नही छोड़तो; हजार नोकर रहने पर भी प्रत्येक काम अपने हाथ से किये 
बिना चेन नहीं पड़ता | बीमारी बढ़ जाने पर उनके मन मे यही आता 
है कि इनके बदले यह वीमारी मुझे हो जाय। इन दोनों प्रकार के 
मनोभावों में कितना अन्तर है ! और इसका गृह-जीवन की सुख-बृद्धि 

में कितना प्रभाव पड सकता है। 
अधिकार एक जड़ वस्तु है। अधिकार के द्वारा धन मिल सकता 
है. अधिकार के द्वारा यश मिल सकता है; अधिकार से अच्छा मकान, 
अच्छी मोटर मिल सकती है पर अधिकार के द्वार 

क्या अधिकार से ५ 

प्यास बुमेगी? दी वश में नहीं किया जा सकता; मतुष्य का हृदय 
जड़ वस्तुओ से तृप्त नहीं हो सकता; वह मशीन नहीं 
है। सुख के लिए हृदय मे प्रेम और ज्ञान्ति चाहिए। प्रेम और 
शान्ति होने पर जड़ वत्तुओ की सुविधा से सुख की मात्रा बढ सकती 
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है पर केवल इन्हीं वत्तुओ को लेकर सुख की खोज करना मूर्खता है। 
सुख हृदय की शान्ति और सन्तोष को एक अवस्था है। यह अवस्था 
घन और यज्ञ से प्राप्त नहीं होती; उल्टे बहुधा नष्ट हो जाती है। इस- 
लिए जो बहने सुख मे विवाहित जीवन बिताना चाहती है उनके ही हित 
और स्वार्थ के खयाल से यह जरुरी है कि वे इन बातों को अच्छी तरह 
समझ हे | यदि वे रोटी-पानी की, दुनिया की सुविधाये चाहती हैं और 
इसीमे सुख समझती हैं तब तो अधिकार के झगड़े मे वे खुशी से पढ़े 
किन्तु वे हृदय का सुख, शान्ति और प्रेम चाहती हैं तो इस मृगतृणा 
के चक्कर मे न पढ़े; यहाँ--इस अधिकार से--उनकी प्यास नहीं 
बुझ् सकती | 

इटली की प्रसिद्ध महिला श्रीमती जिना झछोम्त्रोसो फरेरो ने इस 
सम्बन्ध मे एक बार ऊबकर यही बात छिखो थी। वे, नीचे गिराने 
वाली मनोइत्तियों ( अपराध-विज्ञान ) की यूरोप मे एक प्रसिद्ध जानकार 
मानी जाती है। उन्होने अधिकार-प्राप्त स्त्रियों के सम्बन्ध मे लिखा था-- 

८४००**००- 'परुतु इन विजयों से क्या त्ियों के सुख में कुछ 
वृद्धि हुईं! जब मुझसे यह सवार किया जाता है तो में यही जवाब 
देती हूँ कि मुझे तो इसमें सन्देह है | मेरे विचार से प्रेम ही स्त्रियों की 
निश्चित और कमी न वदछने वाली आकाशक्षा है | प्रेम उनके खर्ग का 
चमकता हुआ सूर्य है पर शारीरिक आकर्षण के रुप में वाहियात और 
बासनापूर्ण प्रेम नहीं, बलि वह प्रेम जिसमे माता और बालक की नाई 
एक दूसरे का खयाल और श्रद्धा रे | लिियों ऐसे प्रेम को अपना उद्देश्य 
बनाये तो स्वतत्रता, स्वाधीनता, मताधिकार, सर्मात्ति, शक्ति अथवा वैमव 
की अपेक्षा इससे उनका अस्तित्व अधिक स्थिर--अमर होगा ।* 

अधिकार के झगड़े मे पडने के पहले प्रत्येक बहन अच्छी तरह 
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सोचले कि वह प्रेममय जीवन चाहती है या अधिकारमय | मेरे निकट तो 
प्रेममय हुदय से हीन स्त्री, स्त्री ही नहीं है। स्त्री 
हृदय की देवी है; पुरुष दिमाग का---शरीर का राजा 
है। इसलिए प्रेमहीन पुरुष उतना भद्दा नहीं लगता पर प्रेमहीन स्त्री तो 
कुटम्ब, समाज और स्वतः अपने जीवन के लिए भार-रुप है। स्त्री 
यदि सचमुच स्त्री है तो प्रेम ही उसका सर्वस्व होगा। वह प्रेम से ही 
विजय प्राप्त करती है और प्रेम ही चाहती है। अधिकार का झगड़ा हो 
प्रेम के सामने नहीं उठ सकता | यह झगड़ा वहीं उठता है जहाँ प्रेम 
का अभाव होता है | जहाँ प्रेम है वहों स्वार्थ की, अपने सुख की मावना 
ही नहीं उठती | वहाँ लेने की जगह ज्यादा-से-ज्यादा देने का---आत्म 
ममर्पण का भाव रहता है। इसलिए कभी असन्तोष का प्रश्न ही नहीं 
उठता और यदि अधिकार की दृष्टि से मां देखें तो मै कह सकता हूँ कि 
कानून-कायदे से मिले अधिकारों के द्वार रहस्थ-जीवन का सुख नहीं 
बढाया जा सकता | मेरी समझ में तो प्रेम का अधिकार ही सच्चा अधिकार 
है। जहाँ देने मे देनेवाले की इच्छा नही; जहाँ देने मे देनेवाले को प्रसन्नता 
नहीं होती, उल्टे दुःख होता है वहाँ न तो देने का कुछ अर्थ है, न लेने 
में कुछ आनन्द है। ऐसी जगह मिलती हुई चीज हेने मे भी लेने वाले 
को सकोच और दुःख, निरागा और अपमान का अनुभव होता है | 
इसलिए मे तुम्हारे ही सुख के खयाल से यह कहना चाहता हूँ कि 
त्यागमय, सेवामय, और प्रेममय जीवन सदा अधिकारमय जीवन से 
अच्छा है। एक या अधिक गिरे हुए पुरुषो का उदाहरण लेकर स्वयं 
भी वेसे ही अधिकार के लिए छड़ना कोई अच्छा आदश नहीं है। 
स्रियो का आदर्श स्त्रियों है, पुरुष नहीं। स्रियो को अपना आदर्श, 
अपना ग॒स्ता सती, साविन्नी, सीता, दमयन्ती इत्यादि के प्रकाश में चुनना 


तुम क्या चाहती हो ? 
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चाहिए; विपय-मोग में पड़े हुए तथा कुरीतियों के शिकार पुरुषों को 
आगे ख्कर नहीं | 
दूसरे, हृदय पर अधिकार करने के लिए सेवा और प्रेम से अधिक 
अक्तिमान दूसरा उपाय नहीं है। ये दोनों अधिकार के माता-पिता हैं | 
रे इनसे स्रभावतः ही अधिकार प्राप्त हे जाता है। और 
भतापिता.. दि मै करके बे में प्रेस प्राप्त न हो तो भी हुम 
फ़ायदे मे रहोगी क्योकि इससे तुम्हाण मन अधिक 
निर्मेछ और शान्त रहेगा; ठुम अपने अन्दर एक अनोखी शक्ति का अनुभव 
करोगी; दूसरों के सुख को देखकर जलने वाली छ्लियों के समान तुममें 
अगान्ति और चिड़चिढ़ापन नहीं आयेगा। तुम जहां जाओगी अपने मन 
की पवित्रता और अपने सेवा-माव से दूसरों के भार को हलका करोगी | 
अधिकार के झाग़े में सबसे बढी बात, जिसे ज्लियों भूछ गई है, 
यह है कि पुरुष-ल्री दोनों को एक साथ झूना हैं ओर एक में मिलकर 
.. जीवन की, समाज की रवना और सेवा करनी है। 
है दोनों सदा के लिए एक-दूसरे से अलग नहीं किये जा 
सकते | किसी भी अवस्था में हो, सामूहिक रुप से 
स्त्रियों को पुरुषों पर और पुरुषों को स््ियों पर निर्भर करना ही पडेगा | 
इतलिए इसकी जगह कि पुरुष स्त्रियों की धुराई करें, उन्हें मोग-विलास 
करी पुतलियों सम्भकर हर समय उनके लिए तक रहे ओर त्लियों पुरुषों 
को स्वार्थी मानकर उनके विरुद्ध विरोध और गका का एक तूफान खड़ा 
करें, यह ज्यादा अच्छा है कि दोनों हर हालत में एक-दूसरे के हःख-सुखत, 
एक दूसरे की कटिनाइयों का सहानुभूति के साथ विचार कर और ग्रेम- 
यूवक उन्हें मिल-बुलकर हल करे | 
बहुत-ती लिया प्रेम को, हृदय को, बाजार में विकनेवाली चौज 
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के समान समझती हैं । ऐसी स्त्रियों जीवन मे दुखी और निराश रहती 
है क्योकि वे सहज ही जिस प्रेम को प्राप्त करना 
चाहती है वह उन्हें नहीं मिलता | इसमें दोष उन्हीं 
का है। ऐसी बहने यह समझ ले तो अपना बडा उपकार करेंगी कि 
प्रेम तभी सार्थक होता है जद उसमे सब कुछ चढ़ा देने का भाव रहता 
है। बिना इस भक्ति और त्याग के भाव के प्रेम का कुछ मूल्य नहीं 
है। जहाँ ऐसा प्रेम होता है वहों कभी असन्तोष और अतृप्ति का अनु- 
भव नही होता--वर्हों निश्चय ही प्रेमपात्र पर भी इसका प्रभाव पड़ता 
है। इसलिए तुम यह अच्छी तरह समझ दो कि प्रेम का मूल्य प्रेम 
है। यदि तुममे सच्ची प्रीति होगी तो तुम्हारे अन्दर सदा त्याग करने, 
अपना तन-मन-धन सब कुछ पति के लिए चढ़ा देने की भावना उठेगी। 
ऐसे प्रेम का फल कमी बुरा नहीं हो सकता। उसमे तुम्हे जीवन की 
सच्ची शान्ति और हृदय का सच्चा सुख मिलेगा | 

इसलिए जिस स्त्री के हृदय में रच्चा प्रेम होता है वह ससुराल के 
धन-धाम को, दाथी-धोड़े को, नोकर-चाकर को, रुपये पैसे को नहीं 
देखती; वह केवछ पति को पाकर सन्ठुष्ट रहती है। वे स्त्रियों बड़ी भुद्र 
हैं और सदा दुखी रहती है जो अपनी सुविधाओं के लिए, कमी गहने 
के लिए, कभी कपड़े के लिए पति से झगड़े मोल लेकर अपने और उसके 
हृदय के बीच एक दीवार खड़ी कर देती हैं | विवाहित जीवन मे पति- 
पत्नी को एक दूसरे की बुराई-मलाई, कमी-ज्यादती को अपनी ही बुराई- 
भलाई समझकर सदा एक-दूसरे की सहायता करनी चाहिए, धीरज 
बेधाना चाहिए और सान्वना देनी चाहिए | छोटी-छोटी वातों को कर 
कलह खड़ाकर देने से सदा दोनों एक दूसरे से दूर होते जाते है और 
अन्त में पछताना ही हाथ रहता है | 


प्रेम का मूल्य प्रेम है । 
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- इसलिए तुम अपने हृदय को बहने वाली नदी--गंगा--के समान 
सदा प्रेम के जल से छलकता खखो | प्रेम की इस पवित्र धारा में घर 
की, आस-पास की सारी मछीनता, सारी बुराई बह जायगी और तुम 
सदा पवित्र एवं सुखी रहोगी | 

बिना किसी इच्छा के, बिना किसी स्वार्थ के प्रेम करने मे जो सुख 
है उसका स्थान संसार का बड़े-से-बडा अधिकार नहीं छे सकता | 
यह हुनिया का सबसे बढ़ा सुख है | वे भूलती है जो 
ऐसे अमृतमय सुख का बदछा करने को--हीरे को 
कौड़ियों से बदलने को--वैयार हो जाती हैं। योरप 
की इस चमक-दमक पर न जाना | वहाँ की जियो से साहस, धीरता 
इत्यादि गुण अपने अन्दर लेना चाहिए, पर पुरुषों एवं स्रियो की दल- 
बन्दी के फेर मे कभी न पड़ना । यह वह विष है जो जीवन-मर की 
कमाई नष्ट कर देगा | 

आज भी हमारे परो मे ज्ञी का जो ऊँचा स्थान है वह संपार में 
अन्यत्र नही है। आज भी बढड़े-से-बढ़ें और पवित्र-से-पवित्र धामिक 
संस्कारों का पालन पत्नी के साथ ही हो सकता है। बहुत प्राचोन काल 
'से हिन्दूसमाज में ल्ली घर की रानी है। वह सच्चे अर्थ में घर की 
मालकिन है और मातृत्व के मड़लमय माव,से उसका जीवन पवित्र 
एवं ऊँचा है। 


ससार का सबसे वा 
सुख क्या है 


+ ६५ 
स्रीहृदय का हीरा 
अजमेर 
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पिछले पत्र में मैंने तुम्हें यह बताया था कि आजकल कुछ शिक्षित 
और असन्तुष्ट द्धियो ने द्वियो के आन्दोलन में अधिकार का जो झगड़ा 
खड़ा कर दिया है उसके पीछे कौन-सी भावना काम कर रही है और 
तुम्हारा, एवं अन्य बहनो का, उससे दूर रहना ही अच्छा है। उर्सी 
पत्र में मैंने यह मी बताया था कि स्त्री के लिए प्रेम बहुत ही आवश्यक 
चीज है। प्रेम, स्नेह, दया, क्षमा स्त्रियों के प्रधान गुण हैं और इन 
सबका खोत प्रेम ही है | 

इस पत्र मे मै यह बताना चाहता हूँ कि जो प्रेम ज्री-हृदय के 
लिए इतना आवश्यक है ओर जिसके बिना उसे जीवन में सच्चा सुख 
और रस नहीं मिलता उसका विवाहित ख्री के मन में क्या आदर्श होता 
है और ख्रीत के ऊँचे भावों के अनुसार क्या आदर्श होना चाहिये | 

सती और पतित्रता का अर्थ है शरीर से, मन से ओर वाणी से 
पति की मड्जल-कामना करना और पति के अतिरिक्त शारीरिक सुख- 
भोग के लिए किसी भी पुरुष का ख़याल न करना | 
जो द्वियों केवह लजा अथवा भय से या अन्य किसी 
कारण से अपनी शारीरिक पवित्रता की रक्षा करती हैं वे सच्चे अर्थ मैं 
सती या पतित्रता नही कहा सकती | क्योंकि उनके मन से तो अस्थिर 
और अपवित्र भावनायें रूती ही है ओर ऊपर से जो वे बच जाती है 

९्‌ 


सती कौन है ? 


६8० भाई के पत्र 


उसका कारण उनका संयम, उनका सदाचार और आत्म-वछ नहीं वह्कि 
समाज के वन्धन, वेइज्जती का डर ओर परित्यिति की जटिल्ता है। 
यदि इन बातो की रुकावट दूर हो जाय तो उन्हें नीचे गिरते देर न 
लगेगी | इसलिए इसमे उनका कोई विशेष महत्व नहीं है। सच्ची सती 
स्त्री वह है जिसके मन मे शारीरिक भाग-विछास के लिए. पति के सिवा 
कभी किसी का खयाल न आवे और सब सुविधाये मिलने पर भी जो 
नीचे न गिरे | यदि उसके पाप कम को देखने वाल कोई न हो, उस 
पर सन्देह करने वा कोई न हो, उसके लिए बदनाम होने या किसी 
प्रकार की सामाजिक एवं कोटुम्बिक हानि की सम्भावना न हो फिर भी 
उसका मन निर्मल रहे, उसके मन मे कोई बुरी भावना न आबे और 
प्रत्येक अवस्था मे पति में उसका स्नेह बना रहे तब समझना चाहिए कि 
वह.सच्ची सती और पतित्रता है | 
: हिन्दू नारी इस प्रकार के ऊँचे आदर्श को सैकड़ों वर्षों से निवा- 
हती आई है। उसने इसका सच्चा मूल्य समझा है; इसके लिए पेट मे 
कबगव। न ग उसने आत्म-हत्या की है, इसकी लिए 
हँसते-हसते वह आग में जली है। उसने अपनी 
तपत्या, अपने त्याग और अपने कष्ट-लहन के द्वार जगत्‌ के सामने स्त्री 
का एक अपूर्व तेजल्वी रूप प्रकट किया है| इस अधम वासनामय शरीर 
को उसने अपने पति-प्रेम की अमि से पवित्र एवं निर्मल कर दिया है | 
हिन्दू भारत और हिन्दू-सस्कृति का इतिहास अनेक महादेवियों के चरित्र 
से ऐसा उन्ज्वल हो गया है कि इससे अधिक महत्वपूर्ण इतिहास का दूसरा 
अग ही नही दिखाई देता | गॉँव-गंव मे सतियों के देवले और स्मारक 
बने हुए है और विवाह के समय आंज भी उनकी पूजा होती है । 
सतीत्व के इस आदर्ग भाव, ने नारी को कितना पवित्र रूप दे दिया 
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है | पुरुष उसके सामने अशक्त और एक वच्चे-जैसा मादूम होता है। 
सीता के आगे राम का, सती के आगे शिव का, दमयन्तों के आगे न 
का चरित्र नगण्य है। आज सत्यवान का नाम कितने लोग जानते हैं पर 
साविनो सबकी जबान पर है। इस नाशमान शरीर को इन महदेवियों ने 
अमृत से सीचकर अमर कर दिया है | 

धर्मग्रन्थों मे कहीं-कहीं आदेश है कि पति कैसा ही कुरूप और छेंगडा- 
लूला या गुणहीन हो उसकी सच्चे हृदय से पूजा करनी चाहिए। सासा- 
रिक ओर स्थूल दृष्टि से यह एक बड़ा अन्याय मालूम 
पड़ता है पर यदि विवाह को केवल शरीर-सम्बन्ध के 
लिए. न समझकर एक आध्यात्मिक बन्धन माने तो इस बात से एक बहुत 
बड़ा माव संग्रह किया जा सकता है। मुझे खुद अभी तक इसका कुछ 
ठीक अर्थ माद्म न था, पर एक दिन भारत के सतार-प्रसिद्ध विचारक 
और कवि श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर की एक पुस्तक पढ़ते समय मुझे इसका 
बिल्कुल ही नया अर्थ माद्म हुआ | जब हम किसो महापुरुष के किसी 
चित्र को प्रणाम करते हैं तो यह नही देखते कि किस कागृज पर, किस 
रह से छुपा है। कागज मामूछी या भद्दा होगा तव भी हम प्रणाम करेंगे; 
कागज अच्छा होगा तब भी हम प्रणाम करेंगे क्योंकि प्रणाम हम कागज 
को नहीं करते काग्रज के पीछे जो भाव छिपाहोता हैउसे करते हैं | इसी 
प्रकार मूर्ति की बात है । जब हम मूर्ति के आगे सिर झ॒काते है तोइसका 
यह अर्थ नही कि पत्थर के आगे झुकाते हैं। पत्थर तो किसी देव-भाव 
का आवरण है। हम तो देवत्व के उस ऊँचे भाव के आगे झुकते हैं | 
जब हम अपने माता-पिता को आदर से प्रणाम करते है तो उस समय 
यह नहीं सोचते कि वे सुन्दर हैं या कुरूप है या असमर्थ और अशक्त 
हैं । वे जैसे भी हो, पूज्य है। इसी तरहपति केलिए भी, चाहे वह शरीर 


भाव की श्रेष्ठ पूजा 


१४२ .. भाई के पत्र 


से.कैसा ही हो, ऊँचा भाव हृदय मे धारण किया जा सकता है | क्योंकि 
हमारी उपासना और हमार स्नेह शरीर से नही था। ज्ियों पति-माव की पूजा 
करती थी | वह पति है इसलिए पूज्य है, स्नेह-योग्य है; न कि वह खूब- 
सूरत है या गुणवान है इसलिए, पूज्य है | जब हम किसीछोटे या अयोग्य 
आदमी को भी सभापति की कुर्सी पर ब्रिठा देते है तो उसके उस पद 
पर रहते हुए हमे उसका आदरकरना पड़ता है, उसके आगे झुकना पडता 
है क्योकि आदर हम उस मनुष्य के स्थूृंठ रूप या शरोर का नहीं करते 
बल्कि उस स्थान का, उस पद का करते हैं। पति-पद पर आसीन होने के 
कारण ही पुरुष, हमारे आदर के अनुसार, क्री का आदर-पात्र हो जाता 
है। यह भाव की श्रेष्ठ पूजा है; शरीर या साधन की आतक्ति नहीं है । 
पर आज समय बडा कठिन आ गया है | प्रलेमन बढ़ गये हैं, 
कठिनाइयों दिन पर दिन ज़्यादा होती जाती है, हमारे अन्दर इतना ऊँचा 
2 अब नहीं रह गया है | पुरुष खुद शारीरिक सुन्दरता 
के पीछे पागल दिखाई पड़ते है; किसी लड़की में सब 
गुण हों पर वह सुन्दरी न हो तो आजकल के पुरुषों की निगाह में वह 
विवाह-योग्य कन्या नही समझी जाती | पुरुष यदि उससे विवाह कर लेता 
है तो जैसे बडा उपकार करता है । यह हमारा मानसिक पतन है । हमने 
शरीर को गुणो--दया, क्षमा, प्रेम, शील, त्याथ सेवा इत्यादि--से अधिक 
महत्व दे दिया है। इसलिए जब वह रूप थोड़े दिनो के बाद नष्ट हो जाता 
है तो पति का पढ़ी और कुछ अश्ञ मे पक्षी का पति के प्रति विराग हो 
जाता है। आवश्यकता इस बात की है कि सब बहन-माई रूप की, शारी- 
रिंक आकर्षण की निस्सारता अच्छी तरह समझ लें और शरीर की जगह 
हुदय का सम्बन्ध जोड़ने और बढ़ाने की कोशिश करें। यह तभी हो 
सकता है जब पति-पत्नी, पुरुष-त्ली सब में से रूप का मोह दूर हो जाय । 
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एक और बात के सम्बन्ध मे यहाँ ठुम्हे सचेत कर देना चाहता हूँ 
जो सदा तुम्हारे काम आयेगी । आज समाज की हालत बहुत खराब है। 
पुरुष सदाचार से बहुत नीचे गिर गया है । कालेजों 
और स्कूछो मे चरित्र बनने की जगह बिंगड़ता ही 
अधिक है। बहुत-से पुरुष इतने अधम हो गये हैं कि वे दिन-रत बस 
विषय-बासना की ही बातें करते हैं। उनके यार दोस्त, उनकी हेँसी- 
दिलगी, उनका खान-पान, उनके विचार सब ख््रियों के प्रति कुषित भाव 
तक ही बंधे होते है। उनके मन में सदा यही भावना रहती है कि अमुक 
आदमी की ज्री ऐसी है; अमुक दोस्त को केसी खूबसूरत स्ली मिली है 
और किस प्रकार उससे परिवय बढ़ाया और उसे जाल में फेंसाया जा 
सकता है। समाज में ऐसी कुल्ण या पतित र्त्रियों भी हैं जो 
ऐसे पुरुषों को खोज मे रहती हैं, पर संस्काखंश द््ियों पुरुषों से 
( पति के प्रति ) अधिक वफादार होती हैं। आजकल कही भी किसी 
रूपवती ज्री का पुरुषों की दूषित निगाह से बच कर निकछ जाना बडा 
कठिन है| सड़क पर से निकले तो सेकड़ों भखिं उसे पी जाने को तैयार 
रहती है; रेल में स्टेशन-वालों से लेकर यात्री तक सभी दर्शन, बातचीत 
और मोका मिले तो सर्थ, के लिए व्याकुल रहते हैं | बार-बार खिड़कियो 
के सामने आकर खड़े होते ओर इधर-उधर टहलते है। इसलिए ऐसे 
कठिन समय में त्री के लिए ज्यादा साहसी और निर्भय होने की जरूरत 
दिन पर दिन बढती ही जाती है | हिन्दू स्रियों जरुरत से ज्यादा भोली 
और संकोची होती हैं । यह भोलापन, तकोच और छूजा कोई बुरी चीज़ 
नहीं पर ऐसी जगह जब स्त्री का धर्म, उसका सर्वस्व सकठ में हो किसी 
प्रकार की छूजा या हिचकिवाहट अपनी सारी ज़िन्दगी की सबसे मूल्यवान 
चीज नष्ट कर देने के समान है। पुरुषोको अभद्र एवं अश्लीर बातचीत, 


साहस की जरूरत है ! 
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इमारे करते या अनुचित भाव एवं झुकाव प्रकट करते देखकर, अनुचित 
समझते हुए भी, वहुत-सी बहने संकोच से, शर्म से, अम्यात न होने के 
कारण एवं कुसंत्कार के प्रमाव से चुपचाप अपमान सहती जाती हैं; उधर 
ऐसे हुए पुरुष का साहस, मोन देखकर, वढता जाता है | और पीछे कई 
बहनें वड़ी आपत्ति ओर संकट में पड़ जाती हैं ] इसलिये ऐसे समय हृदय 
में साइस एकत्र करके, जग भी न डरकर उन्हें डॉट देना चाहिए | पापी 
आदमी बड़ा कार होता है। इसलिए डरा नहीं चाहिए। फिर 
यदि धर्म की रक्षा के लिए प्राण भी देने पड़ तो उसके लिए सदा तैयार 
रहना चाहिए | यदि कोई बहन प्राण ठेकर अपने धर्म की रक्षा करना 
चह्दे तो किसी पुरुष में यह साहस नहीं है कि उसे पतित कर सके | जब 
किसी तद्दर काम न चले तो वह स्वयं मर सकती है | 
अभी एक वहन उस दिन. एक भोली विवाहित लड़की की वात कह 
रही थीं। अभी वह बच्ची है | एक दिन मुहल्छे का एक युवक घर सुन- 
सान देखकर अन्दर आ गया और लड़की का हाथ 
2 पकड़ लिया । लड़को परदा करती थी; उस युवक से 
कमी ,वोल्ती न थी फिर भी अपने भोलेपन में वह 
समझ न सकी कि वात क्या“है। पीछे जब लड़के ने उससे अछग कमरे 
में चलने को कहा तो उसे संदेह हुआ और वह वड़ी तेजी से रोने व 
चिछाने लगी बितसे वह युवक भाग गया | 
मुन्ने इस कथा में ओर उस लड़की के भीलेपन एवं निर्दोप भाव में 
पूरा विश्वात है, पर उतके माता-पिता एवं संरक्षकी ने उसे यह नहीं सिखाया 
कि समान की ऐसी अवस्था है. और ऐसी हालत पैदा होने पर जी को 
अपनी रम्ना के लिए क्या उपाय करना चाहिए | विवाह के पहले छडकों 
को यह वात अच्छी“तरह समझा देनी चाहिए कि ज्जी के लिए सतोत्व 
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भी अधिक ह्वीमती चीज़ है ओर प्राण देकर तथा सब प्रकार 
आचार-विचार की परवाह न करके भी उत्तकी रक्षा करनी चाहिए | 
पर संकोच छोड़कर हृढ़ता ओर साहस छाना चाहिए। में जानता 
संकोच का एक बड़ा कारण समाज की वर्तमान अवस्था है | 
भी और उनके पति, माता-पिता, सदुर सभी यह सोचते हैं कि 
यह बाद प्रकट हो गई तो समाज में लोग क्या कहेंगे ! निन्‍्दा के 
इस मय से हियों इस मामले में दिन पर दिन कमज़ोर होती जा रही हैं। 
है। इस चुप-हुप की सत्यानाशी नीति ने समाज को 
नीचें गिरा दिया है। में ऐसे लोगों से पूछना चाहता हूँ कि ठुम जी के 
धर्म ओर सर्तीत को ज्यादा मृल्यवान चीज़ समझते हो या लोक-प्रियता 
को! रुमाज की निन्‍्दा कठोर होती है; उसे सहना कठिन काम है 
जहाँ हम इंबवर के सासने निदोष हों वहाँ समाज की निन्‍दा सहकर 
मी झपने धस की रक्षा करनी चादिए। ज्ञी के लिए सतीत्व से बढ़कर 
| माता-पिता, सास-सझुर, यहाँ तक कि पति की 
भी सील के सामने कोई क्वीमत, कोई मोल नहीं है | जब राम ने सीता 
सीता ने सतीत्व के अपूव तेज से कहा था--- 

! तुम यह कहते हो ! तु्द्रे मुँह से ये शब्द केसे निकले !! 
यह है कि सतीत्व पति से भी ऊँची चीज़ है और पति की 
सामने कोई चीज नहीं है। लोक-निन्दा बुरी चीज़ है 

पर समाज को झुद्य करने के लिए मगवान को, जो सब देख रहा है, धोखा 
देना, उत्की परवाह न करना और भी दुरी बात है | निन्‍्दा से अप्रतिष्ठ 
होती है, दुःख होता है; वह दुरी चीज़ है पर सतीत्व पर किसी तरह की 


देखकर निन्दा के मय से चुप रह जाना ओर भी बुरी बात है | 
इसादए निन्‍्दा या यदय की परवा न करके जो धम है, जो कतत्य है 
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जिससे परम पिता भगवान को सन्तोष हो, वह काम करना चाहिए | कमी 
न भूलो कि ईंग्वर सवसे बड़ा है और सव कुछ देखता है | तदा ऐसा 
मोका आने पर साइस से काम छो और यदि ऐसी ही जरूरत हो तो मरने 
के लिए तैयार रहो | 
कई वर्ष पहले की वात है कि एक वहन अपने पति के साथ एक 
दिन तॉगे से कहीं जा रही थीं। उसी तॉगे पर एक और आदमी पीछे 
आ गया | आते ही उसने दो-चार नोट निकालकर 
33303 उस वहन को दिखाये | पति महोदय देख नहीं रहे थे 
पर उस वहन ने उस आदमी को एक थप्पड़ खीचकर लगाया और छीन- 
कर सव नोट सड़क पर हवा में उड़ा दिये। पीछे तो तागे वाले ने भी 
उसकी खूब खबर ली | 
इसी प्रकार द्वाल मे दिल्‍ली में पुल्सि अफसर के हाथ पकड हढेने पर 
एक वहन ने उसे एक थप्पड़ छगाया और कहा--/हट जा; तू मुझे 
गिरफ्तार कर सकता है, गोली चला सकता है पर हाथ नहीं छगा सकता, 
न धक्के दे सकता है ।” 
इस तरह का साहस हिन्दू ज्री के लिए आज बहुत आवश्यक हो 
'गया है क्योकि प्रलोमनों के बढ़ जाने, भोग-विलात के साधनों के सस्ते हो 
जाने और पुरुषोका सदाचार नष्ट हो जाने के कारण और स्वय ल्ली-समाज 
मे भी अनेक पतिता एवं कुल्टा स्त्रियों के उत्नन्न हो जाने से खतरे बहुत 
बढ़ गये हैं ओर सकोच एवं रूज्जाके कारण चुप रह जाने की नीति बहुत 
हानिकर हो गई है। 
दूसरी वात यह है कि समाजमे ल्लियों के सतीत्व पर आक्रमण करने 
भहक रघक रुप में “टे पपे उादे एवं मूल मतु्य अब कम होते जते है 
और उनकी जगह घोखेवाज, पढयन््रकारी और कार्य- 
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चतुर चोरों की संख्या बढ़ती जाती है। पहले जमाने में, किसी सुन्दर 
स्री को देखकर आक्रमण करके उसके घर से उठा ले जाने की चेश की 
जाती थी | इसलिए ऐसे समय ज्तरियो की रक्षा के लिए छड़कर मर मिट्ने 
को बहुत-से भाई तैयार हो जाते थे और स्वयं स्रियों भी यह जानकर कि 
हमारा सतीत्व--हमारा धर्म खतरे मे है, मरकर भी अपनी रक्षा करने को 
सदा तैयार रहती थी | पर आज हम जिस युग मे रह रहे हैं उसमे साफ- 
साफ ठीक परिस्थिति को समझ लेने के साधन कर हो गये है | समाज में 
ख्रियो को ढूटने वाले बहुत ही चतुर ठग पैदा हो गये हैं । कोई मित्र 
बनकर, कोई भाई बनकर, कोई हिंतैषी बनकर ल्लियो को जाल मे फेंसाने 
की कोशिश करते हैं | में ऐसे कई धूतों को जानता हूँ, जो एक ज््रीको 
बहन कहते हैं पर उनके मन मे वासना की सॉपिन नाच रही है । ज्री के 
लिए अपने शत्रुओं को, अपने धर्म पर आक्रमण करने वाले को पहचान 
लेना सरह है पर इन भाइयों और हितेषियों के असली रूप को पहचानना 
बडा कठिन होता है | पहले ये दुखी बहनों की सहायता एवं सेवा करके, 
सहानुभूति प्रकट करके एवं अन्य दिष्ठ उपायो से उनसे घनिष्ठ सम्बन्ध 
स्थापित करते और फिर मौका मिलते ही उनके मनमें कमजोरी पैदा करके 
उन्हें धोखा देने और नीचे गिराने की कोशिश करते हैं | 
अभी हाल मे इस तरह का एक बड़ा विचित्र नाग्क मेरी आँखों 
के सामने खेला गया | एक महाशय ने, जिन्हे हम सब छोग विश्वास 
करते थे, एक बहन के बारे मे कुछ झठी बातें हस 
अर मित्रों लोगो से कहीं | एक ओर यह हो रहा था और दूसरी 
ओर वेचारी उस वहन को धोखे में रखकर वह उससे 
घनिष्टता भी बढ़ाते जा रहे थे। उन्होंने शुरू से अन्त तक उस वहन की 
अँपेरे मे रखा, उसे धोखा देने की चेश की और उसकी बुराई पैछाकर 
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भी उसके हिंतेषी बने रहे | यही नही हममे से प्रत्येक के विषय में एक- 
दूसरे को उसका विश्वास-पात्र बनकर, गलत एवं ऊठ-पठाग बाते इस ढंग 
से और ऐसे रुप में कहीं कि हरेक का मन दूसरे से फट जाय | इस तरह 
उन्होंने एक ओर उस बहन को बहन कहकर पुकारा; दूसरी ओर उसके 
अज्ञान में हममें से प्रत्येक से उसकी बुराई की; तीसरी ओर उसे यह बताया 
कि और छोग तुम्हारी बुराई करते एवं तुम पर सन्देह करते है, चौथी 
ओर हममे से प्रत्येक के चरित्र-दोष की मनगढ़न्त यूचनाये एक दूसरे को 
दी गई और साथ ही हिदायत मी करदी गई कि “मैने यह बात किसी 
से नहीं कही | आपको भाई समझकर कहता हैँ । और किसीसे इसकी 
चर्चा न करेगे ।”” यह बात प्रत्येक से कही गई | इस तरह महीनों पहले 
से घड़यंत्र स्वकर एवं अपनी बुराइयों के बचाव के लिए चन्रव्यूह तैयार 
करके सबकी एक-दूसरे की निगाह मे गिराने की चेश करके वह महाशय 
लोगो की आँखों मे धूल झोक रहे ये | पर जैसा सदा होता है, इतना 
श्रम और अविश्वास का अंधकार उत्पन्न करके मी वे सत्य के सूर्य का 
प्रकाश दवा न सके | वह प्रकट हो गया । पाप स्वयं अपना जासूस होता 
है। उसके लिए किसी गुप्ततर की, किसी पीछा करने वाले की जरूरत 
नही हुआ करती | पह अपने विषय में दूसरों से भी अधिक सशंक रहता 
है ओर ख़द अपने आपको ढूँढ छेता-है। यही हालत उन हजरत की भी 
थी | सबके मन को अविश्वास एवं एक-दूसरे की बुराई से घुंधछा करने 
में असफलता अनुभव कर वह खुद हरेक से पूछते फिरते थे कि 'आपको 
मुझपर कोई संदेह तो नहीं है ”” बार-बार सफाई पेश करते, अपने जल्ष- 
चर्य की डींगे छगाते और अशान्त अस्थिर की मॉति दिन-रात घूमते फिरते 
ये | ऑख रखनेवाल्नं के लिए किसी मनुष्यका चेहरा उसकी मनोइत्तियो 
का रचा दर्पण है |- उनको सूखा मुंख, उनकी अशान्ति, उनका हरेक से 
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अपने ऊपर सन्देह करने के लिए पूछना, ये ऐसी बाते थीं जिन्होंने बिना 
किसी के विशेष चेश किये ही उनका पर्दा खोल दिया | पीछे जब सब 
लोग एकत्र हुए. और वे सब बातें सबके सामने आईं जिन्हें हजरत ने हर 
एक से अलग-अलग कह रक्खा थातो साय जाल स्वय खुलगया | किन्तु 
इतने पर भो उन्होंने उस बहन को अन्त तक धोखे में रखा | यहाँ तक 
कि वह उन्हे अमीतक अपना सच्चा हिंतैषी समझती है और जो उनके 
लिए चिन्तित थे, उनकी हितकामना ही जिनका काम था, वे आज इस 
भूली बहन के लिए बुरे बने हुए हैं । 

मेरे कहने का मतलब यह है कि समाज मे ऐसे-ऐसे महानुभाव आज 
कल अवतार ले रहे है जो स्रियो को धोखा देने की कछ में बहुत चतुर 
हैं और जो महोनों पहले से, अनेक रूपो मे, अपना 
जाल ब्रिछाना झुरू कर देते हैं। ये हमारे समाज के 
भयकर आणी है क्योंकि ये मित्र बनकर धोखा देते है 
और जिन्हे धोखा दिया जाता है, उन्हे अन्त तक इसका पता नहीं चलने 
पाता कि हमे धोखा दिया जा रहा है | ऐसे 'महापुरुषों' से बचना बहनों 
के लिए आज ज़्यादा कठिन हो गया है। ऐसे-ऐसे उदाहरण और दृवय 
देखकर मनुष्य स्वभाव की अच्छाई से ही बहुतो का विश्वास उठ जाता 
है और इसकी वजह से जो सच्चे और ज़िम्मेदारी समझनेवाले भाई-बहन हैं 
उनके साथ भी बहुधा अन्याय हो जाता है। बहुत से सच्चे आदमी सन्देह 
के शिकार हो जाते हैं ओर बहुतों के कछुषित भाव को सचा बधुत्व समझ 
लिया जाता है। बुरे-भछे की पहचान कठिन होती जाती है ओर संस्कार, 
पश्षपात, सन्देहशील प्रकृति एव अकारण के निनन्‍्दा-सुख के कारण कई बार 
अनायास हम, इन उदाहरणो के प्रकाश में, सभी प्रकार के बन्युत्व भाव 
को, धनिश्ता एवं स्नेह को, कलषित समझ लेते है | मुझे खुद इस तरह 


पाप-हित हृदय से 
वडा कोई रक्षक नहीं 
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के अन्याय का शिकार होना पडा है; पर ईहवर में अटछ विश्वास रखकर, 
उसकी, दृष्टि मे पवित्र रहने के सिवा इसका कोई उपाय नहीं है | मनुष्य 
अपूर्ण और परित्यिति एवं सस्कार का गुछाम है | उससे यह आगा करना 
कि वह प्रत्येक को ठीक-ठीक समझ छेगा, एक प्रकार का मू्ता है | 
तो फिर समाज मे ऐसे वैज्ञानिक चोगो से बहने किस तरह अपनी 
रक्षा करें, यह प्रश्न रह ही जाता है | इसका कुछ ठीक और निश्चित उपाय 
नहीं बताया जा सकता | यह बहुत करके प्रत्येक बहन की बुरे-मले को 
पहचानने की शक्ति और आत्मतयम की मात्रा पर निर्भर है | पाप-रहित 
हृदय से वद़कर सलुप्य का कोई रक्षक नहीं है। जो सच्ची सती ज्नी है; 
जिसने सच्चे हृदय से पति को अपना लिया है और जिसके हृदय मे, भग- 
वान के बल पर, यह साहस है कि मुझे कोई नीचे नहीं गिय सकता, उसे 
सचमुच दुनिया की कोई शक्ति पतित नहीं कर सकती--भनुष्य वेचारा 
तो क्या चीज है ! जहों समान मे पतित पुरुष और पतित ख्ियों है वहाँ 
ऐसे भी वहन-भाई हैं. जिन्हे संसार की कोई निन्‍्दा पवित्र रनेह की शुद्ध 
एव स्वास्थ्यकर वायु से अल्ग नहीं कर सकती | ऐसी बहनों को जानता 
हूँ जो पति मे इस तरह 'प्रिल गई है कि वर्षों एक साथ, एक स्थान पर 
रहने पर भी किसी पर-पुरुष के चेहरे का ठीक-ठीक वर्णन नही कर सकती | 
उनका ध्यान ही उधर नही जाता | ऐसी देवियों धन्य है और उन्हे कोई, 
कितना ही चतुर आदमी क्यो न हो, नीचे नहीं गिरा सकता | 
इसलिए नारी-धर्म का, सतीत्व का सबसे बढ़ा रक्षक तो भगवान के 
अन्दर अगाध विश्वास और अपने हृदय का तेज एवं साहस है | दूसरा 
मल लि पति के प्रति सच्ची भ्रद्मा एव प्रेम है। तीसरी 
विख्वांस 7 सपना पाप-रहित हृदय और आत्म-सयम का भाव 
एवं अभ्यास है | साहस अपनी रक्षा के लिए एक जरूरी 
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गुण है। चौथी बात यह है कि वर्तमान समय मे प्रत्येक मनुष्य को बहुत 
समझ-बूझकर और अपनी जिम्मेदारियों का खयाल करके अपने मित्रो का 
चुनाव करना चाहिए | ज्यादा आदमियो से घनिष्टता बढ़ाना कभी ठीक 
और हितकर नहीं होता | हमे जीवन में दो-एक ही सच्चे मित्र, सच्चे वन्धु 
या सच्ची बहन चुनने का प्रयक्ष करना चाहिए। एक भी भाई या वहन 
ऐसी मिल जाय जो ठीक-ठौक समझकर आजीवन अपनी जिम्मेदारियों का 
निर्वाह कर सके तो समझना चाहिए कि हमे स्वर्ग मिल गया क्योंकि 
सच्चे सित्र से बढ़कर दुनिया में दूसरी हुलंभ वस्तु नहीं है। 
सतील के सम्बन्ध में एक बात लिखने से रह गई है | में यह मानता 
हूँ कि यदि कोई ञ्री उठ और सच्ची सती हो तो उसे कोई पतित नहीं कर 
सकता पर मान छो कि एक बहन अकेली कहीं चली 
2 के जा रही है, वह रच्चो पतित्रता और सती है; पति को 
छोड़ कमी किसी का ध्यान नहीं करती | उसे एकान्त 
में अकेली देख ८-१० आदमी एक-साथ उस पर टूट पड़े और कोई 
जबरदस्ती उसका धर्म नष्ट कर दे तो क्या वह सती या पतित्रता नही रही ! 
मेरी समझ से, औरमुम्ने विश्वास है कि प्रत्येक बुद्धिमान आदमी की सम्मति 
में, वह पहले-जैसी ही पतित्रता है क्योंकि स्वतः उसके मन मे तो किसी 
प्रकार को कुवासना उत्पन्न हुईं ही नहीं | जब तक कोई ख्री अपने मन 
को पर-पुरुष के प्रति विकारों से बचाये हुए है, जब तक सच्चे हृदय से वह 
पति की मंगलाकाक्षिणी है तबतक जबर्दस्ती, उसकी अनिच्छा होते हुए, 
उसका शरीर अपवित्र हो जाने पर भी, उसके पतित्रता या सतीत्व में कोई 
कालिमा नहीं आ सकती | ऐसी अवस्था में पति का यह स्पष्ट कर्तव्य है 
कि अपनी पत्नी को पहले की माति ही अपने हृदय में स्थान दे | 
मुझे सतीत्व एवं पतित्रता के बारे मे इतना लिखने की जरूरत न थी 
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पर समये बड़ा खराब आ गया है। मध्य युग में भी बहनों का जीवन 
इतने खतरे में न था जितना आज है| उस समय यदि कोई बहन किसी 
परम शत्रु को राखी मेजकर भाई मान छेती थी तो वह प्राण देकर, सारी 
शत्रुता भूलकर, उसकी, उसके धर्म की रक्षा करता था । उत्त समय भाई 
कहकर एक बार पुकारने की जिम्मेदारी बहन समझती थी और बहन 
कहकर एक बार पुकारने की जिम्मेदारी भाई समझता था | इन शब्दों 
की कीमत कया है, इसे छोग जानते ये और उसे चुकाने के लिए तैयार 
रहते ये | अभी मेरे लड़कपन तक मे गॉव के आदमी की बेटी को सारे 
गॉव वाले अपनी बेटी समझते थे। पर आज समय बदल गया है । हमारी 
जिहा से जिस समय अमृत निकलता है उस समय हृदय में वासनाओ की 
विषैली सॉपिन नाचती रहती है । इसलिए इतना लिख देना पढा जिससे 
सारी परिस्थिति ठीक-ठीक समझ में आ जाय | 
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विवाह-सम्बन्धी प्रायः सभी बाते पिछले पत्रों मे में तुम्हे लिख चुका 
हूँ | अब लिखने की कोई खास बात नहीं रह गई है | अन्तमें में तुमको 
थोड़े मे सभी बातो का तत्त्व बता देना चाहता हूँ । 

सबसे पहली बात जो ठुममे होनी चाहिए, हृदय की उदारता और 
विशाल्ता है । जीवन मे ऐसे अवसर बहुत आते है जब झूठी कब्पनाये 
हमे उत्तेजित कर देती हैं। अछ्ल पर परदा पड़ जाता 
है ओर छोग अनुमान से ऐसी वातों की कल्पना किया 
करते है जिनके न सिर होता है न पैर | इस प्रकार कमी-कभी झूठे 
बहम के कारण जो गलतफहमी पैदा होती है वह अन्त मे निराशा एव 
दुःख के कारण सच्ची हो जाती है। दिन-रात झूठी-सच्ची बातें सुनते- 
सुनते मन खट्य था वहमी हो जाता है। जरा-जर सी बात पर सन्देह 
होने छगता है। एक दूसरे के चरित्र पर शक करना तथा भेद लेते 
फिरना इत्यादि ऐसी बाते हैं जिन से पति-पत्नी के हृदय की खाईं गहरी 
होती जाती है। यह सदा याद रखो कि किसी निर्दोष प्राणी पर वहम 
करना, उसकी निन्‍्दा कूरना इत्यादि ऐसा पाप है जिसका कोई प्रायश्रित्त 
नहीं। पति-पत्नी दोनों! का कर्तव्य है कि एक-दूसरे को अच्छी तरह 
समझ ले ओर फिर सदा एक-दूसरे मे विश्वास रे | जहाँ सच्चा विश्वास 


हृदय की उदारता 


१४४ भाई के पत्र 


होता है वहों एक तरह का मानतिक सुख होता है। यह याद रखो कि 
विश्वास उन्‍्देह से कल्याणकारी चीज़ है | 

दूसरी बात आह्त्य एवं बेकारी है। इन दोनो बातों से सदा 
बचना चाहिए | समाज मे बहुत-सी ज़ियों ऐसी हैं जो अपना ज्यादा 
समय दूसरों के घरों की जॉच ओर बुराइयो की छान- 
बीन करने मे बिताती हैं। अमुक की ज्री ऐसी है; 
अमुक पुरुष अमुक ज्री के पास बहुत आता है; वह ऐसा है; वह वैसा 
है; अमुक लछडकी उस युवक से रोज न जाने क्या-क्या बाते किया करतो 
है, इस प्रकार की दुनिया भर की वाहियात बाते जब दो-चार निठली 
लिया एकत्र होती हैं तमी छिड़ जाती है। इस भयानक कृत्य के लिए 
उन्हें न'जाने कहाँ से समय मिल जाता है। मैने ऐसे बहुत से पुरुष 
देखे हैं जिनके कानो तक कभी घरेढू जीवन की झठी सखी चरित्र-सम्बन्धी 
बाते नहीं पहुँची पर आज तक उँचे-से-ऊँचे विचार की भी कोई ज़ी 
मुझे नहीं मिली जिसके कानो तक किसी पुरुष या ज्री की बुराई के सार्टि- 
फिकेठ न पहुँचे हों। पुरुष स्वमाव से ही व्यावहारिक और कुछ गम्भीर 
होता है। इसलिए उसके पास तक पहले तो ऐसी बातो का पहुँचना ही 
कठिन होता है और पहुँचती भी हैं तो उसे इस ओर ज्यादा ध्यान देने 
का समय एवं प्रवृत्ति नहीं होती पर ल्लियों जग भी परिचय होते ही, एक 
ही दिन मे, आपस में मन का सारा कच्चा चिट्ठा प्रकाशित कर देती है | 
अधिकाश जियो को ऐसी गुप्त पर बहुत करके झूठी बातों भे एक प्रकार 
का गुप्त और अस्पष्ट मजा आता है। ऐसी त्लियों अपना समय और 
अपना जीवन भी नष्ट करती है; जिन्हे अपना मित्र बनाकर ऐसी बाते 
कह्ती-सुनती है उन्हे भी चोपट करती हैं और जिनकी झठी-सच्ी निन्‍्दा 
फैलाती हैं उनका: भी जीवन नष्ट करती हैं.। अच्छी ख्तरियों वे हैं जो दा 


पतन की सीढ़ी 
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अपने हृदय को खच्छ और पवित्र रखने, अपने घर को सुख-शान्तिमय 
बनाने तथा अन्य आवश्यक कार्यो मे छगी रहती हैं ओर ऐसी बातों पर 
ध्यान ही नहीं देतीं। सुख ऐसी ही स्लियों को मिल्ता है जो सदा अपने 
काम में छगी रहती हैं; जिनके पास न व्यर्थ बात करनेवाली जिह्ा है; न 
झूठी निन्‍दा फैलने का साहस करनेवाला हृदय है | ऐसी स्त्रियों जब किसी 
भाई बहन को ऊँचे उठते देखती हैं तो हृदय से प्रसन्न होती है ओर जब 
किसो को नीचे गिरते देखती है तो हृदय से दुखी होती है पर उससे धृण 
की जगह उसपर दया करती है और स्वयं उसे ऊँचा उठाने, उसे बचाने 
की चेश करते हुए उसे बदनामो से बचाती हैं, न कि दो-चार और झूठी 
बातें अपने मन से गढ़कर उसमे छगा देती हैं । ऐसी ब्ियों धन्य हैं; वे 
स्वयं सुखी रहती हैं; अपने पति को भी चिन्ताओं से मुक्त रखती हैं और 
दूतरो को भी सुखी करती है । इसलिए तुम रा बेकारी से बचो; ऐसी 
बेकार और निन्‍्दा-प्रिय क्वियों और ऐसी बातों से दूर रहो । विवाह के बाद 
सदा हृदय में पति के प्रति विश्वास धारण करो | कभी कोई बुराई दीखे 
तो अच्छे ढंग से पति को ही कह देना और स्वयं उसे दूर कर लेना स्वस्थ 
एवं कल्याणकारी मनोवृत्ति पैदा करता है | 

तोसरी बात यह है कि विवाहित जीवन में सदा एक-दूसरे के लिए 
आत्म-त्याग करना पडता है| पति के लिए पत्नी को और पत्नी के लिए 
पति को कष्ट सहने के लिए तैयार रहना चाहिए | एक की ग्रलती दूसरा 
जब अपनी गुरूती समझेगा तभी सच्चा आनन्द प्राप्त हो सकता है। जो 
स्ली-पुरुष एक-दूसरे को प्यार करते हैं उन्हे एक दूसरे के हित का, एक 
दूसरे के सुख का बड़ा ध्यान रहता है | 

चौथी बात यह कि स्त्रियों शज्ञार ओर गहने-कपड़े मे अपना ज़्यादा 
समय और धन नष्ट करती हैं | यह याद ख़खो कि ईश्वर ने जो शरीर 
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दिया है उसे बदलना कठिन है, यह भी याद रखो कि 
सजा सुन्दरता काल-गोरा होने मे नहीं है। राच्ची सुन्दरता 
हृदय की सुन्दरता है जो जन्म मर कायम रह सकती है | ओर जिन्हें विधाता 
ने सुन्दर शरीर दिया है वे व्यर्थ के झूठे ओर सोने-चॉदी के अलड्डारों से 
उसे भद्दा और बनावटी बना देती है। सादगी से बढ़कर कोई सुन्दरता 
नही है, और याद रखो विवाहित स्नी के लिए पति से बढ़कर कोई गहना 
नहीं है। बहुत-सी स्त्रियों गहने-कपड़े के लिए पति को बहुत तज्ढ करती 
है | यहाँ तक कि इन छोटी-छोटी बातो को छेकर घर मे कलह उठ खडा 
होता है। सबसे प्रहलो बात इस सम्बन्ध मे यह याद रखनी चाहिए कि 
गहने जीवन को बनाव्टी बनाते हैं | इसमे दिखावे का, भगवान्‌ ने जैसा 
बनाया है, उससे अधिक सुन्दर दिखाने का या अपने घर की गरीबी को 
छिपाकर समाज, की झूठी इज्जत के लिए, अपने को अधिक समृद्ध या 
समपत्तिवान्‌ दिखाने का भाव रहता है । इसमे की को मनबहराव एवं 
भोग की चीज के रूप मे देखने का भी भाव है और चोर-डाकू इत्यादि 
का भी डर छगा रहता है | ये भाव मैतिक दृष्टि से बुरे है। सामाजिक 
दृष्टि से देखे तो एक ञ्री को अच्छे गहने-कपड़े पहनते देख दूसरी ख्नियों 
के मन भे भी वैसा ही पाने का छोम होता है, इससे नकछ एवं अन्ध 
अनुकरण की आदत बढ़ती है | राजनैतिक एवं मानवी दृष्टि से यह इस- 
लिए बुरी है कि जब समाज मे कितनी ही अमागी बहनो को पेट भर रोटी 
नहीं मिछ्ती, जब वे अपने बच्चो को दो पैसे का दूध नहीं पिछा सकती, 
न भूख के कारण उनके स्तनों मे ही दूध आता है, जब हम देखते है कि 
आज समाज में न जाने कितने भाइयों को रोटी के लिए अपमान सहना 
पड़ता है, देश के न जाने कितने भाई-बहन भूखे रह जाते है ओर न जाने 
कितनी दुखिया बहनें पेट के लिए अपना धर्म बेचने को बाध्य हो रही है, 
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देश विदेशी जाति के पैरो द्वारा कुचछा एवं पद़यंत्र द्वारा दृद्या जा रहा है; 
जब हजारो बच्चे, स्त्रियों, जवान, बूढ़े जेल के कश्टे, छाठी की चो्ें एवं 
बन्दूक की गोलियों से खेल रहे है तब गहने पहनना गरीबों की, दुखियो 
एवं अधभूखों की हँसी उड़ाना है। आशिक दृष्टि से गहने पहनने की 
बुगई यह है कि जितना रुपया गहनों में लगता है उतना यदि किसी अच्छे 
बैक में जमा कर दे तो बीस वर्ष में वह छगभग दूना हो जाता है पर गहने 
का तो बीस वर्ष में मूह का आधा भी नहीं मिल सकता | इस तरह जहाँ 
दो रुपये के चार होते हैं वहों गहनो मे दो का एक रह जाता है--कितना--- 
चोगुना--अन्तर है। कोटुम्बिक दृष्टि से इसकी बुराई यह है कि पति या 
घर में कमानेवात्य इन चीजों के लिए पिस जाता है और उसे अपने गौरव 
एवं स्वाभिमान को तिलाझ्जलि देनी पड़ती है। कमाई का जो भाग बच्चों 
के पालन-पोषण, बड़े-बूढ़ों की सेवा एवं दुखियों की सहायता में व्यय होना 
चाहिए वह इस व्यर्थ दिखावे की चीजों मे खर्च हो जाता है। इस तरह 
गहना नैतिक, राजनैतिक, मानवी, आर्थिक और कोडुम्बिक सभी दृष्टियो 
से बुरा है । इसके मोह से भगवान्‌ तुम्हें सदा दूर रक्खे | 

पॉचवी बात यह है कि अपने सदाचार और स्वास्थ्य का सदा ध्यान 
खखो। इन दोनो बातो के लिए मन की पवित्रता और सदा काम मे छगा 
रहना बहुत जरूरी है | निकम्मी, सुस्त और बेकार र्त्रियों जल्द कुवासनाओं 
ओर बुरी बातो के जाल मे फेस जाती है, क्योंकि बेकारी एवं आलस्य पाप कर्म 
की ओर ढकेलनेवाला सबसे बड़ा राक्षस है| पुरुष हो या स्नी निकम्मा रहना 
सबके लिए बुरा है। इसमें पतन की संभावना सदा बनी रहती है | दूसरी 
बात यह है कि जो काम मे लगे रहते हैं उनके पास अधिक चिन्ता के लिए 
समय ही नहीं रहता । कामवाली ज्लियों इसीलिए नीरोग, स्वस्थ और सुखी 
रहती है कि उन्हे नचिन्ता करने का समय है, न वीमार होने का शोक है | 
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छठी बात यह है कि ठुम्हे सदा प्रसन्न रहने का अभ्यास करा 
चाहिए | प्रसन्न स्वभाव की ज्ी बड़ी योग्य सहधरमिणी होती है। खुश- 
कल इत मह मिजाजी ज्ली का सबसे बड़ा गुण है। ख्रियो के जीवन 
में छोटी-मोटी ऐसी अनेक बाते आती रहती है जिनके 
कारण उन्हे रोना पड़ता है। परन्तु सच्ची गुणवती ज्ञी रोने की बात को 
हँसी मे टाल देती है; ऑसू को मुस्कराहट मे छिपा लेती है । इससे वह 
अपने स्वास्थ्य की भी रक्षा करती है और दूसरों का बोझ न बनकर उनकी 
चिन्ता का कारण न होकर उल्टे उनके सुख का कारण बनती है | चिड़- 
चिडी और मातमी स्वमाव की, सदा मुँह छठकाये रहने वाली ज्रियों को 
कोई प्यार नहीं करता; सब छोग उनसे तंग और दुखी रहते है | ज्री वह 
भली कि दुःख की अप्रिय बातो को हँसकर टाल दे और दिल से चुभने 
वाली बातो को सुनकर भी जितनी जल्दी हो सके, दिल से निकाल बाहर 
करे । ऐसी छवियों को बच्चे प्यार करते है; युवक उन्हे अपना रचा साथी 
समझते ओर बूढ़े, गुरुजन, स्नेह रखते है। पर इसका यह मतलब नहीं 
कि दिन-रात कहकदे छगते रहे और जरूरत से ज्यादा चंचलता प्रकट की 
जाय। इन बातों के साथ गंभीरता ओर संयम की मात्रा भी होनी ही चाहिए | 
सातवी बात स्त्री की सहनशीलता है। यह ल्ली-जीवन का एक बहुत 
ही आवश्यक गुण है | इसके होने न होने से जीवन के रूप मे बड़ा परि- 
वर्तन हो जाता है । एक अमेरिकन ञ्री मे ठीक ही ढिखा है--“एक जी 
तो साधारण तरकारी को लेकर बड़ा स्वादिष्ट साग बनायेगी ओर वही तर- 
कारी फूहड एवं जल्दबाज ञ्ली के हाथो मे पढ़कर महानिकम्मी और 
बेस्वाद हो जायगी जिसमें तरकारी अलग और पानो अलग होगा | चीज़ 
एक ही है; केवल पकानेवालियो में भेद है ।” 
४इसी प्रकार मनुष्य-जीवन की सब बातों का हाल है। ऐसे मनुष्य 
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बहुत थोड़े है जिन पर भाग्य सदा प्रसन्न रहता हो और ऐसे भी मनुष्य 
थोड़े ही हैं जिन पर सदा दुर्भाग्य का कुचक्र चलता हो । अधिक आदमी 
ऐसे हैं जिन पर सुख-दुःख का जोड़ा राज्य करता है | हम सब प्रायः माँ 
बाप की रक्षा मे जीवन आरम्म करते हैं; एक ही प्रकार शिक्षा पाते और 
प्रायः एक ही तरह से घर-गहस्थी का काम-काज सीखते हैं पर्तु परिणाम 
मे, अपने-अपने कर्मों के अनुसार हम दुःखी-सुखी"" 'हो जाते हैं । 

“प्रति वर्ष हममे से सेकड़ों शादी करते हैं। *'******** परतु तीन 
चौथाई घर नह-्रष्ट हो जाते हैं। कारण यह है कि स्त्री-पुरुष आपस में 
बड़े स्वार्थ से रहते हैं और परस्पर की सहानुभूति के अमाव मे उनकी 
शादी सफल नहीं होती। 

“शक ही मिट्टी से स्त्री-पुरुष दोनों बने होते हैं | न सब पुरुष देवता 
होते है, न सब ब्लियों स्वर्ग की देवियों होती हैं | ऐसा कोई घर नहीं है 
जहों झगड़ा न होता हो | स्त्री-पुरुष दोनों को अपनी अनेक इच्छाओं को 
रोकना पढ़ता है। सन्तोष, क्षमा ओर सहनशीछ्ता इत्यादि के प्रताप से 
घर को स्वर्ग के समान बनाया जा सकता है |” 

इससे तुम जान सकती हो कि जीवन के सुख और कुटठुम्ब की शाति 
के लिए सहनशीलता एक बहुत बड़ा गुण है। गहस्थ-धर्म संयम का धर्म 

है और विवाहित या गहस्थ-जीवन परस्पर सहायता और 
802 सेवाका जीवन है | उसमे न पति को, न पत्नी को, न 

देवर को, न जेठ-जिठानी और सास-खसुर को यह 
सोचना चाहिए कि उन्हीं को बात हो, उन्हीकी बात चले | सबको मिल- 
जुलकर रहना और अपने मन की इच्छाओं को दबाकर एक दूसरे क्री 
सेवा एवं सहायता में ही सन्तोष पाने की कोशिश करनी चाहिए | यह 
ठीक है कि जब तुम निर्दोष हो और कोई गाली दे तो इसे सह लेना 
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बड़ा कठिन है; पर दुनिया मे जितनी अच्छी चीने है, जितने ऊँचे गुण 
हैं समी की यही हालत है। सब बडी कठिनाई से प्राप्त होते है। यदि 
तुम आरम्भ मे 'कठिनाई सहकर और अपने मन पर काबू रखकर सहन- 
शीलता का अमूल्य रत्न प्रात्त कर छोगी तो अपने अन्दर उसके अपूर्व 
प्रभाव का अनुभव करोगी | दूसरों की निन्‍्दा और गालियो को सह लेना 
अपने हृदय मे स्वर्ग की सृष्टि करने के समान है। दूसरे क्या कहते हैं, 
यह देखने और दुःखी एवं चिन्तित रहने की जगह सदा यह देखो, यह 
ध्यान ख़खो कि तुम ईश्वर के सामने निर्दोष और पवित्र हो तो किसी के 
उलाहने, किसी की निन्‍्दा और किसी की बुराई से तुम्हे दुःख एवं चिन्ता 
नहीं करना चाहिए | हों, निन्‍दा करनेवाढे आदमी का बुरा नहीं सोचना 
चाहिए | 

इन गुणों को अपने अन्दर पैदा कर हेने से प्रत्येक ज्नी अपने जीवन 
को बहुत ऊँचा उठा सकतो और अपने कुठ्म्म की सुख-शान्ति बढ़ा 
सकती है | यह ठीक है कि सुख परिवार के अन्य स््री 
पुरुषों के स्वभाव पर भी निर्मर है, पर इन गुणों का 
उपयोग करने से, एक सीमा तक, स्वमाव भी बदला 
जा सकता है और यदि दूसरों के स्वभाव में कुछ परिवर्तन न हो तो भी 
अपने हृदय की शान्ति और अपने मन का सच्चा सुख तो बढ़ेगा ही | 
तुम देख सकती हो कि एक घर भे तो सुख-शान्ति का राज्य है, उसमे 
पति संतुष्ट और प्रसन्न है, पत्नी हंसमुल, नीरेग और स्वस्थ हैं; बन्चे हँसते 
खेलते रहते है; अपनी निर्दोष एवं भोली बातों से सबका मनोसक्ञन किया 
करते हैं | माता-पिता एवं सास-श्वछुर का शान्त और गम्भीर मुख सबको 
उत्साह देता और धीरज बेंधाता रहता है। उनका छोटा-ता घर है; आम- 
दनी भी थोडी है पर घर मे सब एक दूसरे को अपना समझते, एक दूसरे 


आकाश और 
पाताल 
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की सुख-सुविधा का खयाल रखते और हँसते-हँसते अपने काम-काज करते 
रहते है। इससे वह छोठा-सा घर स्वर्ग हो रहा है। पर पास ही दूसरे 
मकान में चिन्ता, कलह, मार-पीट, गाली-गलोज ओर अश्ान्ति का राज्य 
है। घर भी ग्डा है, पति कमानेवाल भी है; व्यापार से उसे आमदनी 
भो खूब है पर ञ्री फूहड़ है; उसका किसी काम में मन नहीं लगता, कही 
दाल मे नमक ज्यादा है, कही रोटी जल गई है | पति भी तुनुक-मिश्ञाज--- 
जल्द क्रोषित हो जाने वाल--है | वह नाराज होता है, पत्नी भी गरम 
होकर बात बढ़ा देती है | रोज छड़ाई-झगड़े चल करते है । पिता दुर्वाता 
के अवतार हैं। उनको दोष निकाढने से छुट्टी ही नही मिलती | कमी 
उनको दाल मे रेत और ककड मिले माठ्म होते है, कमी दूध मे पानी 
मिला दिखाई देता है। पतोहू किसीसे वात करती है तो उन्हें उसीमे 
उसका पतिव्रत भद्ग होता दिखाई देता है। घर विल्कुल गन्दा हो रहा 
है, कोई चोज कायदे से नहीं रखी जाती; सब अस्त-व्यस्त है। रसोई के 
घर मे धोने के मेले कपड़े पड़े हुए है और सोने के कमरे मे तेल का पीपा 
मौजूद है | पढने की मेज़ पर जूता पडा है ओर किताबों की आल्मारी मे 
दाल-चावल से भरी थालियों पडी है जिनके अन्दर से घुन निकलकर सुर- 
क्षित स्थान की तलाश में धूम रहे हैं; चूहे उछल-कूद मचा रहे है जेसे 
उनके घर कोई उत्सव हो। कही जूठन बिखरी है, कहीं फलछो के छिलके 
पड़े हैं जिन पर मक्खियों इष्ट-मित्रो एवं सज्जनों के साथ निमंत्रण जीमने 
आ विराजी है। कहीं वच्चे मैले-कुचेले घूम रहे है जिनकी आँखों से कीचड 
निकल रहा है और नाक के द्वार पर स्वयंभू बुल्बुले वनते-टूटते रहते हैं | 
धमा-चौकड़ी, मार-पीट मची है, शान्ति नहीं है | 

पास-पास बसे हुए इन दोनों घरो में कितना अन्तर है दोनों घरों की 
ख्रियों एक ही प्रकार से पैदा हुई थी। बहुत करके दोनों का छान 
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पालन भी एक ही प्रकार से हुआ होगा और फिर सयानी होने पर भाता- 
पिता या घख्ाली ने एक ही प्रकार से धूम-धाम के साथ, शादी कर दी 
होगी। किन्तु एक मे सहनशीछ्ता थी; सेवा का भाव था| वह जब 
ब्रात करती तो मुँह से रत टपकता था; जब बोलती तो मुँह से फूछ झडते 
थे | वह कमी दिल खट्टा करने वाली बात न कहती थी | कोई दूसरा 
कड़ी बात कहता तो मीठी बात से जवाब देती | अपनी भक्ति और प्रेम 
से पति का द्वृदय उसने जीत लिया; उनकी विश्वासपात्र बन गई और 
दोनो के दिल एक-दूसरे से मिलते गये | अपनी सेवा और अपने परिश्रम 
एवं मीठे स्वमाव से उसने सातत-श्रतुर को सदा खुश रखा; उन्हे कमी 
बिगड़ने का अवसर न दिया | देवरों से हँसकर बोलती और सदा उन्हे 
प्रसन्‍न रखने की कोणिश करती है | देवरानियों उसके पास जाते हुए 
ऐसा अनुभव करती है मानो स्नेहमयी माँ के पास जा रही हो और जेठा- 
नियो को ऐसा माद्स होता है मानो उनकी छोटी बहन हो | उसके इस 
स्वभाव का फल यह हुआ है कि उससे कमी कोई भूल भी हो जाती है 
तो सब चिढ़ने की जगह उसपर अपना स्नेह प्रकट करते हैं। सारे कुठम्ब 
में समी एक-दूसरे की भूछो को सेमालने की कोशिश करते हैं. पर इसका 
मुख्य श्रेय बहू के स्वभाव को है | उसने अपनी सेवा, अपने प्रेम, अपनी 
मघुरता और अपने अथक परिश्रम से घर को स्वर्ग की मोति शात और 
सुखमय बना रखा है | वह छोटी-छोटी बातो का ध्यान रखती है, जिसका 
मनुष्य के दिल पर बहुत प्रभाव पढ़ता है | 

इसलिए, तुम सदा यह ध्यान ख़खो कि किसी घर को अच्छा-बुरा, 
सुखदायक या दुःखदाई बनाना बहुत-कुछ अपने 
स्वभाव पर निर्मर है। यदि तुम्हारा ख्माव मधुर है; 
तुम अपनी अपेक्षा दूसरों के दुःख-सुख का ज़्यादा खयाल 


तुम्हारे हाथ भी 
बहुत कुद्द है 
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रखो; कोई कड़ी बात कहे तो मी हँसकर झा दो और मीठे शब्दों से 
जवाब देकर उसके क्रोध को जीत छो तो तुम कही भी रहो, सदा सुखी 
रहोगी। में जानता हूँ कि दुनिया में ऐसे भी छोग और ऐसे भी कुटम्त 
है जहों बहू मे ये सब गुण मोजूद होते हुए भी उसे दुःख ही उठाना 
पड़ता है। सास-ससुर दूसरे खयाल के, बहुत संकुचित विचारों से ले 
होते है; उनके स्वभाव में ही चिड़चिड़ापन ओर दोष निकालने की मनो- 
बृत्ति होती है| ऐसी जगह पति का कर्तव्य है कि पत्नी को सान्‍्लना देता 
रहे पर साथ ही उसका यह भी कर्तव्य है कि जहाँ वह अपने ऐसे चिड़- 
चिड़े माता-पिता का ध्यान रे वहाँ पत्नी पर भी ऐसे भयंकर अन्याय 
न होने दे कि उसका हृदय दुखी हो जाय और उसका दिल टूट जाव | 
इसका परिणाम यह होता है कि निराशा के कारण वह सोचने लगती है कि 
मैने न जाने क्या पाप किया था जो ऐसे कुठुम्ब मे आ पड़ी, जहों छाख 
चेष्ठा करने पर भी किसी को भुझसे सुख नहीं है । कई ज्लियों तो यहाँ तक 
सोचने लगती हैं कि हे भगवान्‌, मुझे कभी ल्ली का जन्म मत देना । 
यह ठीक है कि इस तरह के विचार मनमे छाना एक प्रकार की कमजोरी 
है पर मनुष्य का चरित्र केवल आदझ्ों पर ही गठित नहीं होता | संसार 
और परिस्थिति का भी उसपर बहुत असर पड़ता है। केवल आदसशों 
की दुद्गाई देते रहने और स्वामाविक मानवी कमज़ोरियों की परवा ने करने 
से कभी-कभी बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। जिस प्रकार की निराशा ओर 
मनस्ताप का वर्णन मैंने किया है उसका जी के मन, विचार-प्रवाह और 
स्वास्थ्य पर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। और चूँकि घर का साश वोझ 
उसी पर रहता है और वही कुटु के सुख-दुःख का केन्द्र है, इसलिए 
उसके मानसिक दुःख उसी तक नहीं रह जाते; उसके छाख छिपाने ओर 
मुँह से न कहने पर भी उसका असर घर के प्रत्येक काम ओर प्रत्येक 
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आदमी पर पडता है। इस दृष्टि से जहों सदा हँसमुख और प्रसन्न रहकर 
कष्टो को सहते हुए अपने मीठे स्वमाव और अपनी सहनशीछता से सवकी 
सेवा करना पत्नी का कर्तव्य है वहाँ उसे हृदय में चुमनेवाले अन्यायों से 
बचाना और उसे सब प्रकार सात्वना एवं सहायता देना पति का भी कर्तव्य 
है। इसी प्रकार अपनी गभीरता, अपने वात्सल्य स्नेह और अपने शुभा- 
शीषो से पतोहू का कल्याण करना एवं अपने पद के गौरवकी छाज रखन 
भी सास-ससुर का काम है | 
परन्तु पति का कतंव्य पति समझे या न समझे, सास-ससुर को अपना 
काम मालूम हो या न हो, बहनों को विवाहित अवस्था में अपने कर्तव्य 
कस का ध्यान सब से पहले रखना चाहिए | सहनशोल्ता 
और अपने मीठे स्वभाव औरव्यवह्वर से यदि ठुम दूसरो 
का स्वमाव न बदल सकी तो भी ठुम्हे एक प्रकार का संतोष होगा कि मैने 
अपना कर्त॑व्य पूरा कर दिया है और इस भाव के कारण ही तुमको अपने 
अन्दर एक प्रकार की अपूर्व शान्ति का अनुभव होगा | यह ठीक है कि 
अपना दुःख-सुख अपने साथ रहनेवाले के दुःख-सुख पर भी निर्मर करता 
है पर तुम्हारे हृदय का सच्चा आनन्द तो केवल तुम्हारे ही मन की शान्ति 
और कर्तव्य-पाठन पर निर्भर है। एक विदेशी बहन ने ठीक ही लिखा 
है कि हम सबको रोग, शोक और मृत्यु का दुःख देखना पड़ता है | एक 
गरीब री को बच्चा जनने मे इतना ही कष्ट होता है जितना कि एक लख 
पति की घरवाली को और दोनो को बच्चे की मृत्यु पर भी एक-सा ही 
कष्ट होता है ' पर बहुत-सी गरीब द्विययों कष्टमय जीवन मे भी संतुष्ट और 
सुखी है जब कि अनेक धनिक श्मणियों का हाहकार आकाश को कमित 
कर रहा है। बात यह है कि धन-धाम की बाहरी सुविधाओं पर हृदय की 
शान्ति और सुख बहुत कम निर्भर करता है |- इस प्रकार की कठिनाइयों 
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के होते हुए भी तुम बहुत दूर तक अपने कर्तव्य का पाछन कर सकती हो 
ओर अपने हृदय को शुद्ध और सतुष्ट रव सकती हो | भाग्य के दोष का 
रोना निराशा और कमजोरी का चिह्न है | यदि तुम ऊपर लिखी बातो पर 
ध्यान देकर अपनी जिन्दगी की दीवार खड़ी करने की कोशिश करोगी तो 
निश्रय ही तुम्हे अपने अन्दर एक अपूर्व शान्ति और एक विचित्र ज्योति 
का अनुभव होगा । इससे तुम्हें अपनी कठिनाइयों को सहने की शक्ति प्राप्त 
होगी और तुम दुःख को भी हँसकर ठाल सकोगी | सदा याद रखो कि 
अच्छा या बुरा बनना खुद तुम्हारे हाथ की बात है | 

घर को सेंमालनेवाली इन बातो के साथ पति का ध्यान कभी न भूलना 
चाहिए | साधारणतः पुरुष बाहरी दुनिया के कामो मे लगे रहते हैं | कोई 
नोकरी करता है, कोई व्यापारी है, कोई प्रोफ़ेसर या 
वकील है, कोई पत्र-सम्पादक या उपदेशक है | इन कामे 
में अनेक प्रकार की कठिनाइयों आती है; कितनी ही तरह की चिन्ताये 
सदा सिर पर सवार रहती है, प्रछोमन भी कम नहीं आते | अतः पुरुष 
जब दिन भर का थका-माँदा, चिन्ताओ के बोझ से लदा घर आता है तो 
स्वभावतः शान्ति चाहता है | यदि उसकी सहन-शक्ति थोड़ी हुईं तो जरा- 
ज़रा सी बात पर वह चिता है। चतुर शहणी का काम है कि उससे मीठी- 
मीठो बाते करके उसके चित्त को शान्‍्त करे | गरमी के दिन हों तो पंखा 
झले ओर थोड़ी ढेर बाद जल्पान कराये | उसे सदा हँसते हुए पति और 
घर के अन्य काम-काजी आदमियों का स्वागत करना चाहिए । ख्रीको 
पति के काम-काज के बारे में इतन। ज्ञान होना चाहिए कि वह उसकी 
व्रातों को समझ सके ओर उसमे अपनी दिलचस्ी रक्खे | पति की चिड़ 
चिड़ी वातों का जवाब भी नम्नता और शान्ति से देना चाहिए | बहुत-सी 
स्त्रियों कड़वी वातो का जवाब भो कड़वा ही देकर वात बिगाड़ देती हैं 


ककर का उत्तर 
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और पतिके हृदय को तो दुखी करती ही है, साथ ही अपनी सुख-गान्ति 
की जढ़ में भो कुल्हाड़ी मारती है। समझदार स्त्री वह है जो अपनी हँसी 
खुशी और मधुरता में सवका दुःख वहा दे | जब बच्चा मचछता और माँ 
को कड़ी बाते कह देता है तब वह उस पर क्रोध नहीं करती, मीठी-मीठी 
वाते करके उसे मना छेती है, वैसे ही पति के रूठने या खीझने पर मी 
पत्नी को अपनी स्वामाविक्र मधुस्ता से उसका क्रोध दूर कर देने की चेश 
करनी चाहिए, न कि अटपट जवाब देकर वात का वतगड़ बना देना 
चाहिए | ज्ञी मे यदि उम्र]्न हो और उसके दिल मे पति के प्रति प्रेम हो 
तो वह स्वभावतः हर समय प्रेममय और रसमरी वाते बोलेगी | यह थाद 
रखो कि पुरुष भी प्रेम और सेवा का भूखा है। यदि उसे यह विश्वास 
हो जाता है कि उसकी घरवाली उसे जी-जान से प्यार करती है; उसमे 
श्रद्धा रखती है तो वह ज्री की सुविधाओं की ओर बहुत ध्यान देने लगता 
है। इसलिए अत्येक विवाहित वहन को इस तरह का ढड्ध रखना चाहिए 
कि पति को उसके प्रेम का विश्वास बना रहे और प्रत्येक काम में उसे 
अपने इस प्रेम का परिचय देते रहना चाहिए | 
पति के सम्बन्ध भे दो-तीन ओर भी ऐसी वाते हैं. जिनका ध्यान 
रखना चाहिए । पहली बात यह कि जी को तदा सोचना चाहिए कि 
न उसका पति भी मनुष्य है; उसमे भी दोप-गुण दोनो 
23% पीने है हैं। यह समझकर सदा उसकी कमनोरियों को 
क्षमा करना और यदि सम्भव हो तो प्रेमपूर्वक उन्हें 
दूर करने का यक्ष करना चाहिए । सदा उसकी ग्रलतियों के लिए उसके 
साथ सहानुभूति ख़खो | 
दूसरी वात यह कि पति के प्रति प्रेम के साथ ही श्रद्धा और भक्ति का 
भी भाव होना चाहिए | पति को अपना रक्षक और रास्ता दिखानेवाला 
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समझ कर सदा उसका आदर करना और अपने प्रत्येक काम मे आदर 
के उस भाव को व्यक्त करना चाहिए | 
तीसरी बात यह कि विवाह होने के बाद प्रत्येक बहन को चाहिए 
कि वह जीवन मे दुःख-सुख जो आये उसे खेल समझकर ग्रहण करे | 
जब हम बचपन मे या बड़े होकर कोई खेल खेलते हैं तो चोट लगने पर 
रोते नहीं। तुमने ढेखा होगा कि जब खेल मे कोई बच्चा चोद खाकर 
रोने लगता है तो अन्य बच्चे उसकी हँसी उड़ाते और तालियों पीट-पीटकर 
ओर कई तरह की हँसाने वाली बाते कहकर उसे हँसा देते हैं | जब खेल 
में शामिल हुए तो फिर कोई कष्ट होने पर रोना नहीं चाहिए---प्रसन्नता- 
पूर्वक सब सहते जाना चाहिए | इसी खमभाव को खिलाड़ी का ढद्भ कहते 
है। स्लरियो को अपना खमाब इसी सॉचे मे ढालना चाहिए ओर हाय- 
हाय करने तथा अपनी किस्मत को कोसने की जगह सुख-दुःख जब जो 
आवबे उसे धीरज के साथ हँसते-हँसते सहना चाहिए | 
इसके साथ ही गहस्थी में दो और बातो का खयाल स्त्रियों को रखना 
चाहिए | बहुत-से पुरुष ऐसे होते हैं जिनमें काम करने की योग्यता होती 
है; वे अपने काम में चतुर भी होते हैं पर उनके 
22 |... स्वमाव मे निराशा भरी रहती है। वे सोचते है कि 
इतने झगड़े-बखेड़े करके हमें क्या करना है ! और 
यह इतना सब किसके लिए करे! ऐसे छोगो को सदा सहायक और साथी 
की जरूरत रहती है जो उनके कामों मे उन्हे उत्साहित करता ओर उनसे 
काम लेता रहे | योग्य पत्नी इस काम को अच्छी तरह कर सकती है । 
पत्नी का दूसरा नाम ही हमारे यहाँ सहधर्मिणी है और जो ज्री पति की 
सच्ची सहधर्मिणी होती है वही सच्ची और योग्य पत्नी भी होती है | 
दूसरी बात यह है कि चाहे सुपये-पैसे की हम जितनो उपेक्षा करें पर 
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वर्तमान समय में दुनिया के प्रत्येक क्षेत्र में रुपये का महत्व बहुत कह 
गया है । पति जो-कुछ कमाकर लाता है वह घर-रू्च॑ के लिए पत्नी को 
देता है। पकी की योग्यता इस बात में है कि वह उतने ही रुपयों मे 
समझदारी के साथ घर का रूर्च चछाबे और पति को अधिक के लिए 
तड़ न करे | यही नहीं जो योग्य स्धियों होती है वे तो उसमेसे भी, 
कुछ-न-कुछ बचाती जाती हैं. और कोई कठिन अवसर आने या विरत्ति 
पड़ने पर, जब इज्जत का सवाल आ जाता है, निकालकर दे देती हैं | 
ऐसी पत्नी पर पुरुष सदा विश्वास और ममता रखता है और उसे प्राकर 
सन्तुष्ट एव सुखी रहता है | 
| ५ ५ भर 

अब, ज्यो-ज्यो तुम्हारे विवाह के दिन निकट आते जाते हैं, तुममे 
गम्मीरता आनी चाहिए. और इन बातों पर ध्यान देना चाहिए । रोने- 
धोने और सदा यह विचार करके ढुखी रहने से कि मुझे माता-पिता की 
गोद से दूर होकर दूसरे के घर जाना पड़ेगा, यह अच्छा है कि जो कुछ 
होना है उसके लिए तुम अपने को जलूद से जल्द तैयार कर छो | यदि 
तुमने रोने-धोने में यह मोका खो दिया और इन बातो पर ध्यान न दिया 
तो तुम्हें जन्म मर रोना पड़ेगा और दुनिया की कोई शक्ति तम्हारे दुःख 
को दूर नहीं कर सकेगी | 
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मेरा पिछला पत्र मिल गया होगा और आशा है तुमने उस पर 
ध्यान भी दिया होगा। हम सब छोग यहाँ अच्छी तरह हैं; यो तो शरीर 
है, एक न एक झगड़े लगा ही रहता है। यह जानकर सन्तोष हुआ 
कि तुम्हारे इज का प्रबन्ध प्रयाग में हो गया है। तुम इस व्यवस्था 
से पूरा-पूरा छाम उठाना। ऐसा न हो कि रोग जड़ से अच्छा न हो 
और अपनी लापरवाही से फिर तुम थोड़े दिनो बाद बीमारी के लक्षण पैदा 
कर-करके छोगों की चिन्ता बढ़ा दो | सदा अपने स्वास्थ्य का ध्यान 
रक्खो क्योकि तन्दुरुस्ती से बढ़कर ज्री का सच्चा मित्र दूसरा नहीं । 
अमीतक में तुम्हें विवाह तथा उससे सम्बन्ध रखने वाली अनेक 
बातो के सम्बन्ध मे दस पत्र लिख चुका हूँ | यो तो जोवन का कोई एक 
असली सुख निर्थित रास्ता नही है जिस पर चलने से सब-कुछ सहज 
कहाँ है? ही मिल जाय पर इन पत्रों मे मेंने जितनी बातें लिखी 
हैं उनका पालन करने से निश्चय ही प्रत्येक बहन योग्य गृहणी बन सकती है। 
इस बात में बहस की गुंजायश नहीं कि दुनिया में प्रत्येक स्री-पुरुष 
सुख चाहता है। किन्तु इस प्रबढ्ल इच्छा के होते हुए भी सुख बहुत ही 
कम ढोगों को मिलता है | इसके दो कारण हैं | एक तो यह कि ज़्यादा- 
तर आदमी ठीक-ठीक यह नही समझते कि असल मे वे चाहते क्या हैं; 
न उन्हे यही शान रहता है कि सुख केसे मिलेगा और कहाँ तथा किन 
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वस्तुओं में उसकी खोज करनी चाहिए | दूसरे यह कि जो छोग इन बातों 
को थोड़ा-बहुत समझते हैं वे भी सुख की कीमत चुकाना नहीं चाहते | 
वे चाहते हैं कि उन्हें हलवा ही हलवा मिल जाय पर कोयलो से हाथ न 
काले करने पढ़ें, न उतके लिए हाथ-पैर हिलाना पड़े | बहुत-से लेग 
दुनिया की बाहरी वत्तुओं, घर-द्वार, कपड़े-छत्ते, शान-शौकत, खान-पान 
और शारीरिक सुविधा की जो वहुत-सी चीजे संसार में दिखाई पढ़ती हैं 
उन्हीं में सुख समझकर उनके लिए व्याकुछ और पागल बने फिर रहे हैं | 
इनकी हालत उस हिरन के समान है जिसकी नामि के नीचे--पेट मे 
कल्तूरी भरी है पर वह इसे न जानकर सुगन्ध की खोज में यहॉँ-वहों 
विभित्त-सा घूमता फिरता है। ठुम इस वात को अच्छी तरह गॉठ वॉध 
ले कि सुख कहीं वाहर नहीं है; वह सन्तोष की एक अवस्था का नाम है 
जो अपने ही अन्दर प्राप्त हो सकती है | यदि मनुष्य इसे समझ ले तो 
उसके बहुत-से दुःख एवं कष्ट, जो उठी के पैदा किये हुए हैं, अपने आप 
मिट जायेंगे | 

इसलिए पहले तो तुम यह याद रखो कि ठुम्हें दुनिया में सिवाय 
तुम्हारे दूखप कोई शान्ति नहीं दे सकता | दूसरे छोग उस शान्ति को, 
उसके साठ को, उसके सुख को वढ़ा-धठ भर सकते हैं. छेकिन उसका 
बीज वोना और अपने जीवन की मिट्टी में, उते अपने हृदय के अमृत से 
सीचकर लहल्ह्वते पौधे के रूप में छा खड़ा करना तुम्हारा काम है। इसे 
दूसरा कोई, चाहे पति हो, चाहे भाई-बहन हो, चाहे माता-पिता हों, नहीं 
कर सकता | 

तुम सवाल कर सकती हो कि इस प्रकार का सन का सुख किस 
तरह प्राप्त किया जा सकता है ! इसके छिए पिछले पत्रों मे, और विशे- 
पतः नवें-दसवे में, में वहुत-सी वार्तें लिख चुका हूँ | पर सबसे मुख्य वात 
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यह है कि जो आदमी सुख-संतोष का जीवन बताना चाहे उसे सदा अपनी 
दिन पर दिन एक के बाद एक निकल कर सामने आने और कभी समाप्त 
न होने वाली इच्छाओं और वासनाओ को दबाकर रखना चाहिए। मनुष्य 
की अभिवण्ओं का अन्त नहीं है| यदि वे सदा पूरी होती जायें तो भी 
सैकड़ों जिन्दगियों खत्म हो जायेंगी और उनकी गिनती मे कमी न आवेगी | 
इसलिए जो छोग अपनी इच्छाओं पर काबू न रखकर उनकी पूर्ति करने के 
लिए मारे-मारे फिरते हैं. वे कमी एक चीज़ लेकर आराम से नहीं बैठते; 
सनन्‍्तोष ओर शान्ति क्या चीज है, इसे वे कमी अनुभव नहीं करते । 
उनकी जिन्दगी सदा हाय-हाय करते बीतती है; एक न एक कमी का रोना 
लगा रहता है। कमी यह नही है, कभी वह नहीं ! एक चीज़ मिली कि 
झट दूसरी की जरूरत पड़ती है ! ऐसे ख्त्री-युरुषों को, चाहे उन्हे कुबेर का 
खज़ाना भी मिल जाय, कमी सुख प्राप्त नहीं होता | सुख सिफे उन छोगों 
को मिलता है जो दुःख मे, कष्ट में, अभाव में भी हँसते-हँसते अपने दिन 
बिता देने की दृढ़ इच्छा करके जीवन के रास्ते पर चल सकते है। जो 
लेग अपनी इच्छाओं को, अपनो अमिछाषाओं और दुनिया के बहुत 
तरह के रंग-बिरंगे प्रक्ेमनो को अपने अन्दर बढ़ने नहीं देते और जब 
जिस स्थिति मे पड़ जायें उसी मे जाति का अनुभव करते हैं उन्हीं को 
सुख मिल सकता है। बहुत-से पुरुष ऐसे है जो अपनी पूर्खता से अपने 
को दुनिया की अनेक अनावश्यक और दो घड़ी झूठा सुख देकर नष्ट हो 
जाने और जीवन को पहले से भी दुखी एवं पतित बना देनेवाली एक न 

एक चीज के पीछे सदा पागल रहते है। आज चाहे जैसे हो हजारो 
रुपया प्राप्त करने के सपने हैं तो कल पार्टियों दे देकर बड़े छोगो से जान- 

पहचान करने की धुन समाई है; आज पुत्र की प्रातति के लिए बड़ी बड़ी 

औषधियों खोजी जा रही हैं तो कछ उस पुत्र को पढ़ा-लिखाकर वैरिस्टर 

११ 


१६२ भाई के पत्र 


वना देने का भूत सिर पर सवार है ! वेंगले वन रहे हैं; दिवाढे निकले जा 
रहे हैं; नाच-मुजरे हो रहे है; कमी-कमी हंबो और प्डेटकामों (समा-मंचों) 
से त्नियों के उद्धारके उपदेश दे दिये जाते है और साथ-साथ चाय-अडा, 
ब्राप्डी तथा सिगरेट के धुएँ के बीच देश की दयनीय एवं गिरी हुई 
सामाजिक अवस्था का भी 'वे आएँ का रोना' रो दिया जाता है, इस 
रोने गाने को अखबारों मे छपाने का शौक भी घचर्राता है और 2को के 
बल से बड़े-बड़े अखबारों में वह तीन-चौथाई पानी मिले दूध का-सा खाद 
देने वाली सीच छप जाया करती है | दलवदियों होती हैं, कहीं फौतिछ 
का चुनाव है; कहीं म्युनित्तिपैल्िटियों के सुधार के लिए पागल हो रहे हैं ! 
विवाद हो रहे हैं; एक-दूसरे पर कीचड़ उछाछय जा रहा है ! ऐसी-ऐसी 
बाते छापी जा रही हैं जो निराकार श्रह्म की तरह अमी तक अहब्य थीं 
पर पृथ्वी का भार हलका करने के लिए मानो पुर-परिजन सहित अवतार 
लेने छगी है ! इस तरह अपने जीवन को छोटी-छोटी अमिल्यषाओ की 
पूर्ति मे अधिकांश पुरुष पागल-से हो रहे हैं | उन्हे जीवन मे शान्ति और 
सुख क्या मिलेगा ! जैसे एक क्षण खडें होकर शान्ति के क्ाथ विचार 
करने और जीवन का रास्ता निश्चित करने की उन्हें फुर्तत नहीं है | जैसे 
शराबी या अफीमची या किसी और नशे के गुलाम को उसके बिना चैन 
नहीं वैसे ही जीवन के इन अशान्त और तूफानी झकोरों के बीच अत्थिर- 
से ये पुरुष घूम रहे हैं ! इनमें से वहुत-से जो समझदार हैं, थोग्य हैं; 
विद्वान और विवेकी हैं वे समझकर भी कहते हैं, क्या करे भाई अब तो 
इसमे पड़ गये | वे वैसा इसलिए नहीं करते कि शान्तिपूर्ण ऊँचा जीवन 
बिताने के लिए उसकी कोई खास जरूरत है वल्कि इसलिए करते हैं. कि 
दुनिया मे बड़े-बड़े प्रतिष्ठित छोग इसीको अच्छा समझते हैं | ऐसे आदमी 
सच्चा सुख कमी नहों पा सकते क्योंकि वे,प्रवाह मे बहने वाले जीवों के 
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समान सदा इधर-उधर टकराते रहते हैं |. ये घर का भी सुख नहीं भोग 
सकते; कुठुम्ब उनके लिए एक होट्छ के समान है जहों भोजन किया 
और रास्ता लिया तथा समाज के ईध्यो-द्वेष एवं दंभमय जीवन को अपनी 
मानवी भावनाओ एवं परहित-कातरता के कारण वे छोड़ नहीं सकते | 
अभिलाषाओ के झकोरो मे उनका संधर्षमय जीवन वीत रहा है | यह 
हालत आजकल के युवकों की ख्रास तौर से हो रही है और इसका वर्णन 
नीचे की कुछ पंक्तियों मे श्री रामनरेश त्रिपाठी ने अपनी खप्त! नामक 
कविता-पुस्तक में बहुत ठीक किया है-- 
भोग नहीं सकता हूँ भृह-सुख, 
भूल नहीं सकता हूँ पर-ुख । 
अकसण्यता से इरता हूँ, 
जाता हूँ जब हरि के सम्मुख ॥ 
जीवन का उपयोग न निश्चित, 
कर पाया दुविधा-वश अबतक । 
योवन विफ़ल जा रहा है यह, 
जैसे शून्य सदन में दीपक॥ 
जहाँ अधिकाश पुरुषो की यह हालत है; वे कभी एक चीज-पर 
सन्तोष करके, भगवान्‌ के चरणों मे विश्वास रखकर सीधा-सादा घरेलू 
जीवन बिताने और उसी मे जीवन की सच्ची शान्ति और सुख पाने से 
विरक्त है; वहाँ बहुत-सी बहनों में भी तरह-तरह की इच्छाये एक पर एक, 
नई-नई कोपलछो की तरह, फूटती और बढ़ती जाती हैं ! उनका चित्त 
स्थिर नहीं; कभी उनको इसकी शिकायत है कि मे घर-गहस्थी का काम 
करते-करते मरी जा रही हूँ | मजदूरनी या सहायता करनेवाली किसी ज्न्री 
के आ जाने पर यह शिकायत खड़ी हो जाती है कि वह मेरे काम को 
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और भी बिगाड़ देती है | कभी वह सन्तान न होने से दु।खी है तो कभी 
बचे के होने पर उन्हे रात दिन सरापा करती है कि 'ऐसे बन्चे न होते 
तो अच्छा था !” कभी छड़के का व्याह करने और पतोहू का मुख देखने 
की, अमिलाप्ना होती है , तो कभी उसके घर में आ जाने पर रात-दित 
शिकायतों और दोषों का रजिस्टर खुछा रहता है कि वह तो रानी बन- 
कर आई है; मेरा भी व्याह हुआ था पर मै तो ऐसी निर्लल न थी या 
फिर 'मूरत-सी बनी बैठी रहती है मानो मैं इसकी छौडी हूँ ।! पतोहू के 
ज्यादा काम-काज संभालने पर यह बात निकलती है कि “अब मेरा इस 
घर मे क्या रह गया ! मेरी बात कोन पूछता है, जमाना ही ऐसा है; 
कलियुग है न !! मानो खय॑ खास राम-राज से, हजारों वर्ष का अन्तर 
लोधकर, बेचारी पतोहू को उपदेश देने के लिए ही पधारी हैं | कमी किसी 
खास तरह के, गहने की छालूसा है; कमी फीरोजी साड़ी की धुन है; कमी 
किसी ज्री का 'एयरिंग' अच्छा छगता है, कभी किसी के चन्द्रह्र को 
अपनाने की इच्छा होती है! इसतरह की अनेक इच्छाओं को बढ़ाते 
बढ़ाते उनका जीवन असन्तोषमय, चिड़चिड़ा और सदा के लिए दुखी 
हो जाता है और जब अपनी सब इच्छाये पूरी भी हो जाती है; अपने 
घर, को सुधार ,छेती है, अपने कुद्ठग्य का उद्धार' कर ढेती हैं तो दूसरों 
की चाल-ढाल देख देखकर उनका दिल सुल्गता है ! दूसरो के घरो को 
सुधारने और उनका बोझ हलका करने के लिए आलेचना एवं छान-बीन 
शुरू हो जाती है। ऐसी जियो को जीवन मे क्या सुख मिलेगा ! क्या 
शान्ति प्राप्त होगी ! 

इसलिए यदि तुम सच्चा सुखी जीवन बिताना चाहती हो तो पहले 
अपने मने में बहुत दी थोड़ी और अच्छी इच्छाओं को स्थान दो | उन 
इच्छाओ के अन्दर भी अपनी अपेक्षा दूसरो, की मछाई की भावना अधिक 
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हो | इतन पर भी सदा इस वात के लिए तैयार रहो कि यदि वे इच्छायें 
पूरी न हुईं तो भी तुम्हे उतकी चोट न लगेगी, न तुम्हारे उत्ताह, काम 
और रंग-6ंग में अन्तर पड़ेगा । अपने मन पर संयम--कावू--रखकर 
थोडे मे सन्तुष्ट हो जाने और जो कुछ मिले उसके लिए भगवान को हृदव 
से धन्यवाद देने की आदत डालो । दुःख में भी यह सोचकर सन्तोष करो 
कि दुनिया में तुमसे भी दुःली छोग मौजूद हैं | 

इसके लिए सबसे अच्छा उपाय यह है, और उसे में पहले भी किसी 
पत्र मे लिख चुका हूँ कि सदा अपने को काम में ढगाये रक्लो। अपने 
को काम मे इतना लिप्त रखना चाहिए कि दुःख-सुख और विशेषतः दुःख 
का अनुभव करने, उसपर विचार और छान-बीन करने या अपने अमावों 
पर रोने ओर दुखी होने का समय ही न मिले | संसार में तन-मन को 
भूलकर, एक दिल होकर काम करने से वढकर कोई सुख नहों है | इससे 
मन सदा दुःख ओर अनेक तरह की व्यर्थ की चिन्ताओं तथा झूठी और 
द्रोपदी के चीर की तरह बढती जानेवाली अमिछाषाओं से बचा रहता 
है। निकम्मे रहकर चिन्ता का बोझ बढा लेने से हृदय दुबू होता 
जाता है और ऐसे बहन-भाई निसाशा के खागर में इस तरह ड्रब जाते है 
कि उनसे दुनिया मे कोई बडा काम होने की आशा नहीं की जा सकती। 
वे फिर न केवल दूसरो के लिए, घर और कु्ठमवार्लों के लिए वल्कि 
धीरे-धीरे अपने लिए भी भार-रूप हो जाते हैं ! 

सुखी होने के लिए, दूसरा रामवाण उपाय प्रत्येक अवस्था में सन्तोष 
करना है जिसकी चर्चा में ऊपर भी कर चुका हूँ | यदि तुम सुख चाहती 
हो तो जिस अवस्था मे तुम हो उसी में तुम्हें सुख का अनुभव करना 
चाहिए | दूधरों की ओर देखकर अपने दुःख से उनके सुख की तुलना 
करने और असन्तोष का भाव हृदय में उत्पन्न करने से सम्भव है तुम वह 
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अवस्था प्रात कर छो पर इससे ठुम्दे सुख-सन्तोष तथा शान्ति नहीं 
मिलेगी | दूसरे के माल्युए और रेशमी साड़ी की ओर न देखो; अपनी 
रुखी-सूखी रोटी और खादी या गणी की साड़ी पर प्रसन्न और सन्ुुष्ट 
रहो । दूसरे क्या पहनते-ओढते हैं; क्या खाते-पीते हैं इसकी ओर ध्यान 
न दो | अपने सुल के छिए दूसरो की ओर न देखो और न दूसरो वी- 
सी सुविधाये प्राप्त करने की चिन्ता मे इतनी डूब जाओ कि वे चीजे भी 
न मिले और वर्तमान जीवन का तुम्हारा सुख भी नष्ट हो जाय | सुख से 
भविष्य का कोई सम्बन्ध मत ख़खों, यह न सोचो कि आगे मुझे ऐसा 
सुख मिलेगा, वैसा सुख मिलेगा | जिस अवस्था मे हो, उसी अवस्था मे 
सुख ढेँढ़ी और अनुभव करो | हुनिया मे अपने या दूसरों के मन मे झूठी 
महत्वाकांक्षा जगाकर जीवन की शान्ति नष्ट कर॑ देने के समान कोई पाप 
नहीं है। असली सुख अपने को छिपाकर रखने, चुपचाप अपना बलिदान 
करने और आत्म-विसजन करने में है | यह कमी मत सोचो कि तुम्हारा 
बडा नाम हो या तुम समाज या देश की बड़ी सेविका बन जाओ | ये 
भी बुरी बाते नहीं है, पर भगवान के चरणों मे अपने को चढ़ाकर, उसकी 
इच्छाओ पर छोड़कर, निर्मल, शान्तिपूर्ण और पवित्र जीवन बिताने की 
इच्छा इससे कहीं ऊँची है; क्योंकि मनुष्य के जीवन का यही उद्देश्य है | 

आजकल ज़्यादातर लोग, ज्यों भी और पुरुष भी, समाज मे, यह 
समझते है कि विवाह का मतलब भोग-विलातमय जीवन बितानां है | 
हजारो वर्षों के संस्कार के कारण विवाह मे शारीरिक वासनाओं की पूर्ति 
के भाव को हम छोग प्रधान मानने छंगे है। जग लड़की बड़ी हुईं कि 
चारों तरफ से आवाज आने छगती है--'राम-यम | लूड़की इतनो सयानी 
हो गई और इसकी कोई रोक-थाम और खोज-फिक्र करनेवाछ नहीं है ! 
कोई-कोई तो निर्ल॑जतापूर्वक यहाँ तक मी कह देती हैं कि 'इस उम्र मे तो 
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में दो लड़को की मां हो गई थी |” इन बातो के अन्दर विवाह को वासना- 
पूर्ति का साधन समझने की भावना प्रधान है | छोगों के हृदय में यह भावना 
बहुत दूर तक घर कर गई है | 

प्रत्येक बहन और प्रत्येक भाई सदा याद रक्खे कि विवाहित जीवन 
बहुत ही जिम्मेदारी का जीवन है। इसमे प्रत्येक विषय मे संयम रखना 
पडता है; यह उद्चृद्डल्ता और निस्सार दलीले तथा दिछगियों का जीवन 
नही है | निश्चय ही इस तरह की भावना का कारण समाज मे दिन-दिन 
बढने वाली भोग की प्रदृत्ति है । झोग चञ्चछ और अतृत्त से, नाना प्रकार 
के प्रलोभनों और आडम्बरों मे फेंसकर विवाहित जीवन को दिन पर द्विन 
विषयी एवं कामुकतापूर्ण बनाते जा रहे हैं | स्त्रियों अपने पति-पूजा के 
संस्कारों के कारण बिना विरोध किये अपने पतियों को तृप्ति के लिए अपने 
स्वास्थ्य और सोन्दर्य की बलि चढ़ाती जा रही है । 

जहाँ एक ओर समाज में विवाहित जीवन को भोग-विलास का साधन 
बना लिया गया है वहाँ दूसरी ओर देश में एक ऐसा भी छोग-सा दल 
उठ खड़ा हुआ है जो विवाहित जीवन से शारीरिक भावनाओं को एक- 
दम निकाल देने पर तुला हुआ है। महात्मा गाधी ओर यब्स्थेय को 
शिक्षाओं ने इस प्रकार के विचार को उत्तेजना दी है और बहुत से छोग 
तो विवाह के उच्च अध्यात्मिक रहस्य को भूलकर उसे जीवन की कमजोरी 
समझने लगे हैं | कुछ छोग ऐसे भी हैं जो पति-पत्नी के सम्बन्ध को एक- 
दम भाई-बहन जैसा बना देने के लिए चिन्तित है। में मानता हूँ कि 
यह पहले प्रकार के भोग-विलासमय जीवन के प्रति एक प्रकार की वगा- 
वत, एक प्रकार का विद्रोह है ! यह दूसरी अति है ! मैं मानता हूँ कि 
इस तरह की शिक्षा का प्रचार करना साधारण मनुष्य का काम नहीं है | 
ये बाते दिमाग की असाधारण अवस्था की उपज है इसलिए ग्रहस्थ-धर्म 
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में इनका एकमात्र अर्थ यही हो सकता है कि हमारा जीवन हर हालत मे 
संयमपूर्ण होना चाहिए और भोग-विलास तथा शरीर के सुखों मे इस 
प्रकार लिप्त न हो जाना चाहिए कि शरीर और मन दोनों की अवस्था 
खराब होती जाय और ऊँचा उठने की जंगह हम जीवन की छड्ाई मे 
विलकुछ निकम्मे और कमनोर सावित हों | 

संयम का अर्थ अभाव नहीं है इसलिए सयम का अर्थ वैराग्य मी नहीं 
है | संयम का अर्थ इतना ही है कि हमारी अभिदाषायें इतनी न बढ़ जायें 
कि वे सुख देने के बदले हमारे लिए वोझ वन जायें; संयम का यह मतलव 
है कि हम शरीर के विषय-भोग मे इतने न पड़ जायें कि उसीके गुछाम 
वन जायें; मन पर उसी का अधिकार हो जाय | इस अर्थ के साथ सारे 
संसार के जीवो में समबुद्धि से एक ही चींज को देखना यह तत्वज्ञान की 
अन्तिम अवस्था में ही हो सकता है; उत समय देश-काछ और व्यक्ति 
सबके भेदभाव मिट जाते हैं | उस समय निश्चय ही पति-पत्ती, भाई-बहन, 
माता-पुत्री मे कुछ अन्तर नहीं रह जाता | उस समय चाण्डाल और पण्डित 
“में अन्तर का अनुमव समात्त हो जाता है | पर यह वात तमी हो सकती 
है जब हम दुनिया के प्रत्येक कर्म से अलग होजायें क्योंकि इच्छाओं से ही 
कर्म का जन्म होता है और कर्म से ही आशा, उत्कष्ठा और अमिछाषाओं 
का जन्म होता है। यह संसार मे रहने वाले साधारण जनो के लिए नहीं 
है। जो वात एक ऊँची अवस्था के लिए ठीक हो वह एक नीची अवस्था 
के आदमी के लिए भी हितकर साबित होगी, यह विल्कुछ गलत धारणा है। 

इसलिए मेरी समझ से महात्माजी या यल्स्टाय या हमारे पूज्य ऋषि- 
मुनियो की संयम की शिक्षा का मतलब यह नहीं है कि विवाहित जीवन मे 
पति-पत्नी एक-दूसरे को भाई-बहन मान छे | ऐसा कहना भी उस विशेष 
भाव के साथ अन्याय करना है जिसको लेकर हमारी अनेक माताओं ने 
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उसके बाद नियमित समय तक शहस्थजीवन और विद्या का व्यावह्रिक 
उपयोग, फिर निश्चित समय तक वानप्रस्थ और निब्त्ति का अभ्यात और 
फिर कार्यों एवं आकाक्षाओः का त्याग करके संन्यात और आत्म-चिन्तन'। 
इस प्रकार जीवन बिताने ' की प्रणाली से शरीर, मम और आत्मा तीनो का 
विकास होता था। इस व्यवस्था की रचना करने वाले' ऋषिगण यह जानते 
थे कि सदा चलनेवाल्या धर्म कमी अति-धर्म नहीं हो सकता; वह संयमपूर्ण 
साधारण जीवन ही हो सकता है | इसलिए अवस्था के अनुसार अपने- 
अपने समय में प्रत्येक आश्रम को महान बताया गया है | ब्ह्मचये-आभ्रम 
जड के समान, गहत्य तने के समान, वानप्रस्थ छायादार और थकांवट 
दूर करने वाली' डालियो के समान और संन्यास फूल-फल के “ समान है 
जिसपर सब' मनुष्यों का अधिकार हो जाता है, जन्म देनेवाले वृक्षका नहीं। 
इनका विकास क्रम से ही हो सकता है; एक के पहले दूसरे का नहीं | इस 
तरह हमारे धर्म मे सबम के साथ भोग और त्याग दोनों की व्यवस्था है 
और वही ठीक भी है। इसलिए मगवान ने गीता मे--थुक्ताहारं विहारस्य"'“' 
अथोत्‌ “सयमित, योग्य आहार और विह्वारः' 'से ही योग सिद्ध होता है।”” 
कहकर इस प्रकार के बीच के रास्ते को ठीक बताया है | दुनिया के अधि- 
काश विद्वान्‌ समाज-शाज्धियो का कहना है कि हिन्दू-धर्म के आश्रम-विभाग 
से अच्छी और वैज्ञानिक समाज-व्यवस्था दूसरी नहीं है | 

इसलिए, हमारे-जैसे साधारण शक्ति के आदमियों के लिए सबसे अच्छा 
सिद्धान्त यही है जिसे गीता मे भगवान ने कह्य है अर्थात्‌ संयमपूर्ण आहार- 
बिहार | याने आहार--भोजन हल्का, सात्विक, थोड़ा और ठीक समय 
पर हो; इसी प्रकार भोगविछ्यस में बह जाना; उसी को प्रधान बना लेना 
अनुचित है। उसमे भी संयम की बहुत जरूरत है, उतकी मात्रा भी बहुत 
थोड़ी होनी चाहिए | 
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स्वास्थ्य की दृष्टिसे भी स्रियो को विवाहित जीवन मे संयम को स्थान 
देना चाहिए | आज प्रसूति-रोग, क्षय तथा अन्य नाशकारी व्याधियों से 
बहुत-सी स्त्रियों पीड़ित देख पड़ती हैं| अनियमित आहार और उच्छूहुल 
विषय-भोग ही इसका प्रधान कारण है। फिर सन्तान उत्तन्न होने मे स्त्री 
के शरीर का सेरो खून कम होजाता है क्योंकि उसी के शरीर के खून-मास 
से बच्चे का शरीर बनता है। इस दृष्टि से भी स्तरियों को इस ओर ज्यादा 
ध्यान देना चाहिए | 

विवाहित जीवन में केवछ शरीर की वासना-तृप्ति मे ही नहीं, अन्य 
बातो मे भी ञ्री को संयम रखना चाहिए | बहुत बक-बक करना वाणी 
का असंयम है; आलुस्य मे समय खोना समय का असंयम है; फजूछखर्ची 
धन का असंयम है। इन सब बातों से बचना और अपना समय सदा 
अच्छी बातों मे छगाना चाहिए । याद रक्खो, दुनिया में यदि सबसे कम 
और सूल्यवान कोई चीज़ हमें सिल्ली है तो वह ससय है। फिर भी यह 
एक आश्चर्य की बात है कि हम उसका सबसे ज्यादा दुरुपयोग करते हैं | 
यह न भूछी कि जो दिन आज बीत जायगा वह छाख सिर पीठन पर भी 
कल छौटकर न आयेगा | इसलिए एक-एक मिनट का ध्यान खखो और 
केवल इन्ही बातों मे उसे खर्च करो जिनसे तुम्हारा जीवन दिन-दिन शान्त, 
सन्तुष्ट, सुखी, ऊँचा और संयमपूर्ण बने। यह जीवन मोग-विलास के लिए 
नहीं मिल है; न यह व्यर्थ की बातों मे खोने के लिए मिल है | 

आजकल जमाना कुछ अजीब-सा है। कौटुम्बिक जीवन को ऊँचा 
ओर मधुर बनाने की ओर तो किसी का ध्यान नहीं है एर समाज और 
देश को ऊँचा उठाने के लिए सभी चिल्ला रहे है| यह 
वात ऐसी ही है जैसे जड़ में पानी न डालकर पत्तियो 
के को सींचना और यह आशा करना कि वे हरी-मरी हो 


गृह-जीवन सव सुखोंका 
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'जायेंगी | समाज ओर देश-सेवा-जती भाशयो के मुँह से अकसर यह बात 
सुनी जाती है कि युवकों ने देश को ऊँचा उठाने की लड़ाई में कोई खात 
त्याग नहीं किया पर ये छोग यह कहकर मानों अपने ही रात्ते की भूछ 
खीकार करते हैं। अरे, आपने अपने युवकों को इस योग्य ही कब बनाया! 
आपने अपने घरो को, अपने कुटठम्बों को सुधारने और ऊँचा उठाने, अपने 
घर के प्रत्येक भाई-बहन को गोरवमय बनाने का प्रयक्ञ कब किया ! इस- 
लिए जहों-जहाँ सफलता मिल भी जाती है वहाँ मी नाम के लिए, पद के 
लिए, अधिकार के लिए---या अन्य छोटे-छोटे खार्थों के लिए दलबन्दियों 
डोने लगती हैं, ईरष्या-ठेष, दम्म और कलह का प्रचार होता है। एक ओर 
अपनी सफलता पर हम गये से फूछे नहीं समाते पर दूसरी ओर क्षण भर 
के लिए यह नहीं सोचते कि इस प्रकार की झूठी सफटता की कितनी 
जबर्दस्त कीमत चुकानी पड़ती है। इतके कारण समाज मे न जानें कितनी 
विपैली भावनायें फ़ैल रही है | इसका नाम सफलता नहीं है; इसका नाम 
उन्नति नहीं है। और इसका कारण यह है कि जिस नींव पर हम अपनी 
दीवार खड़ी करना चाहते हैं वह रूराव है और दुनिया के सामने अपनी 
भी एक इमारत खडी कर देने की जल्दी मे हम उस नींव को ठुधारने का 
धीरज धारण करना उचित नहीं समझते । जो कुट्ठम्व या घर समाज को 
“ ज्ीवन-शक्ति का सोता है; जितसे सारे समांज के भविष्य को बनाने या 
बिगाड़ने वाले माई-वहन निकलकर दुनिया मे जाते है उसमे सुधार करने, 
उसे प्रेमपूर्ण और मधुर बनाने, उसे खस्य जल वायु पहुँचाने का प्रयत 
आज कितने लोग कर रहे हैं! मे देश की हित-चिन्ता में पडे हुए या 
समाज-सुधार मे रात-दिन वितानेवाले अपने अनेक ऐसे मित्रों को जानता 
हूँ जिनका घरेलू जीवन वहुत ही दुःखपूर्ण और अयोग्य है। पर अपनी 
धुन में वे इधर ध्यान ही कब देते हैं ! विहार के मेरे एक मित्र हैं जो इस 
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समय एक प्रतिष्ठित नेता माने जाते है पर उनका गह-जीवन बहुत ढुःख-- 
पूर्ण है | वे घर से सदा भागते फिरते है | उन्हे शान्ति नही मिलती है | 
उनकी पत्नी अछ्य दुखी है; उनके माता-पिता अछ्ग अपनी खिचड़ी 
पकाते रहते हैं | छडके उच्छुह्डुल जीवन बिता रहे हैं। वे बेचारे हृदय मे 
बड़े दुखी है। कमी-कर्मी उनकी इच्छा होती है कि सब कुछ छोड़कर घर 
को आदर्श शान्ति-एह बनाने की कोशिश करें ओर लड़को का भविष्य 
हाथ मे ले ढें। पर जो बोझ उन्होंने उठा रखा है उससे कुछ ऐसी 
आसक्ति हो गई है कि छूटता नहीं । आज देश में इस तरह के कुठ्ुम्ब 
तीन-चोथाई होंगे जिनका समय और जीवन इस तरह बीत रहा है कि 
उनके, समाज के, देश के ओर मनुष्यता के विकास के लिए वे बिलकुल 
निकम्मे और अनुपयोगी होते जा रहे हैं| परस्पर जैसा सम्बन्ध होना 
चाहिए पैसा नहीं है | स्ली का सहधर्मिणी नाम बिलकुछ व्यर्थ-सा हो रहा 
है। पुरुष बाहरी दुनिया के कार्मो मे इस तरह ड्रबते जाते है कि घर की 
उन्हे सुध नहीं | स्त्रियों मन-मारे दुःखी और उदास-सी घरों मे पड़ी किसी 
तरह जीवन के दिन काट रही हैं। जो योग्य है, समझदार बहनें है, जिनके 
हृदय में पति-भक्ति की यथेष्ट मात्रा है वे पति को चिन्ता से मुक्त रखने 
के लिए अपने दिल के रोने को दिल मे ही छिपाकर रखती हैं । वे रोते 
हुए दिल पर हँसी का परदा भी डालना चाहती है | पति के पूछने पर भी 
अपने दिल में अनुभव होनेवाले अमाव की वात बहुत कम कहती हैं--.- 
इसलिए कि उनकी--पति की चिन्ता, उनका वोझ न वढ़ जाय | यह 
ख्री का त्याग है; यह उसकी महत्ता है। पढी-लिखी न होकर भी विवाह 
के तत्व को उसने पूरी तरह जीवन में मिला लिया है और विवाह के समय 
की जाने वाली प्रतिशञाओ का अर्थ न समझकर भी उसने उसका उससे 
कही अधिक पालन किया है जितना उन प्रतिशाओं का मतव है। दूसरी 
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ओर सब-कुछ समझने-बूझने की बुद्धि ओर करने की ताकत रख कर भी, 
'इन प्रतिशाओं के महत्व की व्याख्या करके भी, पुरुष--पति---अपनी 
'पत्षी मे अपने को मिला नहीं सकता है। वह पद्की का उपयोग अन्य बातो 
के लिए करना चाहता है; उसकी दुनिया मे पद्ी है पर और भी बहुत- 
सी बाते हैं; पर पत्नी के लिए तो पति ही परम-धर्म है, वही उतकी दुनिया 
रूपी परिधि या गोलक का केन्द्र है| उसके लिए वह सब कुछ छोड़ सकती 
है--छोड़ती ही है पर पति जब वह अपनी पत्नी को बहुत प्यार करता हो 
तब भी उसके लिए---उसके सुख के लिए, उसकी तृप्ति के लिए बाहरी 
दुनिया का छोड़ना नहीं जानता | दुनियां के प्रछोमनों, संसार के सामने 
अच्छे रूप मे प्रकट होने की इच्छा के आकर्षण के सामने वह बहुत कम- 
जोर साबित होता है | अमी एक दिन पतित्रत के माहात्य के सम्बन्ध मे 
एक बहन से मेरी बातचीत हो रही थी | पुराणो मे आई हुई सती नारियो 
की कथाओं मे कितना दूध है और कितना पानी है यह में नहीं जानता 
पर उसे में इस समय की स्तनियो मे एक आदर्श नारी समझता हूँ | वह 
वोली--“यदि में उन्हे किसी स्री के साथ दुष्कर्म करते अपनी ऑँखो से 
भी देखें तो उनके प्रति मेरी भक्ति कम नहीं हो सकती; में उन्हे छोड़ने 
की कल्पना भी नहीं कर सकती । उनकी वे देखे; मेरे लिए हर हालत मे 
वे एक हैं !” इससे बढ़कर त्याग की, इससे ऊँचे'भक्ति-भाव की कल्पना 
ओर क्या की जा सकती है! पर जहाँ उसने पति के लिए. अपने सब सुखो 
का बलिदान कर दिया; उन्हींको सुख्ली करने को उसने अपना परम धर्म 
भाना वहाँ पति महोदय ने उसके सुखों के छिए अपने कार्यक्रम में परि- 
वर्तन करना, अपने जीवन की धारा से जग भी हटकर उसके लिए अपने 
सुखो को छोड़ने का उदाहरण नहीं उपत्यित किया | यह पुरुष और स्री 
का अन्तर है | 
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इसलिए यद्यपि समाज की उन्नति का मूल आधार सुखमय, शान्त 
और सम्तुष्ट गृह-जीवन है और यह तभी हो सकता है जब पुरुष-ल्री, पति 
प्रद्वी दोनों एक दूसरे के अस्तित्व में, अपने को मिला देने, एक-दूसरे के 
अन्दर खो जाने की कोशिश करे | व्यक्ति और कुठम् के अच्छा होने से 
समाज की उन्नति अपने आप हो जायगी क्योकि व्यक्तियों एवं,कुट्ठम्नों 
के मिलने से ही समाज बनता है पर यदि व्यक्ति और कुठम्ब को ऊँचा 
उठाये बिना समाज-सेवा की यूरोपीय प्रणाली का प्रचार किया जायगा तो 
समाज की भौतिक समृद्धि तो वढ़ जायगी पर व्यक्ति अर्थात्‌* समाज का 
निर्माण करने वाले छोग दिन पर दिन गिरते और कमजोर होते जायेंगे 
और खमावतः व्यक्तिगत और सार्वजनिक दो प्रकार के, और बहुत करके 
परस्पर-विरोधी जीवन वनते जायेंगे जैसा कि आज भी हो रहा है। 
जहाँ व्यक्ति एवं कुटम्व की पवित्रता और उन्नति का भाव प्रधान रहता है 
वहाँ व्यक्तिगत और सामाजिक दोनों प्रकार का जीवन ऊँचा होता जाता है 
क्योंकि सामाजिक जीवन का अच्छा होना व्यक्तिगत जीवन पर उससे 
अधिक निर्भर है जितना व्यक्तिगत जीवन का भच्छा होना सामाजिक जीवन 
'पर निभेर है। प्राचीन समय में भारत की उन्नति इसीलिए हुईं थी कि 
हमारा उद्देश्य समाज-सेवा उतना नहीं, जितना आत्म-शुद्धि करके शान्त 
एव संयत जीवन बिताना था | उसीसे अपने आप सम्राज की सेवा हो 
जाती थी। जब ससाज-सेवा का भाव प्रवढ्ठ हो जाता है तो व्यक्तिगत 
जीवन के संस्कार की ओर से ध्यान हट जाता है और दूसरों की उन्नति 
के उपदेश में ही अपनी उन्नति का खयाल आ जाता है; इससे समाज का 
भी पतन होता है। वह ऊपर से उन्नत और समृद्ध दिखाई देकर भी 
भीतर से निस्तार, खोखला और अशान्त रहता है। कहते हैं कि एकबार 
चीख की सलाह से अकबर ने एक बावड़ी खुदवाई; उसमें पानी नहीं 
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था। उसने आश्ञा दी कि रात को सब छोग इसमे एक एक घड़ा दूध 
“छोड जायें | रात को अंधेरे मे प्रत्येक ने सोचा कि सब तो दूध छोड़ेंगे 
ही यदि में चुपके से एक घड़ा पानी डाछ जाऊं तो उतने दूध मे क्या 
माछ्म होगा ! सुबह देखा गया तो बावड़ी पानी से भरी थी और दूध का 
नाम भी न' था। 
समाज की भावना जहों प्रधान होती है वहों यही होता है | पर यदि 
लोगो ने केवछ अपने कर्तव्य का ध्यान रखा होता तो बावड़ी दूध से 
भरी होती'। इसलिए तुम इस बात को अच्छी तरह समझ छो कि गृह या 
कुठम्ब समाज की सब प्रकार की शक्ति कां सोता है; वह समाज, देश 
और मनुष्यता का मूल पोषण-ग्रह ( 'नसंरी' ) है। जो आदमी एक 
आदर्श कुठ्ठम्ब के सुखमय शान्त गरहजीवन के विकास मे अपना समय 
“और अपनी शक्ति लगाता है वह निश्चय ही समाजकी जड़ मजबूत करता 
और उसकी सच्ची ,सेवा करता है। इसलिए तुम सदा याद रक़्खो 
सुन्दर शान्त और सन्तुष्ट गृह-जीवन सब सुखो का मूछ है। उसको मधुर 
बनाना प्रत्येक भाई-बहन और विशेषतः प्रत्येक विवाहित ख्त्ी-पुरुष, पति- 
पत्ती को काम है | जबतक यह न होगा, न देश की सच्ची उन्नति होगी; 
न समाज को सच्चा रास्ता दिखाई देगा ! 
: जैसा मैं ऊपर ल्खि चुका हूँ आज समाज भे अनेक ऐसी र्यों है 
जिन्होंने पतिं की चिन्ता न बढ़ाने के खयाल से अपने मन के दुःखो को 
ठिपा खखा है | पति' जो पत्नी की सबसे बड़ी पूजी है 
स् यदि दुनिया के बाहरी कामों में ही छग जाय तो पत्नी 
ऐ के, लिए सब्र-कुछ समझते हुए भी अनमनी रहना 
खामाविक है | मनुष्य मे बुद्धि ही सब-कुछ नहीं है; हृदय-मी कोई चीज़ 
है बल्कि बुद्धि से हृदय की शक्ति सदा ज्य्दस्त होती है । और विशेषतः 
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स्री के अन्दर--जो पुरुष की भांति बुद्धि का देवता नहीं, हृदय की देवी 
है | ऐसी दतिया यद्रापि पति के कार्यों, समाज एवं देश की उनकी सेवाओं 
से अपने अन्दर गौरव का अनुमव करती है फिर भी उनका ध्यान सदा 
पति की ओर ही लगा रहता है | अपने एक घनिष्ट और आदरणीय बन्धु 
से एक दिन में स्त्रियों के हृदय की इस भावना के सम्बन्ध में बात-चीत 
कर रहा था तब उन्होंने कहा कि स्री की यह चिन्ता शरीर के मोह के 
कारण है। यदि हृदय मिल जाय और प्रेम ऊँचे दर्ज पर पहुँच गया हो 
तो ऐसा अनुभव करने की जरुरत नहीं। मुझे उनकी यह बात कोरी 
दलील-सी माद्म पडी । मैंने उनसे आदरपूर्वक कहा, ऐसी बात नहीं 
है। मनुष्य के दूर हो जाने या मरने पर विश्वद्ध शारीरिक मोह के कारण 
ही दुःख नहीं होता | मनुष्य के हृदय मे, बुद्धि में, श्ञान में जो कुछ 
प्रेम, नीति और अनुभव है उन्हें वह शरीर के द्वारा ही प्रकट कर सकता 
है। उसके पाठ जो कुछ है उसे प्रकट करने का एकमात्र साधन शरीर 
है। शरीर से ही वह देश की सेवा करता है; शरीर के साधन द्वारा ही 
वह ज्ञान देकर हमें ऊँचा उठाता है, बिना शरीर के वह जो कुछ है उसे 
न प्रकट कर सकता है, न उसका फायदा किसी को पहुँचा सकता है, 
इसलिए देही या शरीरधारी के पास न रहने पर उसके अन्दर जो कुछ 
अच्छा है उसका छाम भी नहीं मिलता या बहुत-कम मिलता है। इसी- 
लिए, जिन्हें हम भक्ति करते है, जिन्हे व्यक्तिगत या सार्वजनिक मामलों 
में अपना रास्ता दिखाने वाला समझते हैं उनके पास न रहने या दुनिया 
से कूच कर जाने पर जीवन मे सूनेपन का, अभाव का अनुभव होता है | 
ओर इसीलिए जिसे हम प्रेम करते हैं, जिसको अपने जीवन के लिए 
अपनी उन्नति ओर विकास के लिए आवश्यक समझते हैं. उसके पास ने 
रहने पर उसके अनुभव का, उसकी सहानुमूति और प्रेम का, उसकी बुद्धि 
६२ 
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और ज्ञान का लाभ नद्दी उठा सकते; उसके न रहने पर यादुर चले जाने 
पर जैसे अपने जीवन की कमाई दूर चली जाती है। पी पति को ही 
सर्वस्व समझती है इसलिए उसके लिए यह अनुभव होना स्वामाविक है, 
इस दर्द को, इस अभाव को पुरुष, जिसके लिए दुनिया मे सान्वना की, 
आशा की बहुत-सी जगहे हैं और जिसके पास और बहुत-से काम हैं, 
अपनी दलीलो के बल पर समझ नहीं सकता ! 
इसलिए, यद्यपि यह स्वाभाविक है जो ज्जी जितनी ही पतिभक्त होगी, 
पति को जितना ही अधिक प्रेम करती होगी वह उसकी अनुपस्थिति और 
अभाव का उतना ही अनुमव करेगी पर तुम बहनों को सदा यह सोचना 
चाहिए कि यह देखना, इसका ध्यान रखना और पत्नी को सब प्रकार सुखी 
एवं सन्तुष्ट रलना पतियों का कर्तव्य है। यदि वे अपना कर्तव्य पालन न 
कर सके तो तुम छोग अपना कर्तव्य न भूलो | तुम्हारा कर्तव्य यही है कि 
जरूरत पड़ने पर पति के सन्तोष के लिए अपने उन सुखों का भी त्याग 
कर दो जिनपर न्यायतः तुम्हारा अधिकार है ! पति के लिए, उसके दूर 
रहने पर, इस प्रकार की चिन्ता शरीर का भोह नहीं बल्कि पतित्रत और 
पतिमक्ति का ही अंग है | 
विवाह की वेदी पर पति पत्नी के साथ जिस प्रतिज्ञा मे बँधता है उसके 
अनुसार वह अपनी सहधर्मिणी को बहुत थोड़ा देता है| पक्षी उसे अपनी 
पा सारी खतन्त्रता, अपना प्रेम, अपना शरीर, अपने प्राण, 
अपना सर्वख सौंप देती है । उसके बढ्छे में पति-- 
पुरुष---उसे क्या देता है! वह अपनी खतन्त्रता अपने पास रखता है; वह 
अपनी दुनिया, अपने सिद्धान्त की रचना करने का अधिकार भी अपने 
पास रखता है | वह चाहता है कि मैं उस दुनिया में पत्नी को जिस जगह 
और जिस आसन पर बैठा दूँ वहीं बैठने मे वह सन्तोष मानकर चुपचाप 
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मेरी आराधना करती रहे; सुझे सव कुछ मानकर मुझसे प्रेम करे ओर जीवन 
के प्रत्येक विषय में मुझे ही अपना पथ-प्रदर्शक बनाये। इतनी साधना के 
बाद वह पत्नी को इस योग्य समझता है कि कमी-कभी दुनिया की झझ्नयो 
से थोडा समय निकालकर उससे दो-चार मीठी बाते करले और प्रेम की 
ठम्बी-चोड़ी व्याख्यायें करके उसे भुलाये रक्वे | पति का यह थोड़ा-सा 
प्रेम ही पत्नी की वह सारी पूँजी है जो उसे इस तपस्या के कारण मिलती 
है। इस पूँजी के बल पर ही वह दुनिया को भूलकर केवल पति के लिए 
सब कठिनाइयों उठाती है । ऐसी हालत मे स्त्रियों इस प्रेम को सुरक्षित 
रखने के लिए, प्रयलल करें या उसके इधर-उधर होने या डिगने की आशंका 
से चिन्तित और दुखित हो जायें तो यह बिल्कुल खामाविक है | 

पति के इस प्रेम को स्त्रियों बहुत सम्हाल कर रखती हैं, पर ताधारण 
पुरुष के मन में जब तूफान आता है तो वह अपने को सम्हा७ कर रख 
नहीं सकता--उसका वह असयत प्रेम उसके अग-अग से फूटकर वह 
निकलता है ! पर उसके प्रेम का यह ज्वार, यह तूफान जब शान्त होता है 
तो बह अतृप्त-सा दुनिया के ओर कामों में अपने को भुछाने की कोशिग 
करता है | आरभ का वह आकर्षण, वे प्रेममरी बातें, कमजोर पड़ने रूगती 
है | इसके विरुद्ध स्री आरभ में अपने को बहुत छिपाती है | उसके हृदय 
में बहुत धीरे धीरे उफान आता है और वह धीरे-धीरे एवं चुपचाप ही 
अपनी वलि चढ़ाना पसन्द करती है पर उसका दान फिर जीवन भर कमी 
समाप्त नही होता; वह सदा देती ही रहती है । उसका प्रेम दिन-पर-दिन 
गहरा और व्यापक होता जाता है।* 

१. भर्तृहरि ने सच्चे-झूठ स्नेह का वर्णन करते हुए लिखा है-- 

आरंभ गुर्वी क्षयिणी क्रमेण रूष्वी पुरा बं्धिसती च पश्चात्‌ । 

दिवस्य पूर्वाद्द पराद भिन्ता छायेव मैत्री खल सजानाम्‌ ॥ 
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फ्रॉत ( यूरोप ) के विश्वविश्यात लेखक अनातोल फ्रॉत ने एक जगह 
विल्कुल ठीक लिखा है [--“ञ्री वादा नहीं करंती पर पुरुष के लिए 
अपना सब कुछ निछावर कर देती है। पुरुष बहुत धादे करते हैं पर समय 
आने पर मुकर जाते हैं ।” इसलिए ज्रियो की सारी आशा पति के उत् 
थोड़े-से, झपा करके दिये हुए प्रेम पर ही अवलम्बित है| इसके 
बिना उसका जीवन सूता हो जाता है | इसलिए, बहन ! विवाह होने 
के बाद तुम सदा इस बात का ध्यान रखना कि तुमसे कोई भी छोटे-से- 
छोग ऐसा काम न हो जितसे पति के मन पर उसका खराब अठर पड़े | 
पुरुष बहुत जल्दी घबरा जाता है और एक वार जो प्रेम खोजाता है वह 
फिर छोटाया नहीं जा सकता ! तुम्हें उसे बहुत सेजोकर रखना चाहिए ! 
तुम्हारी जगा-सी गलती, जरा-सी दिल खट्टा करने वाली बात तुम्हारे सारे 
जीवन को सना कर दे सकती है | फिर चाहे न्याय तम्हारे ही पक्ष में हो 
पर वर्तमान समाज में पति-पत्ली के सम्बन्ध की जो अवस्था है उसमें, 
तुम्हारा दोष न होते हुए भी, तुम्हें ही रोना ओर पछताना पड़ेगा | 
हमारे धर्म-शाज्नों में विवाह का मुख्य उद्देश्य सन्तानोलत्ति है। 
विवाह में पाणि-प्रहण के समय ही वर कहता है कि “तू झुखपूर्वक मेरे 
,_. साथ रहकर उत्तम सन्तान उत्तन्न करने वाली हो |” 
है 2 इसमे संकोच की न कोई बात है, न बुराई है। विवाह 
को मोग-विछास का साधन न बनाकर समाज को, देश 
को, संसार को अच्छे युवक एवं अच्छी कन्यायें मेंट करने का साधन 
बनाया गया था | समाज के खयाल से तो सन्तानोत्मत्ति उचित है ही पर 
अर्थात्‌ सच्ची मित्रता दोपहर के बाद बढ़ने वाढी छाया समान पहले 
छोटी रहती है और फिर धीरे-धीरे बढ़ती जाती है। 
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यदि मानसिक और आध्यात्मिक भावनाओं की दृष्टि से देखें तो भी यह 
मालूम होगा कि मनुष्य के अन्दर सन्तान की इच्छा खाभाविक है | 

पहली बात तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य के मन में अमर होने, अपने 
को सदा सुरक्षित रखने की भावना प्राकृतिक है। इसीलिए वेद में प्रार्थना है-- 

भरत्योमो5म॒र्त गमय॑ 

अर्थात्‌ ''ुझे मृत्यु ते अमर्ता की ओर ले चलो ।” मनुष्य को प्रत्येक 
इच्छा, प्रत्येक चेश और प्रत्येक भाव-भगी एवं अंग-संचालन मे अपने 
बचाव की प्राकृतिक क्रिया दिखाई पडती है। इसका मतलब यही है कि 
वह विनाश से, मृत्यु से वचकर अमर रहना चाहता है। लेकिन वह जानता 
है कि प्रत्येक शरीरधारी के लिए मृत्यु अनिवार्य है। जो पैदा हुआ है वह 
मरेगा । इसलिए वह खुद तो सदा जीता रह नहीं सकता पर अपने ही 
रक्त-माँत से बना हुआ अपना एक रूप, अपना एक प्रतिनिधि दुनिया में 
छोड़ जाना चाहता है--कुछ या वश चलाने की भावना के अंदर यही 
बात है। 

दूसरी बात यह है कि जब हम बच्चों के निर्मल जीवन को, उनके 
भेद-भाव रहित भावों को, उनके निर्दोष विनोद को देखते हैं तो स्वभा- 
व॒तः मन में आता है कि अहा ! इनका जीवन कितना सुन्दर, कितना 
निर्मल है ! दुनिया की कठिनाइयों एवं बुराइयों से ये दूर हैं| तब अपने 
लड़कपन के दिन याद आने छुगते हैं; वर्तमान अवस्था में कठोरता और 
बनावट के अनुभव होने लगते हैं. और मन में आता है कि क्या अच्छा 
हो, वे दिन फिर आ जाये । किन्तु वे दिन आते नहीं, आ भी नहीं 
सकते; इसलिए सन्तान के, बचे के रूप मे उन्हें छाने की भावना, कभी 
साफ-साफ और कमी अस्ष्टओसी, मन में उदय होती है। यह जीवन की 
आरम्मिक याद है जो बड़े होने पर संसार के परदे मे छिप जाती है किन्तु 
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बच्चो को देखकर, परदे को हटाकर बाहर झेंकने छगती है | हिन्दी की 
सुप्रसिद्ध महिला-कवि भ्रीमती सुभद्वाकुमारी चौहान ने 'मेरा नया बचपन! 
नामक एक कविता मे इस भाव को बड़ी अच्छी तरह व्यक्त किया है | 
उन्होने माता के हृदय की सच्ची मावनाये लिखी हैं | कविता बड़ी है, 
सबकी सब देना तो कठिन है पर कुछ अश, जो प्रसंग के अनुकूल है, 
यहाँ देता हँ-- 

बार्बार॒ आती है मुझको 

मधुर याद बचपन तेरी। 
गया, छेगया तू जीवन की 


सबसे भस्त खुशी मेरी ॥ 
>( ( # 
वह सुख का साम्राज्य छोड़कर 
में मतवाली वढ़ी हुईं। 
छुटी हुई, कुछ ठगी हुई सी 
दौड़ द्वार पर खड़ी हुईं॥ 
५ ५ ५८ 
हिल में एक चुभन सी-थी 
यह दुनिया सब अछबेली थी । 
मन में एक पहेली थी 
में सबके बीच अकेली थी ॥ 
मिला, खोजती थी जिसको 


हे बचपन | ठगा दिया तूने । 
अरे! जवानी के फंड़े मे 
मुझको फंसा दिया पूने ॥ 
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सब गढियाँ इसकी भी देखीं 
उसकी खुशियाँ न्यारी हैं। 


माना मैंने युवा काल का 

जीवन खूब निराला है। 
आकांक्षा, पुरुषाथ, ज्ञान का 

उदय मोहने वाला है॥ 
किन्तु यहाँ झंझट है भारी 

युद्ध-क्षेत्र संसार बना। 
चिन्ता के चक्कर में पड़कर 

जीवन भी है भार बना॥ 
आजा, ब्रचपन ! एक बार फिर 

दें दे अपनी निर्मे शान्ति। 
व्याकुक व्यथा मिटाने वाली 

वह अ्षपनी प्राकृत विश्रान्ति ॥ 


५ ५८ 
में बचपन को बुला रही थी 
बोल उठी बिटिया भेरी। 


नन्‍्दन बन-सी फूछः उठी 

यह छोटी-सी छुटिया मेरी ॥ 
है है 4 
पाया मेंने बचपन फिर से 


॥% पल 8. 


बचपन बंदी बन आया। 


१८३" 


4८४ भाई के पत्र 


उसकी मंजुछ भूर्ति देखकर 
मुझमे नवजीवन आया ॥ 
में भी उसके साथ खेलती 
खाती हूँ, ततकाती हूँ। 
मिलकर उसके साथ स्वयं 
में भी बच्ची बन जाती हूँ ॥ 
जिसे खोजती थी बरसों से 
अब जाकर उसको पाया। 
भाग गया था मुझे छोड़कर 
वह बचपन फिर से आया ॥। 
इस प्रकार सन्तान की इच्छा अपने बचपन को फिर से छौग लाने का 
भी एक प्रवल है | इन आध्यात्मिक और मानसिक कारणों के अतिरिक्त 
इसके व्यावहारिक कारण भी हैं। बात यह है कि विवाह के बाद पति 
ही पत्नी का एकमात्र सजा रह जाता है। वहीं से उसको सान्वना मिल 
सकती है; वहीं से सुख मिल सकता है | किन्तु पुरुष प्रायः संसार के 
अनेक प्रकार के काम-काज में अपने को ऐसा फंसा छेता है कि वह स्री 
को, सर्वदा साथ रखने या स्वयं साथ रहने की अपनी मिम्मेदारी को बहुत 
थोड़ी मात्रा में पूरी कर सकता है | इसलिए, ज्ली को--पल्ली को---जीवन 
को एक सह्यरा ढ्/ेँढने की जरूरत माद्म पढ़ती है | उसे एक ऐसी चीन 
चाहिए जिससे वह अपना मन बहलत्य सके; जितके लिए उसे अपने जीवन 
मे स्फूर्ति ओर साहस छाने की आवश्यकता अनुभव करे; जिसपर वह 
अपनी ममता, दया, स्नेह इत्यादि कोमछ भावनाओं को निछावर कर 
सके; और जैसे वह पति पर निर्भर करती है वैसे ही कोई उस पर भी 
पूरी तरह निर्भर करने वाल्य हो; जैसे वह पति के बिना रह नहीं सकती, 
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जैसे पति ही उसका स्वख्र है, वेसे ही कोई उसकी भी उतनी ही आव- 
इ्यकता समझे; उसके बिना रह न सके | बच्चा ही वह वस्तु है जो इन 
भावों को भूख मिटा सकता है । इसके अतिरिक्त बचा पतियली के 
विवाहित प्रेम को हृढ़ करनेवाछ। बंधन भी है। इसीलिए पुरुषों की 
अपेक्षा स्लियों मे सन्‍्तान की इच्छा अधिक प्रबल होती है | सन्तान माता 
की आशा है और उसके दिल की शान्ति है। आरम्म से लेकर अन्त 
तक उसका जीवन कर्तव्यमय है| इस कर्तव्यमय मरुभूमि मे बचा ही 
वह हरियाली है जहाँ चलते-चलते थक जाने पर बह सॉस लेती और 
थकावट दूर करती है | बच्चों का अमाव या उनका मूल्य पुरुष पूरी तरह 
समझ नहीं सकते । श्रीमती सुभद्वाकुमारी ने गोखमयी आत्म-तृप्ति के 
साथ ढिखा है-- 
परिचय पूछ रहे हो मुझसे, 
कैसे परिचय दूँ इसका! 
वही जान सकता है इसको, 
माता का दिल है जिसका। 

इसीलिए, हिन्दू-धर्म मे नारी के आदर्श की सफलता माता के रूप मे 
प्रकट होने में मानी गई है| कन्या में बालपन की सरल्ता होती है, नारी 
में भोग-विलास की प्रधानता होती है; ओर माता में दया, ममता और 
वालल्य के भाव उमड़ते रहते हैं इसलिए माता, छड़की के समान ही 
पवित्र मानकर पूजा करने योग्य बताई गई है। 

माता हो जाने पर नारी के त्यागमय जीवन का, उसकी मगलमयी 
ओर सदा देनेवाली मूर्ति का आदर्श पूरा होता है। सन्तानवती ज्री के 
मन में जीवन के प्रति वहुत ही संयत ओर उच्च कोटि का भाव जाग्रत 
होता है। यह ठीक है कि बहुत-सी स्त्रियों माता होने पर भी माता नहीं 
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बन पाती और उस अवस्था मे भी उनका रमणी रूप ही प्रधान रहता है 
फिर भी अधिकाश ज्ियों मे बच्चो के कारण ख़तः संयम का भाव जाग्रत 
होता है | 
पर सन्तान-प्रेम का यह मतलब नहीं कि ढेर के ढेर बच्चे पैदा होते 
चलें । सन्तान उत्पन्न कर देने से ही माता-पिता का कर्तव्य पूरा नहीं हो 
जाता ! उनके पालन-पोषण, उनकी शिक्षा-दीक्षा की जबरदस्त जिम्मेदारी 
भी उन पर पड़ती है। निर्बल एवं अयोग्य बच्चो की अपेक्षा एक सब और 
होनहार सन्तान अधिक गौरव की बात है| फिर अधिक सन्तान की 
इच्छा असंयम और भोग-विछास का कारण बन जाती है। इसलिए 
प्रय्येक विवाहित बहन सदा यह खयाल खखे कि माता बन जाना तो 
सरल है पर भाता की बिम्मेदारी और उसके पद के गौर को सेंभालना 
बडा कठिन है । 
हिन्दू-धर्म मे बहनो, बहुओ और माताओ के लिए अनेक प्रकार के 
ब्रत इत्यादि रखने की व्यवस्था है। भाई के लिए, पति के लिए, पुत्र के 
ढिये, भैयादूज, वट-साविनी, दुर्गाष्टमी, पुत्रदा एकादशी 
शत और लोशर  तत ज्यों करती है। इनमे कुछ तो बढ़े ही 
पवित्र अत हैं | जैसे मेयादूज, वट-सावित्री, हरतालिका इत्यादि | इनमें 
भाई की हित-कामना और प्रेम॑-पूर्ण सम्बन्ध को कायम रखने की भावना, 
पति-त्रत धर्म का महत्व और प्रभाव तथा पति के कल्याण की कामना 
भरी हुईं है। यह भी ल्ली-जाति की उच्चता और महत्ता का सबृत है कि 
वह अपने भाहयो, पुत्रों और पतियों के लिए, उनके मद्धल और कल्याण 
के लिए, धर्म की शरण छेती है; उपवास करती हैं; स्थिरचित्त से भगवान्‌ 
को पुकारती है जब कि भाई, पुत्र और पति इन अबढाओं की रक्षा के 
लिए कोई मी ऐसी बात करते देखे नही जाते | इसीलिए जहाँ ज्री पति, 
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को, बहन भाई को और माँ पुत्र को भगवान्‌ की देन समझकर, हृदय के 
अत्यन्त पवित्र और सुरक्षित स्थान पर बैठाकर श्रद्धा, ममता और वात्सल्य 
स्नेहवश अपने मे दूर तक मिला लेती है वहाँ पुरुषों के लिए इन सम्बन्धों 
में और विशेषतः पत्नी के सम्बन्ध मे सुविधा और उपयोगिता का ही 
भाव ज़्यादा रहता है | 

आजकल, समय के साथ, अच्छी-बुरों सभी बातों से श्रद्धा उठती 
जाती है | तर्क करने, बहस करने की भावना बढती जाती है ओर यद्यपि 
एक सीमा तक इसकी जरूरत है, पर यह भूल जाना ठीक नही है कि 
ऊँचे आदशों की स्थापना ओर इतिहास का निर्माण उन्हों छोगो के द्वार 
होता है जिन्हे अपने अन्दर, अपने काम के अन्दर अटूट विश्वास और 
श्रद्धा होती है | इस श्रद्धा से मनुष्य का मन कोमल, दूसरों के दुःख को 
समझनेवाछा, अनुमवशीर और नम्न होता है इसलिए उसमे अच्छी बातो 
की--धर्म की भावना बड़ी प्रबछ होती है | 

त्योहारों का, ञतो और उत्सवो का भी आजकल वायकार्ट होता 
जा रहा है। यह सब एक प्रवाह में बिना तौढे, बिना जाने-बूझे वहते 
चले जाने की प्रवृत्ति है। एक ओर कहटरों मे धर्म की जो अन्धी और 
बुद्धिहीन व्याख्या दिखाई पडती है वही आजकल के बहुत 'सुधारकों' मे 
भी पाई जाती है। जैसे कट्टरपन्थों प्रत्येक नई चीज को देखते ही नाक- 
भौं सिकोडते है वेसे ही नवीनपन्थी प्रत्येक पुरानी बात को तोडने पर तुले 
हुए हैं | इन दोनों की जीवन-घारा में विशेष अन्तर नहीं है। पहला 
ढल प्राचीन के प्रति अन्धा है ओर जो खयं करता है वस उसीकी ठीक 
सिद्ध करके दिखाना चाहता है और दूसरा दछ नवीन के प्रति अस्धा है, 
जो प्रत्येक नई बात को--नाचने से लेकर सिगरेट पीने तक हरेक बात 
को--ठीक कहकर पुरानो की हँसी उडाता है। दोनों की मनोद्वत्तियों 
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अन्धी, अमोलिक और गुछाम हैं। चाहिए यह कि जहाँ भी अच्छी वात 
'हो, छेने के लिए हम सदा तैयार रहे | 

इस दृष्टि से हमारे यहाँ बहुत-से त्योह्वर, अत और उत्सव ऐसे है जिनका 

आव बडा पवित्र है। इनको रोकना नहीं चाहिए; हों, उनमें उचित सुधार 
करने और उन भावनाओं को जगाने की कोशिश करनी चाहिए जिनके 
डिये वे प्रचलित किये गये थे | हो, तुम्हे इन त्योह्वरों के वाहरी आडमबरो 
मे, जिनसे देव-पूजा की जगह पेट-पूजा अधिक होती है, न पड़कर केवल 
उनके भावों का अनुसरण करना चाहिए । त्यौहरो का जाति के जीवन में 
बड़ा महत्व है | वे किसी खास और स्मरण रखने योग्य घटना की यादगार 
होते हैं | उत दिन उत घटना की चर्चा,' आलोचना, विचार करना 
चाहिए और इसमे जो अच्छी वा्ते, अच्छे भावहों उन्हे अपनानाचाहिए। 
ज्यो-ज्यो अवस्था बढ़ती जाती है स्धियो के मन मे निराशा घर करती 

जाती है | एक दिन एक वहन को मैंने खाने को एक फल दिया तो वह 
दिस बोली---“भाई ! अब मे तो बूढ़ी हो चली; क्या मेरे 

इन चीजों को खाने के दिन हैं ! ( वच्ची को दिखा- 

कर ) उसे दे दो |”? इस बहन की अवस्था पद्चीस वर्ष से भी कम है, 
जो जवानी की ख़ास अवस्था है, पर उसके मुँह से ऐसी वात सुनकर में 
तो भौचक रह गया ! इस वाक्य मे त्याग नही है, वैराग्य नहीं है; निराशा 
ओर दुःख अधिक है | आजकल हमारे देश की स्त्रियों का स्वास्थ्य, 
उम्रग-उत्साह, सब कुछ बीस से तीस वर्ष की आयु के अन्दर ही चल 
जाता है। आज-कल जब हम एक तरफ २०-२२ वर्ष की युवती लडकियों 
को देखते हैं और उनसे उनकी चालीस-पचास वर्ष की माताओं ओर 
पचास-साठ वर्ष की साखों को मिलते हैं, जिनके उनके समान कई लड़के 
छडकियों होती हैं, तो दिल मे चोट-सी लगती है| सास और माँ भछी- 
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चगी, स्वस्थ और उमंग वाली है ओर बहू या कन्या अपने पीछे मुँह 
और दिन-दिन छीजते हुए शरीर को लिये अपाहिज और पंगु सी हो रही 
है। आजकल की परदे से बाहर रहकर स्वस्थ जल-वायु का छाम उठाने 
वाली ज्रियो को आज से तीस वर्ष पहले व्याही गई परदे मे मकान की 
गन्दी चहारदीवारी के बीच रहने वाली स्नरियों से मिला लो | इनकी शादी 
बहुत छडकपत में दस-बारह की अवस्था में हुई थी; इन्होंने भोग-विलास 
का जीवन विताया; सुधार की कोई भी सुविधा इन्हे मही मिली; वाज़- 
बाज के ८-८, १०-१० हृ्ट-पुष्ट सन्‍्ताने मोजूद हैं फिर भी आज-कछ 
की बहुत-सी लड़कियों ओर आये दिन रोगी रहने वाली वहुओं से इन्हे 
मिलछा लो | वे इनकी कलाई भी सीधी न कर सकेगी । कया यही उन्नति 
का मतलब है ! सो मे पचहत्तर त्वियों आजकल ज्ली-रोगो की शिकार हैं। 
चाहिए तो यह था कि परदे के बाहर खवस्थ जल-वबायु में रहने के कारण, 
अधिक ज्ञान होने के कारण, ये पहले की ख्रियों से अधिक खब्थ होतीं; 
पर बात बिल्कुल उल्टी है। इससे समाज की सारी संतति निकम्मी होती 
जा रही है। जब पहले की स्त्रियों पानी के चार-चार, पॉच-पॉच, भरे 
घड़े छेकर चलती थीं आज की फेशनेब्रिल छेडियो के लिए हैण्डवेग भी 
भारी हो रहा है। अपने बच्चे तो इनसे सम्हल्ते ही नहीं | अपनी माताओं, 
बहनों और बेटियों की यह हालत देखकर रोना आता है। प्रांचीन आर्य 
नारियों में बुढापा जल्द सुना नहीं जाता था और जो अपने तेज से बहुत 
दिनो तक जवान और स्वस्थ रह सकती थी, आज उनकी सन्तति की 
यह दशा है ! क्या राणा प्रताप और शिवाजी आजकल की शौकीन कामि- 
नियो के गर्म से पैदा हो सकते है ! क्या स्वामी रामतीर्थ और विवेकानन्द 
को ये बीस वर्ष मे चश्मा लगाने वाली बूढ़ी लड़कियों जन्म देगी ! क्या 
अर्जुन और भीष, याशवल््य ओर वरिष्ठ, बुद्ध और शह्ठुर को पिछाने 
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योग्य पवित्र दूध इनकी छाती मे है ! क्या ये उस सीता को, जन्म देंगी 
जो अपने बाये हाथ से उस धनुष को उठाकर एक तरफ रख देती थी 
जिसे राम ने बड़े अमिमान से तोड़ा था कया ये उस साविन्नी को जन्म 
देगी जिसने यम को मार भगाया था ! क्या ये तेज से भरी उस सती को 
माता होने योग्य हैं जिसने मरी समा में पिता को अपने पति के अपमान 
के लिए फटकार कर अपने को आग की लपये में भस्म कर दिया था ! 
या इनके गर्म से वे राजपूतानियों उम्नन्न होगी जो सतीत्व के लिये कथर 
भार कर अपना अन्त कर छेती थीं या अपने युद्ध-भूमि से भागे हुए 
'पतियों को देखकर कह सकती थीं कि ये हमारे पति नहीं हो सकते, इन्हे 
दखाने के अन्दर न घुसने दो ! आज या कल जब देश ख्तन्त्र होगा 
और उसकी गोौरव-पताका फहराने वाले युवक-युवतियों की जरूरत होगी 
तो ये बहने कया इन्हे इसी मरकटे शरीर से जन्म देगी ! यह याद रक्‍्खो 
कि देश की बहनों के स्वास्थ्य पर ही देश का भविष्य निर्भर है क्योकि 
उन्हीं की गोद मे जाति का निर्माण होगा और उन्हीं का दूध पीकर संसार 
को शान्ति का रदेश देनेवाले बच्चे समाज के ऑगन मे खेलेगे | 
इसलिए तुम सदा अपने स्वास्थ्य पर ध्यान रक्सो | ख्लरियों को अपने 
स्वास्थ्य की ओर से उदासीन रहना और उसकी उपेक्षा करना न केवल 
अनुचित है वरं एक सामाजिक पाप है | प्रत्येक ज्री को सदा यह आशा- 
भरोसा और हिम्मत रखनी चाहिए कि साठ वर्ष की अवस्था मे भी 
जवान बनी रहूँगी | हमारे देश की एक बड़ी-बूढी अंग्रेज ज्नी-नेता अपने 
को 'बयासी वर्ष की युवती' कहती थीं और उनका उत्साह, उनका परिश्रम 
और कमी न थकने वाली उनकी शक्ति देखकर जवानों को शर्म आती 
थी | बहुत-से छोग जवानी बनाये रखने की बातें करते शर्माते हैं, पर 
यह इसलिए कि जवानी को सिर्फ भोग-विछास का साधन समझते हैं । 
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ये यह भूल जाते हैं कि जवानी मे उत्साह है; जवानी मे ऊँचा उठने 
और अच्छे से अच्छा काम करने की छूगन है; जवानी मे उत्तम भावों 
को जाअत करने का जोश है; जवानी में कर्तव्य पालने की शक्ति है, 
जवानी में सजीवता और आत्म-निर्मरता है; इसलिए. जवानी बुरी चीज 
नहीं है । बुढ़ापे में निर्वल्ता है; बुढपे में रोग है; बुढ़ापे मे निराशा है। 
इसीलिए, देवता कभी बूढ़े नही होते; मगवान को बुढापा कभी नहीं आता | 
इसलिए सदा जवान बने रहने की कामना करना कोई बुरी बात नहीं है, 
बातें कि विषय-भोग के लिए वह न हो | 

दूसरी बात यह भी है कि पति-पल्ली के प्रेम में, हृदय से हृदय 
मिल जाने पर भी, कुछ न कुछ शारीरिक आकर्षण होता ही है | इस- 
लिए, यदि पत्नी पति का प्रेम सदा बनाये रखना चाहे तो भी उसे खूब 
प्रसन्न ओर स्वस्थ्य रहना चाहिए | उसके स्वस्थ न रहने से घर के ओर 
कामो मे भी विष्न पड़ेगा और दिन-दिन छोग उससे ऊबते जायेंगे | 

बहनों को अपने स्वास्थ्य का इतना ज्यादा ध्यान रखना चाहिए कि 
चालीस वर्ष की अवस्था में भी वे बीस-पत्चीस की मालूम पड़े | यह बात 
अचरज की मालूम होगी पर अप्म्भव नहीं है | तुम पूछोगी कि वह 
कौन-सा उपाय है जिससे ऐसा हो सकता है | नीचे मैं वे बातें लिखता हूँ- 

१. अविवाहित अवस्था में माता-पिता, भाई-बहनो और विवाहित 
अबस्था में पति, सास-श्वसुर, देवर-देवरानियों ओर जेठ-जेठानियों तथा 
ननद इत्यादि के प्रति प्रेम रक्खो | प्रेम का अर्थ यह कि सदा तुम्हारा 
हृदय उनके सुख, उनकी भलाई और उनके प्रति सद्भावो से उछलता 
रहे | प्रेम से बढ़कर स्वास्थ्य को अच्छा बनाने बाला दूसरा पदार्थ नहीं 
है। प्रेम जीवन का अमृत है; प्रेम जीवन का रस है। जिसके हृदय 
मे प्रेम भरा हो उसे दुनिया की कोई कठिनाई निराश नहीं कर 
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सकती; उसका हृदय सदा उमंगो से भरा-पूरा रहता है। प्रेम से क्या 
असंभव है ! 

२. सदा दुःख को दबाकर अपने को सुखी अनुभव करो और कडी 
बात को भी हँसी मे उड़ा दो | सबसे सदा मीठी बात बोलो, जितसे ठुमः 
जिससे बोलो उसके हृदय भे उत्साह भर जाय; वह नाच उठे | दा हँसी- 
खुशी से रहो | 

३. सदा संयम से रहो | संयम का मतलब यह है कि हछका, और 
जल्द हजम होने वाल्य भोजन करो और उठना सोना, नहाना-धोना, खाना- 
पीना और पढ़ना सब काम नियत समय॑ पर हो । शौकीनी और भोग- 
विछास तथा बुरी बातों से सदा दूर हो । 

४, कभी सुस्त मत बैठो | सदा अपने को काम में लगाये रक्खो 
और अपने काम अपने हाथ से करो | - 

५, सदा अच्छे भाई-बहनो के पास बैठो । गन्दी और दिल लमाने 
वाली बातें करने वाली स्त्रियों या पुरुषों के पास न जाओ । अपने मन 
को सदा बुरे विचारों से बचाओ। सदा अच्छी बातो को ध्यान में रक्लो। 
केवल दिल बहलछाने के ख्याल से कोई किताब मत पढ़ों; जिससे तुम्हे 
कुछ फायदा हो, कुछ शिक्षा मिले, जिससे तुम अच्छी बाते सीख सको, 
ऐसी ही किताब अपने पास रखो और ऐसी ही पढ़ो और उस पर बुद्धि 
से विचार करो | जो अच्छी बात हो उसे मन मे गॉठ बॉध लो | 

६. चिन्ता कभी न करो; भगवान्‌ मे विश्वास रखकर इसके लिए. 
अपने को तैयार रक्लो कि जब जो बात, जो कठिनाई आ पड़ेगी उसे 
सह छोगी पर उस चिन्ता से हमेशा दुखी और उदास रहना ठीक नहीं 
है। इससे बहुत जल्द बुढ़ापा आ जाता है। हों, कोई ग्रल्ती हो जाय 
तो मन में निश्चय कर छो कि आगे से वह नहीं होने पावेगी । 
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७, सारे काम नियम ओर व्यवस्था से करों | हर चीज़, हर काम 
ओर हर बात मे कायदा ओर तरतीव होनी चाहिए | 

८. भूत-भविष्य की चिन्ता न करके वर्तमान को अच्छा बनाने और 
उसमें सुख पाने की कोशिश करो | 

९, थोड़ी कसरत रोज करो | स्त्रियों के लिए चक्की चछाने, चर्खा 
कातने, खच्छ हवा मे थोड़ी दूर टहलने और मकान तथा कपड़ों की सफाई 
करने की कसरतें वहुत उपयोगी हैं । 

१०, अपने हाजमे का हमेशा ध्यान रखो | पेट मे कोई खराबी न 
आने दो, जितनी भूख हो बस उतना ही खाओ । इतने पर भी यदि पेट 
मे कोई खराबी आजाय या पाखाना साफ न आवे तो तुरन्त उसकी दवा 
करो | गरम दूध मे मुनके डालकर पीने, नीबू का रस चाटने और गुल- 
कन्द ( सिर्फ गरमी मे ) खाने से पेट की मामूली खराबी दूर हो जाती 
है | दर्द या ज़्यादा खराबी माल्म हो तो योग्य डाक्टर या वैद्य से सलाह 
लो | यह याद ख़खो कि सारी बीमारियों की जड़ हाजमे की खरादी है | 
जिसे खाना ठीक समय पर हजम हो जाता है, ठह्ी साफ आती और पेट 
साफ रहता है, भूख जोरों की छगती है उसे कोई बड़ी बीमारी तंग नहीं 
कर सकती | पेट की गडबड़ी से ओखें कमजोर हो जाती है; तिर मे दर्द 
होने लगता है; दोत में बदबू और कीडे पेदा हो जाते है; मुँह मुरझ्षा जाता 
है; जुकाम और पेट मे जलन तथा दर्द बना रहता है; बवासीर, प्रदर, 
मधुमेह इत्यादि रोग हो जाते हैं; चकर आने लगता है; नींद नहीं आती 
और मोजन वेखाद माल्म पड़ताहै | इसलिए सदा पेट को साफ ख़खो। 
भोजन के बाद थोड़ा ल्वण-भास्कर चूर्ण या नोवू या एक चम्मच खाने 
वाला सोडा पानी के साथ पी जाओ। थोड़ी दूर रोज दहलना बहुत अच्छी 
बात है | 
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सुग्हारे हृदय में पवित्रता आयगी ओर तुम्हारे अन्दर अच्छे विचारों की 
वृद्धि होगी। 
> ऐ > »८ 
चह एक साधारण गहस्थ के घर, रहस्थी की कठिनोइयों के बीच, 
पैदा हुईं थी। कठिनाइयों के वीच लाड़-प्यार की जितनी सुविधायें मिल 
कोओर तो हैं, उतनी उसे मिली | लड़कपन के दिन पूरे 
के रे । हुए थे कि शादी हो गई--शहस्थी का बोझ सिर 
पर आ पड़ा। रात-दिन की चिन्ता, अपने दुःख को 
छिपाकर सबको प्रसन्न रखने की उत्कष्ठा में उसका शरीर गछने लगा | 
कमी यह नराज हैं; कमी उनको मनाना है; कभी ससुर बीमार है; कभी 
पति को तबियत ठीक नहीं है, उनकी दवा-दारू करना है। अभी दवा 
देकर उठो तो देखा मकान साफ करना है; वर्तन मॉजने को पड़े हैं। उनसे 
निबर्य और नहा-घोकर खाना पकाने को आग जछाई और आय गूँपने 
लगी । आधा भोजन तैयार हो गया था कि भाद्म हुआ क्रि दो मेहमान 
और आये हुए हैं। वेचारी ने सोचा था कि जल्दी से भोजन से निवट- 
कर दवा इत्यादि तैयार कर दूँगी और पति के दर्द करते हुए शरीर में 
थोड़ी मालिश करूँगी, तबतक यह मेहमानों का बोझ आ पड़ा । रात को 
देर से सोने के कारण आंखों में जलन हो रही है, सिर भारी है, घर मे 
पति के खास्प्य को देखकर चिन्ता से हृदय दुःखी है। उधर मेहमानों को 
जल्दी ही खा-पीकर किसीसे मिलने जाना है | किसी तरह राम-राम करके 
खाने-पीने का काम खत्म हुआ तो फिर बर्तन मॉजने में छगी | वर्तनों से 
निवटी तो देखा नहाने के धर में ढेर के ढेर कपडे पड़े है ! उन्हें साफ 
करते-करते बाहों में दर्द होने छगा और किसी तरह काम खत्म किया । 
फिर देखा कि धोती एक जगह से फट रही है जिसे न सी दिया तो और 
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भी फट जांयगी ! झट उसमें छूग गईं | उधर पति के पास बैठकर उनसे 
दो-चार मीठी बातें करने, उन्हें शान्ति देने, उनकी सेवा करने को जी 
'्वाहता है, इधर शाम होने को आईं | फिर मोजन की तैयारी मे छगना 
है | अभी दाल-चावढ, शाक-भाजी सब पड़ी है। उन्हे साफ़ करना है | 
उसके बाद फिर वहीं खटराग चछा ! इस तरह बिना एक मिनट की 
शान्ति और विश्राम के उसका जीवन बीत रहा है | 

पीछे सन्तानवती होने पर सन्‍्तान की बड़ी भारी जिम्मेदारी आ पड़ी। 
उसका पालन-पोषण करने मे रात की नींद भी गायब होने लगी है | उसे 
नहराना-धुलाना, खिलाना-पिछाना, कपड़े साफ करना, खेलाना-झुछाना ! 
--काम बढ़ता ही गया और उसे कमी इतनी फुर्तत न मिली कि ढेखे 
मैं क्या थी, क्या हो गई हूँ | कैसा कंचन-सा शरीर था, चेहरे पर कितनी 
कान्ति, कितना तेज था । भन में बड़ी-बढ़ी उमगे और बड़े-बड़े हौसले ये 
पर एक-एक करके सब उसने त्याग दिये ! और-- 

बदले में उसे क्या मिला ! उसके त्याग की कानोकान किसी को 
खबर न हुई | उसके जीवनव्यापी बलिदान की कहानियों अखबारों में ' 
नहीं ठपी | उतका नाम किसी ने न जाना; उसकी प्रद्ंसाके लिए सबके 
ओठ चुप हैं--हों, निन्दा और डॉट-फटकार की बौछारे कभी कमी उसकी 
तरफ आ निकलती हैं, उसकी ऑजो के कोनों मे सजीव भोती के दो- 
चार दाने उदय होते हैं; दुनिया की ओर हसरत और निराशा से देखते 
हैं और फिर चुपचाप ढुल्ककर मिट्टी में मिल जाते हैं ! इसे भी कोई 
नहीं देखता | फिर भी निन्‍्दा और कठिनाइयो से भरे इस मार्ग से वह 
चुपचाप अपनी गहस्थी का बोझा उठाये जीवन की मंजिछ पर घी जा 
रही है। 
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यह एक साधारण छ्ली का वित्र है। अमेरिका की एक बहन अपने 
देश की ऐसी साधारण च्रियो के बारे मे अपनी एक पुस्तक में लिखती हैं--- 

“मेरी इच्छा होती है कि यदि मुझे बहादुरी के तम्गे बॉग्ने का 
संयोग ग्रात्त हो तो में साधारण स्रीको सबसे अच्छा तमगा दूँ | यह बात 
ठीक है कि उसने कमी तूफान से ड्बते जहाज की किनारे नहीं छगाया, 
न किसी डूबते हुए आदमी को नदी से निकाझ और यह भी सच है कि 
उसमे कभी भागते हुए घोड़ें को नहीं पकड और न किसी जलते हुए 
मकान में से किसी के प्राणो की रक्षा की अथवा और किसी प्रकारसे किसी 
हिम्मत के काम में कोई वीरता दिखाई | 

“उसने केवल इतना किया कि तीस-चालीस वर्ष तक शहस्थी में 
स्थिर रही और बीमारी, ग़रीबी के बीच अकेली रहकर चुपचाप अनेक 
निराशायें सहीं ओर इन विपत्तियों को ऐसी हिम्मत के साथ बर्दाब्त किया 
कि किसीको कानों-कान ख़बर न होने दी | ऐसी साधारण ज्री के सामने 
बहादुर सिपाही भी सिर झुकाकर उसको वीरता के लिए अमिवादन करेगा ! 

“उसकी शकल से कोई बहादुरी या उच्चता का भाव प्रकट नही 
होता । वह एक साधारण स्त्री है जिसके साधारण कपड़े, थका हुआ 
चेहरा तथा काम से घिसे हुए हाथ होते हैं। इस स्री को सैकड़ों बार 
तुमने देखा होगा परन्तु कभी उसे प्रणाम करने का विचार न आया होगा; 
परन्तु वास्तव में एक शूर-वीर सिपाही की तरह मनुष्य-जीवन को लड़ाई 
में वह बहादुरी की प्रशंसा पाने की हकदार है ! 

“इस बात को वर्षों गुजर गये जह वह नई जवानी के साथ हृदय 
में उम्गें भरे हुए विवाहित हुई थी। उसने अपने मनमे बड़ी-बड़ी 
आशाये बॉध रखी थीं । 
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“एक-एक करके उसकी सब आशायें नष्ट हो गई | उसको जो पति 
मिला वह भा आदमी था परन्तु थोड़े ही दिनों पीछे उसका स्वभाव 
बदल गया | अब वह ज्ञी के रूप या श्ड्भार की प्रशंसा नहीं करता, न 
उससे अब मीठी-मीठी बातें करता है; न इसके लिए उसके पास अब 
समय है | धीरे-धीरे उसके विवाह का सुख दूर हो गया और प्रेम और 
आनन्द के सुखमय मार्ग की जगह उसके सामने कर्तव्य और चिन्ता का 
कठोर मार्ग फैल हुआ है | 

“हर रोज वह सिलाई करती, भोजन बनाती, और घर की सक्नाई 
करती और यह सब उस आदमी के लिए जो इस सेवा के बदले उतसे 
दो मीठी बाते नहीं करता था | इसके सिवाय जब उसका मिजाज विग- 
डता तो रुखाई के साथ झगड़ा करता | जब उसका मिजाज शान्त होता 
तो भूखे पशु की भाँति मोजन करता ओर अखबार लेकर एक कोने मे बैठ 
जाता; ज्ी बेचारी अपना मन मारे अपने ग्रहस्थी के काम मे फेंसी रहती । 

“भाग्य से पति में रुपया पैदा करने का गुण था; वह बड़े परिश्रम 
से जीविका उपाजन करता था पर संसार मे सभी ऐसे भाग्यशाली नहीं 
है। ऐसे भी हैं जिन्हे पेट की चिन्ता हर समय लगी रहती है, ज्नियो को 
दरिद्र जीवन काटने को मजबूर होना पडता है | यह छ्रो का ही काम है 
कि थोड़ी आमदनी मे गुजर करती है तथा पति एवं बच्चो के सुख के 
लिए उसे अपना पेट काना पडता है, वह एक रुपये मे पॉच रुपये का 
काम निकाल्ती है |” 

यह अमेरिका की एक साधारण जी का चित्र है ! पर इससे पहले 
मैने जित चित्र का वर्णन किया है वह इससे कहीं अधिक करण है 
क्योंकि जहाँ पश्चिम में स्वियाँ आर्थिक कठिनाइयों के कारण इतना सहृती 
हैं वहाँ हमारे यहाँ इसे अपना धर्म समझकर सहती हैं ! 
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तुम साधारण ञ््री के इस चित्र को ध्यान से देखो । वह कितना 
बलिदान देती है, वह कितने सुखों को छोड़ती है; कितने पदार्थों के 
लिए उसे मन मारना पड़ता है; वह घर मे सबको अच्छा खिला देती 
है और खयं क्या खाती है, इसका किसीकों पता नहीं चछता; न कोई 
पता चढाने की परवा करता है। कभी-कभी सबको खिलाने के बाद 
इतना ही बचता है कि अधपेट खाना पड़ता है; कभी शाक जत्म हो जाता 
है और नमक से सूखी रोटी चबानी पडती है, किन्तु इसका पता किसीको 
चलने तक नहीं देती | 

जब वह थकी होती है या भीतर-ही-भीतर बुखार से हड्डियों चिल- 
कती रहती हैं तब भी धर का सब काम किये जाती है | रोते हुए बच्चों 
को चुमकारकर सुलाती है और जब बच्चो को शीतल, चेचक इत्यादि 
कठिन रोग हो तो भी अपने प्राणो को ख़तरे में डाढकर उन्हें कछेजे से 
चिपकाये रखती है| एक तरफ पति या किसी बच्चे की बीमारी से उसका 
दिल करता है कि खूब रोये और दूसरी तरफ दूसरे रोते बच्चे को चुमकारती 
और कलेजे पर पत्थर रखकर हँसती और उसे भी हँसाती है | संभव है 
यह लड़का आगे जाकर उसी का विरोधी निकल आवे किन्तु वह अपने 
स्नेह मे इन बातो का विचार किये बिना अपने कर्तव्य का पालन कर रही 
है | इस मौन त्याग और अविचल धीरज के सामने किस सिपाही की 
बहादुरी ठहर सकती है ! इस जीवमव्यापी तप के सामने किस देशसेवक 
का त्याग तुलना के लिए पेश किया जा सकता है ! 

में चाहता हूँ कि तुम अपने सामने यश और धन के लिए छलच- 
नेवाढी स्रियों को जगह साधारण ञ्री का यह चित्र रक्खो ! में जानता 
हूँ कि देश या समाज मे ऐसी सञ्री को कोई नहीं पहचानता; किसी के 
हाथ उसके स्वागत के लिए नही उठेंगे; न तम्हारे इस चुनाव की कोई 
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प्रशंसा करेगा; किन्तु इतने पर भी में कहूँगा कि वह उन छोगो से कहीं 
महान्‌ है जिनकी बातो पर हजारों तालियों एक साथ बज उठती हैं या 
जिनके लिए सभाओ मे सबसे आगे कुर्सियोँ सजाकर रखी जाती हैं ! 
ऐसी स्त्री ऑख से देखने की चीज नहीं हैं, कान से सुनने की कहानी 
नहीं है, सिर झुकाने छायक मूर्ति नहीं है; हृदय मे रखने, दिल में अनु- 
भव करने की घीज है। में नहीं चाहता कि तुम्हारा नाम हो, में नहीं 
चाहता कि तुम उपदेश देने योग्य विदुषी बनो; में नही चाहता कि शनी 
बनकर छोगो, पर हुक्म चलाओ | में चाहता हूँ कि तुम ऐसी ही एक 
साधारण ज्री बन जाओ [ 
दुनिया मे आगे चलकर तुम पर अनेक ऐसी कठिनाइयों आयेंगी 
जिनकी तुम्हे कत्पना भी न होगी | जब तुम बिल्कुल पवित्र और निदोष 
होगी, बहुत-से स्त्री-पुरुष तुम्हाण नाम धरेगे ओर 
लत निन्‍्दा करेगे | समाज की निन्दा से बढ़कर चोट पहुँ- 
नहीं है 'वानेवाली चीज दूसरी नहीं है और विशेषतः जब एक 
आदमी निर्दोष हो और उसकी निन्‍्दा की जाय तो 
मनुष्य पर से उसकी श्रद्धा उठ जाती है । पर ठुम कमी निन्‍्दा से विच- 
लित होकर कोई काम न करना | भगवान्‌ के सामने पवित्र रहों और 
उसके चरणों में अपने को छोड दो। मैं जानता हूँ यह कठिन है। 
दुनिया बहुत गिर गई है इसलिए वह साधारण सुधार को, एक ख्री-पुरुष 
की साधारण घनिश्ता को या पवित्र प्रेम को भी अपने ही तराजू से तोलती 
है । उसके ऐसे नाप-जोख को सह लेना बड़ा कठिन काम है | पर सदा 
यह वाक्य याद ख़खो--“पाप-रहित हृदय से बढ़कर दूसरा रक्षक 
नहीं है ।” 
निन्‍्दा-मय से, यदि तुम सच्ची और निदोंष हो तो, अपने सिद्धा- 


गृहस्थ जीवन के रहस्य २०१ 


तो से ढिंग जाना ठीक नहीं | जो मनुष्य निन्‍्दा पर कान देकर आदर 
से गिर जाता है वह ईश्वर का अपमान करता है और उसके प्रति अवि- 
इवास प्रकट करता है | सदा याद रक्‍्खों कि जो सत्‌ है, सच्चा है वह 
सर नहीं सकता, वह निन्‍्दा का विष पीकर भी बना रहेगा; जो नाशवान्‌ 
है, नष्ट होने योग्य है वही नष्ट होता है। 
इसलिए में चाहता हूँ कि तुम अपने को इतना ऊँचा उठा लो कि 
न तो कोई निन्‍्दा तुम्हे तुम्हारे उचित मार्ग से हठा सके और न यश की 
कोई भावना तुम्हे झठे मार्ग पर चछा सके | इसी में तुम्हारा गौरव है 
और इसी में ठुग्हारा आदर्श है । याद रक्खों जब सीता और सती निन्‍्दा 
से न बच सकी तो साधारण ख्ियों के ज़ीवन की झुटठी-सची कहानियाँ 
फैलने में आश्र्य की क्या बात है ! दुनिया बहुत गिर गई है। सबको 
खुश रखना असम्भव है, इसलिए कोई काम छोगो की खुशी या नाराजी 
के कारण मत करो बल्कि यह सोचकर करो कि वह अच्छा काम है और 
उससे भगवान्‌ प्रसन्न होगे | यही सबसे अच्छी कसोटी है | 
ऊपर में लिख चुका हूँ कि तुम साधारण स्त्री को अपना आदर्श 
बनाना । उस ज्ली का चित्र भी तुम्हारे सामने खीचकर रखने को चेश 
« मैने की है । पर उसके अतिरिक्त प्राचीन आर्य नारियों 
30300 203 मे से सीता और दसयन्ती दो के चरित ऐसे हैं कि 
प्रत्येक ज्ली उन्हें अपना आदर्श बनाकर जीवन को ऊँचा उठा सकती है। 
सीता के चरित मे पति के प्रति प्रेम है, जीवन की कठिनाइयों को सहने 
का साहस और होसला है, रण्जा है पर अपने आदर्श और अपने धर्म के 
पालन की हृढ़ता भी है | वे राम के राज्य छोड़कर जंगलों मे जाने के समय 
उन्हे राज छोड़ने के संकल्प से हटाती नहीं; इसके बारे में वे एक शब्द 
भी नहीं कहती, यद्रपि कुछ ही समय पहले उनका व्याह हुआ और वे 
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सदा सुख के पालने में झूलती रहीं | पर भोग-विल्यत में उनकी आसक्ति 
नहीं थी, उनका भोह नहीं था| उन्हें इसे छोड़ते जुरा भी दुःख नहीं 
हुआ | पति जंगलों में मारा-मारा फिरे और वे राज-मोग भोगें, यह 
उनकी कल्पना के बाहर था | इसलिए राम के समझाने पर, घर पर ही 
रहकर सास-ससुर की सेवा करने को कहने पर भी, वह न डिगीं और 
राम के हिचकिचामे और वन की कठिनाइयों वताने पर बोलीं कि 'आप 
मेरे पति हैं, आपके चरणों में मेरी अगाध भ्रद्धा है; आपके विना में जी 
भी न सर्वृगी | आपके साथ जंगल भी मुझे स्वर्ग हो जायगा |” इसपर 
भी जब राम साथ छे जाने को राजी न हुए तो सीता, अपूर्व तेजस्विता 
के साथ, वोलीं-- 

“मेरे पिता मिथिद्वधिप राजा जनक ने आपको पुरुष-दरीरधारी 
जी नहीं समझा था, अतएव उन्होंने आपको अपना दामाद वनाया। जो 
सती है, जो आपके साथ वहुत दिनों तक रह चुकी है, लड़कपन में ही 
जिसके साथ आपका व्याह हुआ है, उस स्ली को आप नठ के समान 
दूसरे को देना चाहते हैँ !?* 

१५ ५ >८ 

इसी प्रकार की तेजस्विता सीता ने तब दिखाई थी जब हनुमान 
ने लंका मे उनसे कहा कि “माँ ! ठुम मरी पीठ पर बैठ जाओ | में 
एक छटोंग में समुद्र लॉघकर तुम्हें भगवान्‌ रामचन्द्र के पास पहुँचा दूँगा |” 

4 कि त्वासन्यत वेदेह! पिता में मिथिकाधिपः । 
राम जसातर॑ प्राप्य स्त्रियं पुरुषविग्रहम ॥ 
स््रय॑ तु भाया कोमरी चिरमध्युपितों सतीम । 
शैकृप इव मा राम परेभ्यों दातुमिच्छसि ॥ 


--वाल्मीकीय रामायण, अयोध्या काण्ड सगे ३०, इलोक १,८ 
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सीता ने तब कहा था--“वत्स ! में इस तरह यहाँ से नहीं जा सकती | 
जब राम वीरों की भाँति शत्रु को मार कर, विजय प्राप्त करके मुझे छे 
चढेंगे तब जाऊँगी |” अग्नि-परीक्षा के समय भी सीता ने ऐसी तेजस्विता 
दिखाई थी | पति के लिए उन्होंने राज-पाट, भोग-विछास छोड़ा; सास- 
ससुर सबको छोड़ दिया; लंका मे वियोग भे दुबली-पतली हो गई; पर 
उनका प्रेम केवल शरीर का मोह नहीं था; उसमे तेजस्विता थी, उसमे 
गोख था | सीता की पति-भक्ति ऐसी न थी जो उचित-अनुचित का कुछ 
विचार नहीं करती | वह पतिभक्त थीं, सती थी, पर साथ ही उनमे साहस, 
गौर, तेज और अपने सिद्धातो.पर इृढ़ रहकर धर्म-पालन करने को भी 
शक्ति थी। अपने सतीत्व और अपनी पति-भक्ति का जरा भी अपमान 
उन्होंने कभी सहन नहीं किया | पति के मन मे भी कालिमा आ गई तब 
भी उन्होंने सफाई न देकर राम से, बड़े गव॑ और दुःख से कहा--"है 
राम | तुम ऐसा कहते हो !” उस पतित्रत के लिए खय पति---राम---को 
भी छोड़ने का साहस उनमे था | आजदेश भे उनके समान ही पति-मक्ता 
त्यागशीला, धर्म-परायणा पर तेजस्विनी स्तियों की आवश्यकता है | 

मेरी सस्मति में, सीता के बाद, दमयन्ती को तुम अपना तीसरा 
आदर्श चुन सकती हो | दमयन्ती ने पति के लिए क्या-क्या नहीं सहन 
किया ! उसके पति नल जब जुए मे सब कुछ हारकर, नंगे-भूखे जंगले 
में घूमते तो दमयन्ती परछाई की तरह सदा उनके साथ लगी रहती | 
उसने पति के लिए सब कुछ छोडा | उसका हृदय पति के प्रेम से भरपूर 
था, इसलिए घास पर सोने मे उसे मखमली गद्दो से भी अधिक सुख 
होता था और काटे उसे फूल के समान लगते थे | उसकी भक्ति और 
उसके धीरज को देखकर जब नल दुःख से अधीर हो रात को उसे सोती 
छोड़ कहीं चले गये और एक व्याध ने उसका सतीत्व भंग करना चाहा तो 
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उसने अविचल थैय और अदूभूत साहस एवं तेज के साथ अपने नारी- 
धर्म की रक्मा की थी | सीता जहाँ सच्चे अर्थमे एक वेजस्विनी सहधमिणी 
“एवं एक तपत्विनी नारी थी वहाँ दमयन्ती एक प्रेममयी पत्नी और सच्ची 
जीवन-संगिनी थी | यदि कोई बहन इनके जीवन से पति-प्रेम और तेज- 
प्विता, त्याग और आदर्श पत्नीत्व के भाव ग्रहण करे तो वह स्री-जाति 
का गौरव दुनिया के सामने रख सकती है | 


>८ ५८ ८ 
पहले पत्र मे मैं लिख चुका हूँ कि सम्भव है तुम्हारे विवाह के समय 
मैं उपस्थित न रह सकूँ, इसलिए विवाह के पहले जितनी वातें विचाहित 
जीवन के बारे में योग्य क्या को जाननी चाहिएँ, मैने लिख दी हैं | 
इमारे देश मे प्रायः विवाह के बाद, विदा करते समय, छड़की को थोड़े मे 
उपदेश करने की प्रथा है| पर उन सब वातो को मैंने पहले ही लिख 
दिया है जिससे व्याह होने के वाद ससुराल में तुम्हारे जीवन का सद्व्यय 
हो किन्तु आज मुझे महान ऋषि कप्व का वह उपदेश याद आ रहा है 
जो उन्होंने शकुन्तला को पति के घर भेजते उमय दिया था | उसमे 
थोड़े में सब बातें आ गई हैं, इसलिए उसे भी लिख देता हँ--- 
“गुरुजनो-बड़ो-की सेवा करना; सोतों' के साथ प्यारी सखी के 
समान आचरण करना, स्वामी कमी तिरल्कार भी करे तो क्रोध में आकर 
अनुचित एवं विरुद्ध,काम मत करना; परिवार के सब॑ छोगों के साथ 
बहुत उदारता का व्यवहार करना, भोग की वस्तुओं मे अमिह्लाषा 
मत रखना | इस तरह रहने वाली स्त्रियों योग्य गहणी होती हैं, इसके 


३ उस समय पुरुष वहुविवाह् करते थे जो राजा-महाराजाओं एवं 
“घनी छोगो में आाज भी अचलित है। 
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विपरीत आचरण करनेवाली कुछ के लिए पीडा के समान हो जाती हैं |” 
इसी तरह साधारण ख्तरियों के मुँह से मैंने एक दृट-फूठा गीत सुना 
था, जिसके कुछ अंश याद है-- 
पहनो-पहनों री सुहागिन ज्ञान-गजरा । 
दया-धरम की ओहढ़ चुनरिया शील का नेत्रों में डालो कजरा । 
पहनो-एहनो री० ॥ 
राज करो तुम पर-पुरुषों से अपने पति का देखों सुखड़ा। 
सास-ससुर की सेवा करियो कबहूँ पती से न कौजों झगड़ा । 
पहनों-पहनों री सुहा० ॥ 
अर्थात्‌ “ऐ सुहागिन ! यह शान की माला पहन ले, दया-धर्म की 
चूनरी ओढ़ ओर ओंखों मे शीछ-संकोच का काजल दे | दूसरे पुरुषों से 
लजा रखना और अपने पति की ओर ही ध्यान रखना | सास-ससुर की 
सेवा मन छूगाकर करना ओर पति से कभी झगड़ा न करा |” 
थोड़े मे यह सव गिक्षाओं का निचोड़ है ! 
ख्लियो के सम्बन्ध मे, उनके आदरश के सम्बन्ध मे, बहुत लिखा जा 
सकता है पर मैने तुम्हे थोडे मे सारी बातें बताने की चेश की है जिससे 
न केवल तुम एक योग्य गहिणी बन सको, बरं भगवान्‌ ने तुम्हे जो र््री 
का जन्म दिया उसका आदर्श पूरा हो; तुम्हारा जन्म सफल हो ओर 
दुनिया से विदा होते समय तुम्हे इस बात का सन्तोष--गर्व नहीं--रहे कि 
मैने अपना क॒तब्य पालन किया है। 
१. झुअषस्व गुरुन्‌ कुरु प्रियसखी दृत्ति सपत्ीजने 
भत्तेविग्रकृतापि रोषणतया सा सम प्रतीप गसः । 
भूमिष्ठ भव दक्षिणा परिजने भोगोष्वनुत्सेकिनी 
याँत्येब॑ ग्ृहिणीपद युवतयों वासाः कुलूस्याधयः । 
अभिज्ञान शाकुन्तल, अंक ५ 
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दुनिया मे लिखने की बाते बहुत हो सकती हैं पर मेंने तुझे जो 
ग्यारह पत्र लिखे है उनमे लिखी हुई बातो पर ध्यान देगी तो वही बहुत 
होगा । भगवान्‌ ने हम छोगो को धन नहीं दिया, रूप नही दिया, यश नहीं 
दिया, बल नहीं दिया पर जो निर्मल मन और दुर्ब शरीर दिया है उससे भी हम 
लोग बहुत ऊँचा उठ सकते है| परवा नहीं, उस उठने को दुनिया न 
जाने; परवा नहीं, उस उठने मे छोग निन्‍्दा के कॉटे मार्ग मे बिखेरे, 
परवा नहीं, सच्चे हितैषी और मित्र भी बदछ जायें पर हमारा मन पवित्र 
रहे; हमारा विश्वास उस परम पिता के अन्दर अटल रहे जिसके निर्णयो पर 
दुनिया की निन्‍दा और दुनिया से मिलनेवाछा यंश अपना प्रभाव नहीं डाल 
'सकता। जिस समय हमे कोई देखनेवाल न हो उस समय भी हममें पाप 
की भावना न आये और आवे तो हम एक मिनट के लिए भी न भू 
'कि यद्यपि यहाँ कोई मनुष्य उपस्थित नहीं है“मगवान्‌ सब देख रहा है | 

हम छोगों के पास दुनिया मे गे करने छायक और कोई पूँजी नही 
है इसलिए हमे अपने सुविचारे और सदगुणों को विकसित करने की 
ज़्यादा आवश्यकता है । हमारे पास वह धन नहीं है जिसके ढेर मे बहुत 
से पाप छिप सकते है या जिसके द्वारा बहुत-सा पुण्य सहज ही में खरीदा 
जा सकता है; हमारे पास यश नही है जिसके अन्दर हम अपने हृदय की 
मल्निता को छिपाकर निर्ईन्द्न दुनिया मे घूम सके; हमारे पास बल और 
रुप नहीं है जिससे हम लोगो को अपने अनुकूछ उपयोग करने का झठा 
हौउछा करे; हमारे पास बस यही छोय-सा शरीर है और उसके अन्दर वह 
हृदय है जो किसी को दिखाया नहीं जा सकता पर जिसके सहारे दुनिया की 
सम्पूर्ण कठिनाइयों को पार करके मगवान के चरणो तक पहुँचा जा सकता है। 

मैं चाहता हूँ. कि प्रेम तुम्हारी पूँनी हो; सेवा तुम्हारा साधन हो, 
त्याग तुम्हारी साँस हो और निष्पाप हृदय तुर्हारा रक्षक हो । 


खण्ड २ + माता 


माता गुरुतरा एथिव्याः 
“माता पृथ्वी से भी बड़ी है ।” 


8 
जगज्जननी ! 


तेरे हृदय की स्नेहंगढ्ा मे ज्ञान कर न जाने कितने तर गये | 
तेरी छाती के अमृत ने न जाने कितनों को अमर बनाया है ! तेरे नेत्रो 
की ज्योति से न जाने कितने अभागों को प्रकाश मिला है; तेरी भौहों के 
संचालन से इतिहासों के न जाने कितने पन्‍ने लिखे गये हैं ! तेरी गोद 
मे दुनिया कबसे जन्म ले रही है; कब से पल रही है और कब से नष्ट 
हो रही है ! दुःख मे, आतक मे, प्रसन्नता में, जन्म में, मृत्यु में सदा 
तेरी शीतल गोद में दौड़कर छिप जाने को प्राणी छाछायित है ! कभी 
कन्या के रुप मे, कभी नारी के रूप में, और कभी माता के रूप में तू 
सदा रही और सदा रहेगी ! जो-कुछ जगत मे है वह तुझ से है; तेरे बिना 
कुछ नहीं हो सकता | 

मोँ ! आज तेरी यह महिमा लोग क्यों भूल गये हैं ! तू तो अनादि 
काल से ज्यों की तयों अपने कर्तव्य में स्थिर है! ऑधी हो, तूफान हो, 
धूप हो, बादल हो; महल हो या सूती झोपड़ी हो; सुख हो या दुःख हो; 
खास्थ्य हँस रह हो या बीमारी रो रही हो तू तो अविचल है ! तू तोमाता 
ही है; तू तो और नहीं हो सकती ! पर हमतो ओर हो गये। क्यो ऐसे हो 
गये मों ! एक दिन वह था जब मनुष्य मनुष्य का भाई था; मनुष्य ही क्यो 
पशुपक्षी इत्यादि जीवों से भी मनुष्य मिल गया था; तब ईष्या-द्ेष, दंभ, 
लोभ, छल-कपट कहाँ था ! तब तो हमारे धर में जीवन का बोझ बढ़ा 
देने वाली इतनी सामग्री न थी | जरा-सा शरीर था; और उसके अन्दर 
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पृथ्वी मे भी समा न सकने वाले प्रेम के अमृत से भरा विज्ञाल हृदय था ! 
वह क्या तेरा पराक्रम न था ! 
उसके वाद-- 

अमिमान की ऑपधी मे, हम तेरे स्नेह के ऑचल की छाया से दूर 
भठक गये । दुनियादारी बढ़ गई, भाइयों के मन में भाइयों को कुचलने, 
विजय करने, अपने घरणों मे झुकाने की अमिलाषा जाग उठी ! छड़ा- 
इयो हुईं; भाई ने भाई का खून बहाया और गर्व की सॉस ली । बड़े-बडे 
राष्ट्र, बडे-बड़े देश बन गये; दल-बन्दियों हुईं | ईरष्या-देष, छोम और होड़ का 
सोता बह चला | तेरे स्नेह की वह मन्दाकिनी हमारे हृदय के मरु-प्रद्े में 
खो गई ! तब से वही अहकार ओर अमिमान का अविराम खेल प्रृथ्वी पर 
चल रहा है ! आज यह हारता है, कल वह जीतता है| आज यह गिरा, 
कल वह उठा ! 

माँ ! ओ जगजननी ! आज तेरे बच्चों की क्या दशा है ! सब है, 
पर तेरी वह आदर मूर्ति कहाँ है ! उसके बिना तो जैसे यह सब कुछ 
नही है। ससार के समस्त जल से हमारी प्यास, हमारी आग न बुझेगी; 
इमे तेरे दूध की जरूरत है। बिना उसके न हम सच्चे हिन्दू होंगे, न 
सच्चे भारतीय होगे, न रुच्चे मनुष्य होगे | 

में, तुझे प्रणाम है | तू अपने बच्चों की सुधि छे ! 


२१ 
यह अविरम क्षय | 


जब हमे जरा-सी बीमारी हो जाती है. तव हम छट्पणाने छगते हैं; 
डाक्ट्यों और वैद्यो के पास दोड़ते फिरते हैं। जब हमारा एक रुपया खो 
जाता है तो हमारा मन उदास हो जाता है ओर आगे से हम सावधान 
रहने का निश्चय करते हैं पर यह एक आश्चर्य की वात है कि वच्चो की 
मृत्यु के रूप में जो महामारी दिन-दिन बढ़ती जा रही है, उतके निराकरण 
के लिए हम चुप है ! हमारी जो बहुमूल्य सम्पत्ति आये दिन मिट्टी मे 
मिलती जा रही है उसके लिए हमे परवा नहीं है। जो मनुष्य जरा-सी 
हानि और जरा-से दुःख मे पागल हो जाता है वह यह व्यापक क्षय 
देखकर भी अचल है। क्या यह कम अचरज की वात है ! 

हमारी भूलो के कारण दिन-दिन बच्चो की मृत्यु-संख्या बढती जाती 
है। १९२१ की सरकारी मर्दुम-शुमारी के अनुसार सारे हिन्दुस्तान मे 
प्रति एक हजार पैदा हुए बच्चों में १९८ मर जाते हैं। कुछ छोगों के 
हिसाव से प्रति हजार २०५-६ बच्चे मरते हैं। यह तो ओसत है पर 
बम्बई, बंगाल और सयुक्तप्रान्त में तो मृत्यु-सख्या बहुत ज्यादा है । 
बम्बई में प्रति हजार ६३७ बच्चे जन्म लेने के वाद, पहले वर्ष के अन्दर 
ही, मर जाते हैं | संयुक्तप्रान्त में भी प्रति हजार पौने तीन सो के करीब 
बच्चे मर जाते है | इस भयंकर क्षय का कहीं ठिकाना है ! माताये कहती 
हैं कि 'भरना-जीना तो ईश्वर के अधीम है; उसपर हमारा क्या बस है ! 
नहीं तो कोन माता अपने बच्चे की मृत्यु चाहेगी !! 

में यह नहीं कहता कि कोई माता अपने बच्चे की मृत्यु चाहेगी; 
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मेरा कहना तो यह है कि ऐ. माताओं | जिन बच्चो को तुम ९-१० 
महीनों तक अपने पेट मे रखकर, अपने शरीर के रक्त-मास से वढ़ाकर 
और कठिन पीड़ा सहकर जस्म देती हो, उन्हे किस तरह रखना चाहिए 
कि वे बड़े होकर अपने अच्छे कर्मों से तुम्हारे मातृत्व को गोरवान्वित 
करें, यह तुम भूछ गई हो । आजकल माता-पिता सिफी बचा पैदा कर 
देना ही अपना काम समझते हैं | बच्चो का पालन-पोषण किस तरह किया 
जाय कि वे खत्थ, सुगठित एवं तेजख्ी शरीर वाले युवकों-युवतियों के 
रूप में संसार मे आये, उन्हे किस तरह की रशिक्षा-दीक्षा दी जाय कि 
उनमें सच्चे मानवी भावों का विकास हो, इन बातों की ओर हमारा 
ध्यान नहीं है | गरीबों के घरो मे वच्चे गन्दी एवं वदबूदार गदियों पर, 
घुएँ के बीच पड़े रहते हैं; शरीर मे मै भरी रहती है; ठटद्ठी-पेशाव मे 
हाथ-पॉव सने रहते हैं; उनको उपयुक्त दूध इत्यादि नहीं मिलता, इससे 
वे गन्दे, अनुपयुक्त और मुरदे-से हो रहे हैं । अमीरो के घरों मे अन्धे 
छाड़-प्यार मे ही बच्चे का भविष्य विगड़ जाता है; उसका शरीर दुर्वेल 
और कमजोर कर दिया जाता है | हम बच्चों को छाती से चिप हेने में 
जितना आनन्द पाते हैं, उतना यह सोचने में नहीं पाते कि क्या करने से 
वे मनुष्यता का, समाज का, देश का सिर ऊँचा करनेवाले होंगे | इस प्रकार 
कुरीतियों, अज्ञान, अनियमित और असंयत प्रेम, दरिद्वता और बच्चो का 
पालन किस तरह करना चाहिए, यह न जानने के कारण देश मे हजारों 
बच्चे रोज़ मर रहे हैं। और जो वच जाते हैं वे भी दुबे, कमजोर और 
अयोग्य निकलते हैं तथा जवानी तक पहुँचते-पहुँचते बूढ़े हो जाते हैं । 

मैं मानता हूँ कि मरना-जीना आदमी के बस की बात नहीं है| 
पर इसका सतरूब सिर्फ यह है कि कोई आदमी सदा जीवित नहीं रह 
सकता; एक न एक दिन मरेगा; उसकी झुंद्यु नहों, ऐसा नहीं हो 


यह अविराम क्षय ! २१३ 


सकता | पर इसके साथ ही यह भी मानना पड़ेगा कि हम अपनी 
लापरवाही, अपने अज्ञान और अपने अन्ध-विश्वास से मृत्यु को नजदीक 
बुल सकते हैं ओर अपनी सावधानी, संयम, ज्ञान और व्यवस्था से उसे 
दूर हा सकते हैं । अकाल-मृत्यु शब्द का मतलब ही है उचित समय 
से पहले मर जाना | प्राचीन समय में लोग अपने संयम एवं व्यवस्थित 
जीवन के कारण बलिष्ठट, तेजखी और दीर्घजीवी होते थे । आज भी यदि 
हम बुद्धि से काम छें तो हमारी सन्तानें वेसी हो सकती हैं । 

पर यह तमी हो सकता है जब मातायें अपना कतंव्य समझें; जब 
वे यह समझ छे कि उनकी गोद मे उनके जो बच्चे पर रहे हैं आगे 
जाकर उनपर न केवरू उनका सुख-दु/ख वल्कि सारे संतार का सुख- 
दुःख निर्भर है। माताओं ! तुम सच्ची माता बनोगी तो तुम्हारे पुत्र 
तुम्हारे गो को बढ़ानेवाले होगे। याद रखो, दुनिया का भविष्य 
पुरुषों के हाथ नही, तुम्हारे हाथ है। पुरुष तो तुम्हारी गोद में जन्म 
लेता है; तुम्हारी ही गोद मे पलता है। आज के पुरुष चाहे नष्ट हो गये 
हों, चाहे तुम पर अन्याय करते हो पर कल के पुरुषों को तो हुम 
बिल्कुल ही अपनी इच्छा के अनुसार सच सकती हो क्योकि बच्चे माता के 
पास ही रहते हैं; माता की गोद मे ही उनका चरित्र बनता है, उनका 
बनना-बिगड़ना तुम पर निर्मर है, पिता पर नहीं । 

अपने बच्चो को किस तरह तुम खत्थ, दीर्घजीवी, योग्य, चरित्रवान्‌ 
और बुद्धिमान वना सकती हो, यह सब सच पूछो तो तुम्हारी अपनी 
समझ और योग्यता पर निर्मर है। क्योंकि उन्नति का कोई एक रास्ता 
नहीं है; फिर सबका स्वभाव, परिस्थिति, वातावरण, सुविधा अल्ग-अछग 
होती है | इसपर भी आगे, थोड़े में, जो वातें लिखी हैं उनपर ध्यान देने 
से तुम्हारा रास्ता बहुत सरल हो जायगा | 


+ १६ 
स्लील से मातृत्र तक 


सबसे पहली बात तो यह है कि प्रत्येक स््री-पुरुष को 'भाता' एव 
पिता के पद का गौरव और उसकी जिम्मेदारी समझनी चाहिए | जनि- 
पवित्र बाद. ये भौग-निखात गे डूबने वाछे छोग न केवड 
अपने शरीर ओर मन की हिपी शक्तियों को नष्ट करते 
है बल्कि सदा के लिए अपने कुछ और अपनी भावी सन्तानों को कमजोर 
और अयोग्य बना जाते हैं। इस दृष्टि से विवाहित जीवन को भोग- 
विलासमय जीवन बना लेना भ केवल एक नैतिक पाप है वरं सामाजिक 
अपराध भी है | इसे प्रत्येक बहन-भाई अच्छी तरह समझ ले | 
दूसरी बा यह है कि माता के शरीर के खून से ही बच्चे का शरीर 
बनता है | एक बच्चा होने मे उसके शरीर का कई सेर खून नष्ट हो 
जाता है और पैदा होने के बाद भी उते मां के जिस 
दूध की जरूरत पढ़ती है वह माता के अच्छे एवं 
स्वस्थ शरीर मे ही यथेष्ट मात्रा मे मिल सकता है | इसलिए जबतक ज््ी 
का शरीर स्वस्थ, बलिष्ठि, नीरोग तथा बच्चे की जिम्मेदारियों को सम्शालने 
योग्य न हो उसे माता बनने की चेश्ठ न करनी चाहिए। साधारणतः 
१६-१७ वर्ष की अवस्था मे नीरोग एवं स्वस्थ छड़कियों का शरीर गर्म 
धारण करने और मातृत्व की जिम्मेदारियों को सम्हालने योग्य होता है; 
पर इसके बाद भी दो-तीन वर्ष बचाये जायें ओर पति-पत्नी अक्षचर्य-पूर्वक 
रह सके तो उनको भी छाम होगा और भावी सन्तान को भी | 
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भारत मे स्वस्थ लड़कियों को प्रायः १२ से १५ वर्ष की अवस्था 
के अन्दर नियमित रजःखाव होने छागता है | प्रति अद्वाईंस दिन के बाद 
लगातार तीन या चार दिन तक नियमित मात्रा मे 
यह रज/खाव होता है | इसे ही मासिक धर्म भी कहते 
हैं। यह प्रायः चालीस-पेंतालीस वर्ष की अवस्था तक होता है। अधिक 
स्वस्थ स्त्रियों को ५० वर्ष तक भी होता देखा गया है । ख्त्रियों के स्वास्थ्य 
के लिए इसका ठीक समय पर होना वहुत जरूरी है| यदि किसी लड़की 
को ऐसा न हो तो शीघ्र ही योग्य छेडी डाक्टर से इसकी दवा करानी 
चाहिए। जिन ख्रियो का स्वास्थ्य खराब रहता है, या जिन्हे कब्ज की 
या कोई भीतरी बीमारी होती है, मासिक धर्म के समय उनके पेट में 
बड़ी पीड़ा होती है; कमर-दर्द घुरू हो जाता है और सिर भारे रहने से 
चकर भी आने लगते हैं | यह अच्छी वात नहीं है। मासिक धर्म में 
कमर-दर्द और पेट में पीड़ा नहीं होनी चाहिए । हाँ, शरीर मे थोड़ी 
सुस्ती और कमजोरी का अनुमव जरूर होता है। जिन ब्ियों को* 
नियमित समय पर ओर उचित मात्रा में रजःखाव नहीं होता उनके कमर 
और पेड़ में बहुत दर्द हुआ करता है; सिर दर्द बढ़ता जाता है और दोत 
एवं आखे कमजोर हो जातो हैं। प्रायः ज्रियों इन वातों को बहुत छिपाती 
हैं, जिसका परिणाम अन्त में बड़ा खराब होता है। चक्कर आने छगते 
हैं और हिस्टीरिया के दौरे भी आने शुरू हो जाते हैं| इसलिए ऐसी 
शिकायत होने पर इलाज का ठीक इन्तजाम करना चाहिए | 


मासिक धर्म 


१ बाज़-बाज़ सतरियों को ३५ दिन में भी होता है और बराबर पॉच 
दिन तक होता रहता है। बहुतों को ऋतुधर्म के बाहरी लक्षण प्रकट ही 
नही होते | फिर भी बच्चे होते हैं। 

“लेखक 
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खान-पान एवं व्यवहार 

रजोदशन के समय से छेकर चार दिनो तक शरीर को बहुत सम्हाल- 
कर रखना चाहिए |: शरीर मे कमजोरी आजाने के कारण ठण्ड लग 
जाने का ऐसे समय बड़ा मय रहता है | इसलिए जाडे के दिलों में तो 
खान से भी बचना चाहिए या खूब धूप निकल जाने पर ही गर्म पानी 
से ज्ञान करना चाहिए | आरम्म के तीन दिनों तक यदि स्लान न करके 
गर्म पानी से हाय-मुँह थो लिये जायें तो भी ठीक होगा | साधारणतः 
हिन्दुओ के यहाँ इन बार दिनो मे स्त्रियों किसी को छूती नहीं, न उनके 
हाथ का बनाया भोजन करने का नियम है| पति को छूने का तो 
बिल्कुल निषेष-सा है (सकी ओो विरंद्ध मी आवाज उठाई जा 
रही है । समय बदल गया है, बहुत-सी ज्लियों आज 
पह हुत जमकर है बडे-बड़े स्कूलो मे अध्यापिका का काम करती हैं या 
और काम कर रही हैं। उनके लिए छूत बचाना कठिन है | पर यह 
व्यवस्था स्त्रियों के लिए नेतिक और शारीरिक दोनो दृष्टियों से लाभदायक 
है। एक तो यह कि इस अवस्था भे शरीर बहुत कमनोर हो जाता है 
इसलिंए, स््रियो को पूर्ण विभाम करना चाहिए और परिश्रम के काम से 
बचना चाहिए । यदि छूने का क्रम जारी, खखा जाय तो बहुत से काम 
सदा की तरह ही उनको करने पड़ेगे, इससे यथासम्भव छूत मानने मे 
कोई हज नहीं है पर आजकल व्यवहार मे इसका अनर्थ भी होता है । 
चूत तो मानते हैं पर बहुत-से ऐसे घरेलू काम मान लिये गये है जो छूत 
से अछग हैं और इस अवस्था मे भी स्तियो के सिर आ जाते हैं । जेते 
सूखे बरतन मॉजना; ऊनी चीजे बुनना; दाल-वावर इत्यादि साफ करना; 
घर की सफाई इत्यादि | सच पूछो तो इच कामे| से भी इस हालत में 

स्नरियो को बचनां चाहिए | 
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इन दिनों मन भी बड़ा उत्तेजित रहता है, कुवासनाओं के प्रबल 
हो जाने का भय बना रहता है, विविध मनुष्यों के सर्श से यह उत्तेजना 
बढ़ सकती है | पति के प्रति इस तरह की भावना 
उत्न्न होने की आशंका अधिक रहती है इसलिए 
पति को छूने ( और कहीं-कहाँ तो देखने तक ) का बिल्कुल निषेध है | 

भोजनादि बनाने का निषेध इसलिए है कि आग के पास बैठने से 
बीमार पड़ जाने का भय रहता है। ओखे कमजोर हो जाती हैं । दूसरे 
शरीर के विकारग्रस्त रहने से ऐसे भोजन का प्रभाव भी भोजन करने 
वाले के मन पर अच्छा नहीं पड़े सकता | 

इसलिए आजकल हमारे यहाँ इस हालत मे छूतछात की जो 
साधारण परिपाटी प्रचलित है वह खास्थ्य की दृष्टि से घुरी नहीं है | पर 
हों, ऐसा भी न होना चाहिए कि यदि भूछ से कोई बच्चा या और कोई 
छू जाय तो उसे जोड़े के दिनों मे भी नहाने के लिए बाध्य किया जाय | 
यह छूत का ताले नहीं, उत्तकी अति है | 

इन तीन दिनों तक ल्ली को एकान्त मे ही अधिक समय व्यतीत 
करना चाहिए और अच्छो बाते सोचने, अच्छी पुस्तकें पढ़ने मे मन 
लगाना चाहिए | चित्त को स्थिर ओर शान्त रखना 
चाहिए और कमरे में जितने भी शंगारमय चित्र 
इत्यादि हो उन्हे अछ्ग दूर रख देना चाहिए | कम्बछ पर सोना और 
कम्बछ ओढ़ना अच्छा है पर बहुत-सी ख््रियों को जाड़े के दिनो में सर्दी 
से कॉपते देखा गया है | उनके पास पहनने, ओढ़ने को वहुत कम रहता 
है, वे एक कोने में सिकुड़ी पड़ी रहती हैं। यह बड़ो खराब वात है। 
ऐसी अवस्था मे शरीर की पूरी-पूरी हिफाजत न होने से अनेक रोगों के 
पैदा हो जाने का भय बना रहता है | 


नेतिक दृष्टि से 


रहन-पसहन 
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भोजन की ओर भी स्त्रियों प्रायः कुछ ध्यान नहीं देती | पर इसका 
मन और शरीर दोनों पर बुरा प्रभाव हे, उह के समय त्रियो 
को बासी, खट्टा, चरपरा ओर तेल से बना भोजन हरगिज 
७2७ न करना चाहिए और ताजा, हल्का एवं सातिक भोजन 
करना चाहिए | खट्टी चीजें नुकसान ओर मामूली मीठी चीजें फायदा 
करती हैं | बहुत-सी जियो विश्राम करने का मतलब चुपचाप चारपाई पर 
पड़े रहना समझती हैं पर यह उनकी बडी भारी भूल है | दिन को सोना 
हर हालत मे नुकसान करता है | ज़्यादा कमजोरी मारूम होने पर तकिये 
था दीवार के सहारे पॉव फैलकर आराम करना चाहिए | इस अवस्था मे 
जियो को सिर्फ अच्छी बातें ही करनी चाहिऐँ; इधर-उधर बकवाद करते 
फिरना ठीक नहीं है | ईर्ष्या, देष, क्रोध इत्यादि दुर्मावो को मन मे न 
आने देना चाहिए | 
चौये दिन ज्ञान करके खच्छ वद्ध पहनकर ज्री को पहले थोड़ी देर 
भगवान का ध्यान करना चाहिए और उससे अपने को सन्मार्ग पर चलाने 
ओर अपने कुट्ठम्बियों के कल्याण की कामना करनी 
चाहिए । फिर पति, देवर, माई, पुत्र, प्रिय सम्बन्धी 
इनमें से जिसमें अधिक गुण हों ओर जो उपस्थित हो, उसका दर्शन करना 
चाहिए | पति हो तो उन्हे जाकर प्रणाम करना चाहिए | 


एक ज़रुरो बात 


गर्भाधान 
हिन्दूधमंशास्र मे विवाह और सन्‍्तानोत्त्ति को धर्म-साधन का एक 
प्रधान अंग माना गया है। इसीलिए इसमे संयमपूर्ण जीवन विताने और 
| आवश्यकतानुसार उपयुक्त सन्तान उत्न्न कर समान 
वह राम की वात जो सेंट करने में शर्म की कोई बात न थी | पर आज 
फ कल हम लोगों ने विवाह और विवाहित जीवन को 
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इतना भोग-विछासमय और अप्राकृतिक बना लिया है कि हमारे अन्दर, 
अपने मन में जम्ी हुई कालिमा के कारण, - खमावतः इन विषयों की 
चर्चा करते शर्म आती है। वेद मे, उपनिषद में, स्मृतियों तथा वैधक- 
प्रन्थो में विस्तार के साथ इन बातों का, वैज्ञानिक ढंग से वर्णन किया 
गया है। और हमारे यहाँ सोलह संस्कारों मे विवाह और गर्माधान दो 
मुख्य संस्कार माने गये हैं । बड़े-बड़े आचायों का कहना है कि गर्भाघान 
के समय ख्त्री-पुरुष की मनोदृत्ति, स्वास्थ्य, परित्थिति इत्यादि के अनुकूल 
ही सन्तान उसन्न होती है | इसलिए सदैव विषय-भोग में लिप्त न रहकर 
जुभ घड़ी और मुहूर्त मे, जब मन प्रसन्न और स्थिर हो तथा ऊँचे सात्विक 
भावो से पूर्ण हो, स्वस्थ और अधिक दिलों तक ब्ह्मचर्य-पूर्वक संयमपूर्ण 
जीवन बिताने के बाद गर्माधान करने की हमारी प्राचीन प्रथा हँसने 
योग्य नही है, न उसमें शर्म की कोई बात है; बल्कि आजकल की शर्मीली, 
असयत भोगविरछासमय विवाहित जीवन-प्रणाली से कहीं ऊँची और अच्छे 
प्रिणाम से भरी हुई है | 

इस प्रकार के गर्भ-धारण से संयमी, सुन्दर, नीरोग और बल्ष्टि सन्तान 
होती है और माता-पिता का सुयश उससे बढ़ता है। 

कई बाहरी लक्षणों से बच्चे के पेट में आने का पता चतुर एवं बड़ी- 
बूढी स्लियों चल लेती हैं। गर्म-घारण के बाद मासिक रज/लाव प्राय: 
बन्द हो जाता है | पहले महीने में कभी-कभी कुछ मिचलाहट-सी आती 
है और सुबह उठते समय बढ़ा आहलत्य माद्म पढ़ता है। एक-डेढ़ महीने 
बाद दाइयों एवं घर की बूढ़ी स्त्रियों स्वयं ही सब बातों का पता छगा 
लेती हैं | 

यो तो सदा अच्छी बातों पर विचार, सातविक आहार और शान्त 
स्वभाव स्त्रियों के चरित्र के आभूषण हैं पर जब उनको यह पता चल 
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जाय कि पेट में बचा है, तब उन्हे अपने स्वास्थ्य और मन को अधिक 
अच्छा बनाने की सदा कोशिश करनी चाहिए | यह याद रखना चाहिए 
कि इस समय माता का जैसा रहन-सहन होगा, वैसी ही सन्तान 
उत्नन्न होगी | 
पहले पॉच महीने 
गर्भ-स्थिति के बाद के पॉच महीनों में बचे के शरीर के मिन्न-मिन्न 
अग बनते है | पहले यह गर्भ एक छोटे दाग या छीटे के समान होता 
जि है। परन्तु धीरे-धीरे बढ़कर दूसरे महीने में एक इंच, 
चौथे महीने मे पॉच से छः इच और तोल मे १९-२० 
तोले या एक पाव के करीब हो जाता है | पहले चार महीने मे उसकी 
अंखिं, नाक, कान, मुँह, हाथ-पैर, तथा छड़की छड़के के भेद-सूचक 
अंगविशेष बन जाते हैं। इसके बाद हड्डियों गठित होतीं और सिर का 
ढॉचा पूरा होता है | जिस रुप में बचा उततन्न होता है, वह रुप तो प्रायः 
सात महीनों में पूरा होता है किन्तु साधारणतः बच्चे के सारे शरीर का ढोंचा 
प्रॉंच महीनों के अन्दर बन जाता है । 
अब यह बात ध्यान रखने की है कि माता के शरीर के खून से ही 
बच्चे का शरीर बनता और बढ़ता है और जो कुछ वह खाती है उसका 
उसके खून और शरीर पर बढ़ा असर पड़ता है | इस- 
लिए हृ्ट-पुष्ट सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए यह जरुरी 
है कि गर्भ-धारण के बाद स्री विषय-भोग से दूर रहे, संयम से काम छे 
और खाते-पीते, उठते-बैठते सोते-जागते हर समय अपने शरीर का, अपने 
स्वास्थ्य का, अपने मन का, ध्यान खखे | गर्मवती ज्री को यह बात 
कभी नहीं भूलनी चाहिए. कि उसके स्वास्थ्य पर ही उसके पेठ में स्थित 
'एक जीव की इिन्‍्दगी निर्भर है। इसलिए उसे सदा नीरोग और प्रसत्न 


गर्िणो का स्वास्थ्य 
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रहना चाहिए | उठने-बेठने मे सावधानी रखना चाहिए, । जोर से चलना 
कूंदना या उछलना, ज्यादा गरिष्ठ और देर से हजम होनेवाले पदार्थों को 
खाना एवं एकदम आल्सी बनकर बेठ रुना--इन वातों से बचना 
चाहिए | बहुत-सी स्त्रियों यह समझकर कि हमे दो जीवों के लिए भोजन 
करना है, ऊटपठाग, बिना मात्रा का विचार किये बहुत अधिक भोजन 
करती जाती है ओर प्राय; सोधी चीजें, चाट इत्यादि खाया करती हैं | 
बहुत-सी तो सोंधी मिट्टी, खपरेल, कुल्हड़ वगैरा भी तोड़कर खा जाती हैं । 
पर इन बातों का क्षणिक परिणाम चादे जो हो अन्त में स्री और बच्चे 
दोनो के स्वास्थ्य पर इसका बुरा असर पड़ता है। भूख के मुताबिक, 
हलका, सादा और जल्द हजम हो जाने वाढा भोजन हमेशा फायदा करता 
है। आरंभ में मिचलाहट आती है| ऐसे समय दूध सागूदाना, मूँग की 
दाल की खिचड़ी इत्यादि जल्द हजम हो जोॉनेवाली चीज़ें और आम, 
अनार, नारंगी, अंगूर और इत्यादि फल खूब खाने चाहिए | धी-दूध का 
उपयोग भी अधिक हो पर इस बात का सदा ध्यान रहे कि कब्ज न होने 
पावे | इसके लिए रोज भोजन के बाद एक चम्मच खाने का साफ सोझ 
( सोड़ा बाइकार्ब ) पानी के साथ या दूध के साथ मिलाकर लिया जा 
सकता है। इससे पेट साफ रहेगा, जलन नहीं होगी और खूब भूख भी 
लगेगी। गर्भवती क्री को कड़ा जुलाब कभी न लेना चाहिए अन्यथा 
बच्चे के विकास मे बाधा पड़ेगी ओर उसके बनते हुए शरीर पर इसका 
बड़ा खराब असर पड़ेगा । कभी-कभी कच्ची पक्ी सौफ खंड के साथ फॉक 
लेने से भी पेट साफ हो जाता है ओर भूख भी बढ़ती है| पान में, या 
यों अलग भी, थोड़ी केसरशेज खाने से बच्चे के शरीर का रंग साफ और 
अच्छा निकलता है। ., 
दूसरी बात यह है कि ग्िणी स््नी को प्रसन्न ओर शान्त मन के 
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साथ रात को शब्या पर जाना चाहिए और जहां तक हो नो बजे रात से 
पांच या छः बजे दिन तक अथांत्‌ ८-९ घण्टे अवश्य सोना चाहिए । 
दिन को भूलकर भी न सोना चाहिए, हों, गर्मी के दिनों में मोजन के 
बाद कुछ देर लेट सकती हैं | 

इस प्रकार गर्भ-स्थिति के बाद के पॉच महीनों में ज्री जितनी ही 
नीरोग, प्रसन्न, सयमी और खस्थ होगी तथा जितनी ही खून बढाने वाली 
साल्िविक चीजे खायगी बच्चे का शरीर उतना ही सुगठित और बलिए 
होगा | अपने खमाव को ज्जी जितना मधुर ओर शान्त रक्खेगी उतनी ही 
उत्तम सन्तान पैदा होगी | 

शेष साढ़े चार महीने 

अन्तिम साढ़े चार महीनो में बालक का सिर और दिमाग बनता है, 
हड्डियों सुगठित होती हैं. और उसके संस्कार एवं प्रबृत्तियों बनती हैं। 
इसलिए, यद्यपि गर्भ-धारण के समय से ही गर्मिणी को अपने खभाव मे 
शान्ति, मघुरता, संयम, प्रेम एवं अन्य सात्विक वृत्तियो को बनाना चाहिए 
पर अन्तिम साढ़े चार महीनों मे तो उसे अपना चित्त बहुत ही तंयत 
और शान्त रखना चाहिए; आल्स्य की जगह उत्साह और हर से उसका 
चेहरा खिल्य रहे और वह सदा अच्छी भावनाओं, अच्छी बातों को मनमे 
स्थान दे; अच्छी एवं चरित्र बनाने वाली पुस्तके पढ़े । किसी से लड़ाई- 
झगड़ा न करे; किसी पर चिंढकर, क्रोध करके जली-कर्ी बातें न करे, 
और अपने सोने के कमरे भे सुन्दर, बलिष्ठ और सात्विक आदर्श के महा- 
त्माओ के चित्र ठंगकर रखे जिससे उनपर उसकी निगाह पढ़ती रहे | 
इससे सन्तान पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ेगा | 

माता के मनोबछ का प्रभाव 
बहुत से लोग उमझते हैं कि सन्‍्तान देना और उसे अच्छी-बुरी 
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बनाना ईश्वर के अधीन है। यो तो दुनिया मे सब्र कुछ ईश्वर की ही मर्जी 
पर है और उसी की इच्छा सबके अन्दर काम कर रहो है पर ईश्वर ने 
मनुष्य को विवेक और बुद्धि दी है जिसके सहारे वह अनेक आश्चर्यजनक 
काम कर सकता है | ईश्वर की दी हुई इसी बुद्धि की सहायता से मनुष्य 
चाहे जैसी सन्तान उत्पन्न कर सकता है। सन्तान का भव्य-बुर होना, 
यदि सम्पूर्णतः नही तो, बहुत-कुछ माता के ऊपर निर्भर है। मैं यह कोई 
नई बात नहीं बता रहा हूँ | शुकदेव, अभिमन्यु, युधिष्टिर, बुद्ध, नेपो- 
लियन, सिकन्दर इत्यादि दुनिया के अनेक महापुरुषों पर गर्भ की अवस्था 
में ही माताओं के रहन-सहन का प्रभाव पड़ा था। 
कहने का तात्यय यह है कि माता-पिता और विश्ञेषतः माता या 
गर्भवती के मनोबल का पेट में स्थित बच्चे पर बहुत ज़्यादा प्रभाव पड़ता 
है। और यह प्रभाव अन्तिम साढ़े चार महीनों में बहुत बढ़ जाता है 
क्योंकि चार साढ़े चार महीनों के बाद बालक का हृदय बनने लगता 
है। इसलिए अन्तिम साढ़े चार महीनों में गर्भिणी को बहुत सावधानी 
से रहना चाहिए | 
में भावी माताओं ओर गर्मिणी वहनो से जोर देकर कहना चाहता 
हूँ कि दुनिया का भविष्य तुम्हारे हाथ है। ठुम जिस तरह रहोगी, जैसा 
सोचो-विचारोगी, तुम्हारी सन्‍्तान भी वेसी ही होगी । 
300५308 इसलिए पहले इस बात को गॉठ बॉध लो और इसपर 
सच्चे हृदय से, दृढ़ता-पूर्क्क विश्वास करो कि तुस जैसी सन्तान चाहो 
बना सकती हो | इस विश्वास के साथ तुम इस बात का निर्णय शुरू में 
ही कर छो कि तुम केसी सन्तान चाहती हो । दुनिया में बहुत-से गुण 
हैं। उनमें किस गुण का होना तुम अपने पुत्र या पुत्री में सबसे अच्छा 
या आवश्यक समझती हो ! कोई माता झूर-बीर पुत्र चाहती है; कोई 
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देशभक्त चाहती है; कोई शञानी और बुद्धिमान चाहती है; कोई तेजखी 
और चरित्रवान चाहती है; कोई त्यागी, सन्‍्तोषी ओर संयमी चाहती है। 
इसके अतिरिक्त साधारण स्त्रियों रूपवान, धनवान पुत्र न्नाहती हैं पर यह 
कोई बड़ी अच्छी कामना नही है | इसी प्रकार कोई , सती-साध्वी कन्या' 
कोई तेजी और परिश्रमी कन्या के लिए छालायित होगी और कोई 
सीधी-सादी, विनयी ओर धीरजवान लड़की पश्॒न्द करेगी | इनमे तुम 
जिसे चाहो, उसे चुन छो | इसका निश्चय कर लेना बहुत जरूरी है कि 
तुम कैसी कन्या और कैसा पुत्र चाहती हो ! मेरी समझ से, अच्छा,पुत्र 
वह है जो भगवान्‌ में विश्वास रकखे; पाप से डरनेवात्य, त्यागी और रदा- 
चारी हो। इसी प्रकार अच्छी कन्या वह है. जो विनयी, मृहु- 
भाषिणी, धीरजवान्‌ और साध्वी हो । इस प्रकार के पुत्र और पुत्री की 
कामना करके, या जिन गुणों को तुम ज़्यादा अच्छा समझो उनका निश्चय 
करके अन्तिम साढ़े चार-पॉँच महीनों में सदा यह प्रार्थना करो कि ऐसी 
सन्तान हो | इसके साथ तुम्हाग आचरण भी वैसा ही होना चाहिए जैसा' 
तुम अपनी उन्तान के अन्दर देखना चाहती हो | अर्थात्‌ यदि तुम सच्च- 
रित्र, शान्त खमाव का, त्यागी ,और सन्तोषी पुत्र चाहती हो तो तुमको 
सदा अपना खमाव शान्त रखना चाहिए; तम्हारे,मन मे कोई बुरी भावना 
नहीं आनी चाहिए; दूसरों के प्रति तुम्हारा व्यवहार मधुर, ईर्ष्या-हेष एवं 
लोम से रहित होना चाहिए और विषय-मोग से दूर रहना चाहिए | इसी 
प्रकार सोच्नो कि यदि पुत्र क्री जगह कन्या हुई तो वह सती साध्वी और 
विनयी-हो और खयं मी वैसा ही रहन-सहन तथा विचार ख़लो,। एक 
क्षण भी व्यर्थ की बातों मे न गेंवाओं | », ..., 

त्यागी और सच्चरिन्र--य्रदि तुम त्यागी, धार्मिक, सचरित्र एवं शत 
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सन्तान चाहती हो तो राम, बुद्ध, ईसा, गाधी, सावित्री, सीता, दमयन्ती, 
इत्यादि की जीवनियों पढ़ो; उनके जीवन की उन बातों को बार-बार याद 
करो जिन्हे तुम अपनी सन्तान में देखना चाहती हो | यदि मिल सके तो 
उनके चित्र कमरे में सदा आँख के सामने रक्खो | यदि पुस्तकें न मिल 
सके तो उनकी कथायें सच्चरित्र ल्ली-पुरुषो से सुनो। तुम खय्य अपना 
जीवन वैसा ही बनाने की कोशिश करो | 

झूर-बीर--यदि झूर-वीर और हृष्ट-पुष्ट सन्‍्तान चाहती हो तो लक्ष्मण, 
कर्ण, अर्जुन, सिकन्दर, नेपीलियन, शिवाजी, राणा प्रताप, चोंदवीबी, 
लक्ष्मीबाई ( झोंसी की रानी ) की जीवनियों पढ़ो और उनके चित्र देखा 
करो । राजपूतो की वीरता-मरी कहानियाँ पढ़ा करो | 

देशभक्त--देशभक्त सन्‍्तान के लिए भिन्न-मिन्न देशो की खतंत्रता 
की कथायें, मैजिनी, गेरीवाल्डी, मेकूस्विनी, खुदीराम, कन्हाईछाल, तिलक, 
चित्तरंगनदास, छाजपतराय, मोतीछाल इत्यादि की जीवनियों पढ़ो; उनके 
चरित्र एवं चित्र पर सदा ध्यान रक्खो ! 

शानी--शानी सन्तान के लिए प्राचीन ऋषि मुनियों, स्वामी विवेका- 
ननन्‍द, ख्ामी रामतीर्थ इत्यादि के चित्र-चरित्र पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए | सन्‍्तों के भजन और जीवनियों भी उपयोगी हैं | 

इसी प्रकार जैसी उन्‍्तान की इच्छा हो उसी तरह के आचार-विचार, 
पठन-पाठन मे छगा रहना चाहिए और रोगी, अस्धे-दूले-लेंगड़े, जिड़चिड़े, 
लालची, विषयी स््री-पुरुषो के दर्शन से भी, यथासम्भव, बचना चाहिए | 
घर मे कोई रोगी हो तो उसके बारे में बहुत ज़्यादा न सोचना चाहिए 
अन्यथा बच्चा रोगी होगा | घर-गहस्थी के कामों मे यथासम्मव सहायता 
करते हुए भी किसी बात की अधिक चिन्ता न करनी चाहिए | , 

तुम देख सकती हो कि एक ही माता-पिता की भिन्न-मिन्न सन्‍्ताने 


हट 
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मिन्न-मिन्न और कमी-कभी एक-दूसरे के विरोधी खमाव की होती हैं । 
इसका कारण यही है कि गर्भावतथा मे माता-पिता के जैसे विचार और 
आचार होते हैं उसका उनपर प्रभाव पड़ता है। गर्भावस्‍था मे यदि माता- 
पिता का जीवन चिन्ता और दुखो मे बीतेगा तो सन्‍्तान का खमाव भी, 
बहुत करके, करण, उदास, चिन्तित और दुःखमय होगा। इससे इस विषय 
में खूब सावधानीसे काम छो और अपने शरीर और मन को सदा नीरोग, 
खस्थ, शान्त, प्रसन्न और सुविचारों से भरा-पूरा खखो | यह मत भूले 
कि तुम्हारी जग-सी गलती से तुम्हारी सन्‍्तान का सारा जीवन नष्ट हो 
जायगा और फल-खखूप तुम्हे भी आगे बहुत कष्ट भोगने पढ़ेगे | 

दुनिया के अनेक विद्वानो का कहना है कि पिता की अपेक्षा माता 
का सन्तान पर ज़्यादा प्रभाव पड़ता है | बच्चा माता के पेट मे, उसी के 
रक्त-मास से बढता है; पैदा होने पर उसी का दूध पीता है। वही उसे 
सुछाती, खिछाती-पिछाती है; उती की गोद मे वह बढ़ता है; उसी के 
लाड-प्यार; क्रोष और प्रसन्नता से उसके सस्कार बनते हैं| बच्चे के जीवन 
का वही केन्द्र है; वही उसकी रक्षा है, वही उसकी छाया है; बिना उसके 
उसका जीना कठिन है| बिना पिता के बच्चा माता के साथ बिना किसी 
असुविधा का अनुभव किये हुए बढ़ सकता है पर यदि दुर्भाग्यवश माता 
की मृत्यु हो जाय तो बच्चा, बहुत करके तो, मर ही,जायगा और बच गया 
तो भी, रोगी, अनाथ, दु/खी और उदास होगा | इन सब बातो से सहज 
ही सन्तान पर माता के प्रभाव का अनुमान किया जा सकता है। इसलिए भाता 
होने वाली बहनें सदा इन बातों को याद रखे तो उनका भला होगा | 

गर्भ का विकास 

में ऊपर लिख चुका हूँ कि बिल्कुल आरम्भ मे गर्म एक जरा से दाग 

के समान, बीच मे कुछ उभरा, होता है। दूसरे महीने एक पैसे के बरा- 
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बर, चौथे महीने पॉच-छः इच्च लम्बा और एक पाव वजन का और नवें 
महीने, सब अंगी के ठीक-ठीक बन जाने पर; लगभग बीस इंच लम्बा 
और तोल मे साढ़े तीन सेर रहता है। 

पेट मे बच्चे का पोषण ओर विकास माता के खून से ही होता है | 
गर्भ-स्थिति के प्रायः दो महीनों बाद ना बनता है। यह नाल बच्चे 
की नामि से लगा रहता है और इसका सम्बन्ध माता के खून एवं रस 
की नाड़ियो से रहता है | इसलिए गर्मिणी जो खाती-पीती है उसीके द्वारा 
बने रस और खून से बच्चे का विकास होता है | इससे सिद्ध होता है कि 
गर्मिणी का स्वास्थ्य जितना ही अच्छा रहेगा; उसके शरीर मे जितना ही 
खन बनेगा, बच्चे का विकास उतना ही अच्छा होगा | 

किन्तु इसके साथ ही यह आश्चर्य की बात है कि बहुत-सी हृष्ट-पुष् 
और बलवान ख्रियों को दुर्बछ सन्‍्तान उत्पन्न होती देखी जाती है और 
बहुत-सी कमजोर झ्रियो को खूब हुष्ट-पुष्ठ और बलवान सन्तान उत्पन्न 
होती है | कहीं-कहीं यह भी देखने मे आता है कि माता-पिता दोनों 
सबल और ख़स्थ हैं; गर्मावस्‍्था मे ज्ली ने भोजन भी पुष्टिकर किया फिर 
भी निर्बछ सन्तान उत्न्न हुईं। असल बात यह है कि बच्चे का सबल 
होना मुख्य रूप से गर्मिणी के संयम, गर्भ-स्थिति के समय की मनोधृत्ति, 
संस्कार और भोजनादि पर निर्भर है। 

गर्भ-स्थिति से बच्चा पैदा होने तक प्रायः २८० दिन या नो महीने 
दस दिन लगते है | कभी इससे ज़्यादा दिन भी लग जाते हैं। सुभुत 
के मत से ग्यारहवे महीने भी बच्चा पैदा हो सकता है। 


प्रसव 
प्रसव-काल अर्थात्‌ बच्चा पैदा होने का समय गर्मिणी के लिए बड़ा 
कठिन होता है। कितनी ही ख्लियाँ पानी से निकाल ली हुईं मछली के 
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समान बेहाल होकर तड़पती हैं | उठ पीड़ा का ठीक-ठीक वर्णन शब्दों में 
हो नहीं सकता। प्राचीन कवियों ने भी इसका वर्णन किया है। ठुल्सीदासजी 
कहते हैं---वॉझ कि जान प्रसव की पीरा--बॉझ ज्लरी प्रसव की पीठ 
क्या जान सकती है ! किन्तु जहाँ बहुत-सी स्तियो को प्रसव-काल में असम 
बेदना होती है वहाँ गॉवो की छोटी जातियों की स्वस्थ जियो को बच्चा 
पैदा होने के घटे-आध घण्टे पहले तक खेतो मे काम करते देखा गया है। 
उनके लिए प्रसव मे इतनी कठिनाई नहीं होती; न दाइयो की जरूरत 
पड़ती है, न वे इतना दवाय-तोवा मचाती हैं| इसमे यह प्रकट होता है कि 
यद्यपि प्रसव की पीड़ा कठिन होती है फिर भी इसकी कमी-ज्यादती गर्मिणी 
के स्वास्थ्य ओर स्वभाव पर निर्मर है। कमजोर या कोमल ख्ियो 
को निश्चय ही गहरी वेदना सहनी पढ़ती है; आल्सी 
और आरामतलब त्नियो का भी बुरा हल होता है पर 
जो त्ियाँ आल्सी नहीं हैं और सदा काम-काज मे लगी रहती हैं, धीरज से 
काम लेती है उन्हे उतना कष्ट नही होता | इसलिए जो बहने स्वस्थ और 
उत्तम सन्तान के साथ ही यह चाहती है कि प्रसव-काल मे उन्हे अधिक 
पीड़ा न हो तो उन्हे सदा आहल्स्य से दूर रहना और परिभ्रमपूर्वक घर- 
गहस्थी के काम-काज करना चाहिए । जो ब्ियों रोन मील आधा मील 
टहलती है, उन्हे बहुत कम कष्ट होता है | पर इसका यह मतलव नहीं कि 
गर्मिणी से बहुत कम काम छेना चाहिए। गर्भिणी को उछलना-कूदना, 
पेट दबनेवाले काम, दौड़ने, भारी बोझ उठाने इत्यादि से और अन्तिम 
दो-तीन महीनों मे, यदि सम्भव हो, आग से दूर रहना चाहिए | अन्य 
कार्यो को खूब मन लगाकर धीरे-धीरे पर उत्साह के साथ करना चाहिए | 

बच्चा पैदा होने का समय ज्यो-ज्यो नमदीक आता है, गभिणी का 
शरीर और मुँह सूखता और कुम्हलता जाता है। मुँह और ऑँखो मे 


प्रसव-पीढ़ा 


ख्रील से मातृत्व तक २२९ 


शियिल्ता माल्म पढ़ती है; अन्न से अरुचि हो जाती है। एक प्रकार का 
जल गिरता है। बच्चा पेदा होने के ८-१० दिन पहले 
आसकजपत्ता की हुई. के पेट हलका माद्स पढ़ता है; पेशाब जल्दी-जल्दी 
उतरता है; ठद्दी साफ नहीं होती और उसमे तकलीफ भी होती है। इन 
लक्षणों से अनुमान किया जा सकता है कि बच्चा पेदा होने का समय आ 
गया है। ये लक्षण उन ख््रियों में विशेषकर होते हैं जो पहली बार 
गर्भवती होती हैं | 
प्रसव के समय से १२-१४ घण्टे पहले प्रायः पेट के पिछले हिस्से 
में दर्द बढ़ने लगता है। इसका कारण यह है कि बालक धीरे-धीरे खिसकता 
, है| झिछ्ली की जिस पतली यैली में बच्चा रहता है वह 
... कैल्ती और भागे आती जाती है | इस समय ज्यादा 
पीडा होती है क्योंकि बच्चा पैदा होने के कुछ पहले पतली झिल्ली फट 
जाती है और बच्चे के साथ पेट की खेड़ी भी खिंचती आती है। इस 
समय स्त्रियों बड़ी असावधानी करती हैं, व्याकुल होकर बार-वार उठती 
बैठती हैं; चलती-फिरती हैं | कई उकड़ें, बैठकर कॉखती और जोर 
ड्गाती है | बड़ी-बूढी जरिया पेट मसलती हैं | छोग समझते है कि इससे 
बच्चा जल्दी होगा | यद्यपि इससे बचे के जनने के समय मे घण्टे-आध 
धण्टे की कमी हो सकती है पर इन कामे से कभी-कभी बहुत ज़्यादा 
नुकसान हो जाने की भी सम्भावना वनी रहती है। इन बातो से बचा 
कभी-कभी टेढ़ा हो जाता है ओर उसके अज्भ बेडौल हो जाते हैं। 
इसलिए अग्रेजो के यहाँ प्रायः गर्मिणी को पलझ्भ पर लिटाकर ही बच्चा 
जनवाते हैं| वैद्यक-पन्थो का भी यही उपदेश है। इससे बच्चा सुडौल 
रहता है | 
प्रकृति का साधारण नियम यह है कि बच्चा सिर के बल पैदा होता 
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है। पर कभी-कभी कूदने-फॉदने, चोट छयण जाने या गर्मिणी के रोगीः 
होने की अवस्था मे बालक उल्टा या टठेढ़ा भी हो 
जाता है। उस अवस्था में पहले, क्रमशः पाँव और 
हाथ नीचे दिखते हैं। चत॒र दाइयो का कर्तव्य है कि ऐसी अवस्था मे 
बडे धीरज, सावधानी और शान्ति से काम छें और बच्चे के सिर को 
धीरे-धीरे नीचे छावें | कभी-कभी सिर और हाथ, सिर और एक पॉब 
या चारो हाथ-पॉव साथ निकल्ते हैं | यह बड़ी भयड्रर अवस्था है; इसमे 
बच्चे और माता दोनों की मृत्यु तक हो सकती है इसलिए कई बार 
आप्रेशन कराके तब बचे को पेट से निकालते हैं | 

जब बच्चा गर्म से बाहर आता है, उस समय दाई या घर की चतुर 
जियो को बड़ी सावधानी रखनी चाहिए। जब बच्चे का सिर निकले तो 
उसके साथ ही यह देख लेना चाहिए कि पिर के साथ कुछ और तो 
नहीं लिप है। कभी-कमी सिर के साथ नाछ भी लिपय हुआ बाहर 
निकलने रूगता है | यदि ऐसा हो तो बच्चे के सिर से नाल निकाल देना 
चाहिए | सिर को दाहिने हाथ से सम्हाल्ना और बाये हाथ से पेट को 
धीरे-धीरे दबाना 'वाहिए। इससे बच्चा सरलता से पेट के बाहर आ 
जायगा | यदि इस समय देर छगे तो समझना चांहिए कि बच्चे का सिर 
ज्यादा बड़ा है या कोई विकार है | बहुत-सी दाइयों बच्चे को खींच- 
कर निकाल्ती हैं पर यह बुरी बात है; इससे हाथपगाँव खराब और टेढे 
हो जाने का भय रहता है | 

सौरी-घर 

गर्मिणी ल्ली के लिए बच्चा जनने का जो कमरा होता है उसे सौरी- 
घर या प्रसूति-णह कहते हैं | हमारे देश में, अज्ञान-बश, इसके लिए प्रायः 

१ 'सन्तविशास्त्र', ( श्री अयोध्याग्रसाद ) काशी, १९२३ । 


मंपकर अवस्था 
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सबसे खराब और गन्दी एवं प्रकाश-हीन कोठरी चुनी जाती है और उसमें 
हवा आने के सारे रास्ते, सूराख इत्यादि तक, बन्द कर दिये जाते हैं | 
बच्चों की बढ़ती हुई मृत्यु-सख्या का एक बड़ा कारण यह मूर्खता भी है। 
यदि बुद्धि से काम लिया जाय और स्वास्थ्यकर नियमों पर ध्यान दिया 
जाय तो बहुत-सी कठिनाइयों और अनेक प्रकार की ढुदंशा से हमारी 
रक्षा हो सकती है | 

सबसे पहली बात, जिस पर ध्यान देना बहुत जरूरी है, यह है, कि 
सोरी-धर खूब साफ-सुथरा, प्रकाशमय और हवादार होना चाहिए | तह 

और अन्धेरी कोठरी मे गर्मिणी को रखने से अनेक 
रोग हो जाते हैं। यह जरूरी नहीं है कि बड़ा भारी 

और शानदार कमरा हो, भले ही वह कच्चा, मिट्टी का, हो पर लम्बा 
चौड़ा हो, उसमे प्रकाश आने की गुंजाइश हो, आस-पास बदवृदार नालियों 
या पाखाना इत्यादि न हो। ऐसे कमरे को अपनी हैसियत और सुविधा 
के अनुसार गोवर-मिद्दी या चूने से छीप-पोत एवं धोकर साफ रखना 
चाहिए, और खूब सूख जाने पर घण्टे-आघ घण्टे अंगीटी जलाकर कमरे को 
बन्द रखना चाहिए | इससे फायदा यह होगा कि धुएँ के कारण विपेले 
कीड़े ओर मच्छर आदि सर जायेंगे | इसके वाद दाग, छोवान या अगर- 
बत्ती इत्यादि सुगन्धित चीजे जलाकर उसे शुद्ध कर लेना चाहिए | 

इसके बाद गर्भिणी को स्वच्छ घुले हुए बद्ध पहनाकर उसके अन्दर 

4 चैद्यक के प्रसिद्ध प्राचीन आचाय वाग्मद्ट तक ने छिखा है-- 

प्राक्लेव नवसान्मासात्‌ सूतिकागृह माश्नयेत । 

देशे प्रशस्ते सम्भारे सम्पन्न साधवेरूति ॥ 

इसका मतरूब यह है कि नवें महीने में रूस्बेनचोढ़े हवादार स्थान में 
बने एवं सब जावश्यक सामग्री से युक्त घर को सूतिकागृह बनाना चाहिए। 
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ले जाना चाहिए | आजकल र्धियों बहुत साधारण, पुराने और कभी-कभी 
मैंडे बक्ध पहनकर अन्दर जाती हैं बयोंकि बहुत जगह ऐसा कायदा है कि 
अबूता था जा के काम में आने वाले वद्ध फिर भागे के काम मे नहीं आते 
और चमारिन या दाई ले जाती है | थोड़े-से कपड़ो के छोम से ऐसा करना 
बढ़ी खुराब वात है क्योंकि पुराने और गन्दे कपडो मे कीडे होते हैं जो 
शरीर की कमजोरी के कारण बहुत जल्द गर्भिणी के स्वास्थ्य को नष्ट करने- 
वाले स्थायी रोग उत्नन्न कर जाते है। बच्चा पैदा होने के पहले था सोरी- 
घर मे भेजते समय गभिणी को वहुत ही हल्के और ढीले वच् पहनाना 
चाहिए। साड़ी बहुत छोटी ओर पतली हो; जिससे पेट कत न जाय | 
पिन से बॉध देना सबसे अच्छा उपाय है। पेट के ऊपर एक पतली पढ़ी 
बॉधने से पेट में बच्चे का बोझ कम माठ्म पढ़ता है | 
गभिणी के लिए भीतर जो पढल्जञ या चारपाई हो वह खूब मजबूत, 
कसी और खट्मछ इत्यादि जन्तुओ से रहित होनी चाहिए. | पलड़ बहुत 
ऊँचा न हो। लकड़ी की वड़ी चौकी इस काम के 
६७५७ लिए अधिक उपयुक्त है। उसपर एक गद्दा, फिर ऊपर 
एक या दो कम्बल, फिर दरी, उसपर एक किरमिच या मोमजामा बिछाना 
चाहिए और सबके ऊपर घुली हुईं साफ सफेद चादर होनी चाहिए । 
ओढ़ने के लिए भी धूप मे सुखाये हुए ऋतु के अनुकूल काफी कपड़े होने 
चाहिएँ । गणिणी के उपयोग--विछाने ओढ़ने या अन्य कामो--के लिए 
जो कपड़े हो उन्हें पहले से ही खौल्ते हुए गर्म णनी मे देर तक रखकर, 
निचोड़कर, सुखा रखना चाहिए | पानी मे थोडा पाया डाल देने से कपडो 
के अन्दर के सब जहरीले कीड़े मर जाते हैं | 
वच्चा होने के पहले से सब सामान तैयार रखना चाहिए ! प्रायः 
किसी चीज की जरूरत पड़ने पर ब्ियों घबड़ाई-सी इधर-उधर दौड़ती 
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फिरती है; उस समय जो चीज़ें घर में होती हैं वे भी 
नहीं मिलती। इसलिए अच्छा यह है कि प्रसूति-गह मे 
गरभिणी को भेजने के पहले से ही सब सामान वहाँ छाकर कायदे से सजा- 
कर एक तरफ रख दिया जाय॥। निम्नलिखित चीने जरुरी हैं:--- 
१--खूब अच्छा रुम्बा-चोड़ा कसा पछल्ठ या छकड़ी की चोकी | 
२--एक साफ गद्दा, दो-तीन कम्बछ ( विछाने के लिए ), एक 
दरी, मोमजामा या किरमिच के दो वडे ठुकड़े, चार साफ धुली सफेद चादरें 
( बिछाने के लिए ), ओढ़ने के लिए ऋतु के अनुकूल कपडे, पतली बारीक 
मलमल-नैसी खादी या खदेशी वस्र के आध-आध गज के चार टुकड़े । 
थोड़ा साफ पुराना वद्ध | डेड़ गज लस्वी दो-तीन गिरह चौड़ी कपड़े की 
साफ घुली पट्टी | दो तोलिये |" 
३--अँगीठी, कढ़ाई, दो-तीन पानो गरम करने के बर्तन | 
४--गर्म पानी, सरसों का तेल, अच्छा साबुन ( काबोंलिक हासि- 
टछ सोप हो तो अच्छा ), तेज चाकू, तेज बड़ी केची, नये रेशमी सूत की 
लच्छी, मोमबत्ती, दियासलाई, बोरिक पाउडर, बेसन, शहद, सोठ, अज- 
बाइन, चम्मच, उपले की छनी हुई राख, अण्डी का तेल, फिनायल, स्पंज | 
हमारे यहाँ हवा को छोग, अशानवश, भयानक समझने लगे है | वे 
यह भूछ गये है कि हवा का दूसरा नाम हमारे यहोँ प्राण है। खच्छ और 
सबको ताजी हवा से बढ़कर खास्थ्यकर वस्तु दुनिया में दूसरी 
नहीं है। इसलिए ताजी हवा कभी नुकसान नही करती | 
हों, जब तेज हवा चलती हो तो उसके झोको से गर्मिणी या वीमार को 
बचाना चाहिए | गर्भिणी के सामने वाले दुर्वाजे या खिड़कियों बन्द रखनी 
चाहिए जिससे हवा सीधे उसके ऊपर न आवे; बगल की खिड्कियों खुली 
१. सब कपड़े ख़ोलते गर्म पानी सें उबाल कर सुखाये हुए होने चाहिएं। 


आवश्यक सामग्री 
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रहनी चाहिएँ जिसते हवा कमरे में आती रहे पर उसके तेज झ्ोंके गिणी 
तक न पहुँचें | यह याद रक्‍्खो गर्मिणों के लिए भी और वच्चा पैदा होने के 
बाद बच्चे के लिए भी शुद्ध वायु वड़ी जरूरी चीज है | 
साक्ष-सुथरे कपड़ों का इस्तेमाल दूसरीगवात है जितकी तरफ ध्यान देना 
चाहिए । आश्चर्य की वात तो यह है कि वच्चा पैदा होने की खुशी में जहाँ 
बहुत-सा रुपया दान-दक्षिणा और उत्सव-वधावे में खर्च कर दिया जाता है 
वहढं प्रवृता ( जुद्या ) को दस दिन फटे-पुराने गूदड़ो में ही काटने पड़ते 
है। इससे वड़ी हानि होने की सम्भावना रहती है | इसलिए चाहे और 
खुर्चो में कमी कर दी जाय पर इन वातों में कमी न करनी चाहिए | 
तीसरी बात यह है कि सोरी-घर या प्रचूति-यह में आग जलाने और 
घुआ करने की वड़ी बुरी रीति प्रचल्ति है | एक ओर आग जछाई जाती 
५ मत कहे... रो ओर हवा आने के सारे रास्ते वन्‍द कर दिये 
जाते हैं | यह याद रखने की वात है कि आग में एक 
तरह की विषैली गैस रहती है जो वहुत जरूद हवा को खराब कर देती है | 
इसलिए आय उसी हालत में जलनी चाहिए जब खूब सर॒दी पड़ रही हो 
या पानी वरसने से नमी वढ़ गई हो या शीत लग जाने का डर हो | ग्रमीं 
के दिनो में या दिन को जब हवा में सदी न हों सौरी-धर भे आग हगिज न 
जछानी चाहिए और ठण्ड के दिनों मे भी सिंगड़ी या अँगीठी में कोयले 
इत्यादि वाहर ही जलकर इँभा बन्द हो जाने पर ही, केमरे के अन्दर ले 
जाना चाहिए। चाद्दे खूब सर्दी ही पड़ रही हो, कमरे के अन्दर धुओं हगिजु 
न होने देना चाहिए। इससे सो लेने मे तकलीफ होती है और फेफड़ों पर 
बहुत जोर पढ़ता है तथा हवा विषेली हो जाती है। ग्िणी को गर्मी पहुँ- 
चाने की सबसे अच्छी तरकीव तो यह है कि गर्म पानी की बोतले मरकर 
पलड् पर, उसके पास दोनों तरफ रख दी जायें | 
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प्रसव के बाद 

बच्चा जनाने के लिए. आजकल जो दाइरयों, चमारिनें या नाइनें 
आती हैं वे अत्यन्त मूर्ख होती है; उनको बच्चे और माता की सुविधा और 
सेवा का उतना ध्यान नहीं रूता जितना भरपूर टके 
वसूल करने का रहता है। इसलिए जहाँ मिल सके 
होशयार और पाउुशुदा दाई को बुछाना चाहिए | दाई मधुरभाषिणी और 
साफ-सुथरा रहने वाढी हो । जिनको ये सुविधाये प्राप्त न हों सकें उनको 
भी निम्नलिखित बातो पर जरूर ध्यान देना चाहिए--- 

१--अच्छी से अच्छी और सबसे होशयार दाई को बुढाना चाहिए। 

२--सौरी घर मे प्रवेश करने के पूर्व गरम या ताजा पानी से अच्छी 
तरह उसके हाथ-पेर, मुँह धुरुवा देना चाहिए और उसे साफ कपड़े पहनाना 
चाहिए। दोनों हाथों के नाखून अवश्य कटवा देने चहिएँ। 

३--बच्चा होने के बाद उसकी नामि से छगा हुआ नाल भी बाहर 
आ जाता है। यह वही नाल है जिसके द्वारा माता के शरीर से खून एवं 
अन्ये आवश्यक सामग्री, गर्भावस्‍था मे, बच्चे के शरीर 
में पहुँचती रहती है | बचा होने के कुछ देर बाद इस 
नाल को काट जाता है। इस नाल को काटने में हमारे यहाँ बड़ी मूर्खता 
और असावधानी से काम लिया जाता है। सच पूछिये तो बच्चो के शरीर 
के भविष्य का इतिहास बहुत-कुछ प्रसव के समय की सावधानी और नार 
के ठीक-ठीक काटने पर निर्भर है) गॉँवो मे या साधारण लोगों के यहाँ जो 
चमारिनें नाल कायने आती हैं, वे अपने साथ एक हँसिया या भोथरी 
छुरी छाती है। इस हँतिये या छुरी से न जाने कितने बच्चो के माल कटे 
होते हैं; इसमें अनेक रोगों के जहरीले कीडे भरे रहते हैं| इसे वे सब घोती 
भी नहीं। इसलिए ऐसे ओजार से नाल काटने मे बच्चों को अनेक रोग 


दाई कैसी हो 


हत्या मत करो 
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जन्म से ही हो जाते है। इस समय बच्चा बडा कोमल होता है और दुनिया 
की बाहरी कठिनाइयो को सहने की शक्ति उसके अन्दर विल्कुछ नहीं होती, 
इससे स्वमावतः बाहरी कीयणुओ का असर उसके शरीर पर बहुत जल्द 
होता है। ऐसे गन्दे औजार से नाठ काटने पर एक खास तरह का रोग 
( जिसे 'टिटनेस', 'धनुस्तम्भ' या 'जमोगा' कहते हैं ) हो जाता है | इस 
रोग मे बच्चा रोता, छटठपटाता, शरीर ऐठ्ता और प्रायः दुनिया से चल 
वसता है | बहुत जगह ऐसा ऐसा भी रिवाज है कि प्रत्येक कुठम्ब मे इसके 
लिए अलग एक दुरी रहती है | वाप-दादों के समय से चली आती हुई, 
जंग लगी, इस भोथरी छुरी से कुट्ठम्व के सब बच्चो के नाल काटे 
जाते है । यह रिवाज भी वड़ा खतरनाक है| क्योकि वहुत दिनों के 
रक्खे और नित्य उपयोग मे न आने वाले धातु मे छोटे-छोटे जहरीले कीडे 
पैदा हो जाते हैं. जो बच्चे के खून मे मिल जाते और तरह-तरह के कठिन 
रोग पैदा कर देते है| दूसरी वात यह है कि इस भोयरे औजार से काटने 
पर नाल खिंच जाती है; उससे ज्यादा खून निकलने के कारण वच्चा या 
तो मर जाता है या वहुत कमजोर हो जाता है। यदि भगवान की दया से इन 
दोनों बातों से रक्षा हो गई तो भी नाठ पक कर घाव हो जाता है और 
बच्चे को वडा कष्ट देता है । मेंने सुना है कि कहदी-कहीं इससे भी बुरे ढंग 
से नाल काटने का काम किया जाता है | कहीं ठीकरे से रगडकर और कहीं 
पतली लकड़ी से भी नाल काटते हैं। इससे वच्चे को वडा कष्ट होता है। 
नाल काटने मे हमेशा जल्दी करनी चाहिए क्योंकि जब तक नाल नहीं 
कटता बच्चे को सॉंस लेने मे बड़ी कठिनाई पड़ती है। नार कव्ते ही 
बचा सॉस लेने लगता है । 

नाल कायने की सबसे अच्छी, सुविधाजनक और स्वास्थ्यकर रीति 
थहद है कि वच्चा पैदा होने के पहले ही एक नई और खूब तेज बड़ी कैंची 
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खौलते हुए पानी मे डाल रखनी चाहिए ओर बच्चा 
की ल की तैदा होने पर उसको नाऊ काटने के काम मे छात्रा 
चाहिए | इसकी तरकीब थह है कि नाभि से चार 
अंगुछ छोड़कर नाल पर एक रेशमी था साधारण साफ तागे से मज़बूत 
गाँठ बाँधे और फिर॑ पहली गॉँठ से दो इंच या छगभग चार अंगुल पर 
वैसी ही दूसरी गाँठ बॉधे फिर॑ दोनों गाँठों के बीच से नाक को उसी तेज़ 
क्ैची से झटपट काट दे | इस तरकीब से खुन बहुत थोड़ा गिरता है और 
बच्चे को कष्ट भी नहीं होता । 
इस तरह काने के बाद नाल का जो हिस्सा बच्चे की नामि से 
लगा रहता है, उसके भी पक जाने का डर बना रहता है | इसलिए इसमें 
भी एक धागे से गांठ बॉघकर उस धागे को बचे के गले मे माल की तरह 
पहना देना चाहिए। नाल के कटे हुए ऊपरी हिस्से मे थोड़ा-सा बोरिक पाउ- 
डर मरकर उस पर एक साफ मल्मरू-जैसी खादी का टुकड़ा रखकर उसे एक 
हल्की पट्टी से बॉध देना चाहिए | बोरिक पाउडर के ऊपर कपडे का जो 
टुकड़ा खखा जाय वह खौलते पानी मे दो मिनट तक भिगोकर खखा जाय 
जिससे उसके जहरीले कीड़े नष्ट हो जायें | नाठ को सदा धूल या और तरह 
की मैल से बचाना चाहिए, नहीं तो उसके पक जाने का वडा डर रहता है | 
बहुत-से छोग कटे हुए नाल मे गरम राख या कई चीजे लगाते है । 
“धच्चे की ना मे एक कण कस्तूरी और जराती राय सेदुर भरकर सेक 
देने से सदा के लिए. बालक पित्त-प्रधान प्रकृति का हो जाता है और कफ़ 
या बादी उसे जीवन मे कम सताते हैं |” #& 
बच्चा पैदा हो जाने के कुछ देर बाद माता को कठिन पीड़ा होती है । 
कभी-कमी ज़्यादा दर्द के कारण वह विल्कुल वेहोश हो जाती है। इस समय 
& सफरू-माता' पृष्ठ ९६-९७, चाँद-कार्यालय, प्रयाग । 
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जे अर बड़ी सावधानी की आवश्यकता पड़तो है | दाई को 
बालक की ओर ध्यान देना चाहिए, साथ ही उसे 
घ्वाहिए कि माँ के पेट को हाथों से दवा रक्‍्खे | इससे भीतर की येली 
( जरायु ) फैडती नहीं | अनजान दाइयों कभी-कभी माँ को उठाकर 
खडा कर देती हैं कि खून गिर जाय; ऐसा करना ठीक नहीं है | बच्चा 
पैदा होने के साथ या थोड़ी देर वाद खेड़ी, आमर या ऑवल गिरती है; 
इसमें खून-मछ इत्यादि लगे रहते हैं| जब तक यह न गिरे पेट दवाये 
रहना चाहिए, इससे वह जल्द निकह आती है। इस आमर का थोडी भी 
मात्रा मे पेट भे रह जाना बड़ा हानिकर होता है; जिनके पेट में इसका एक 
भी टुकड़ा रह जाता है वे प्रसव के अनेक रोगों में फेस जाती हैं | बच्चा 
पैदा होने के वाद गर्भाशय धीरे-धीरे सिक्रुड़ कर अपनी पहले-जैसी अवस्था 
में आ जाता है परन्तु खेड़ी रहजाने से भली-मॉति सिक्कुड़ने नही पाता, खून 
वहुत निकछ जाता है | भीतर जो टुकड़ा रह जाता है, वह सड़ जाता है | 
कई जिनसे बचना कठिन है, इसी से उत्पन्न 
होते है । 
जो भी खेड़ी, आमर इत्यादि निकले उसे तुरन्त दूर मैदान में गड़वा 
देना चाहिए; थोडी देर भी पड़े रहने से उसमें कीड़े पैदा हों जाते हैं और 
अप कि बर हवा विषेल्ती हो जाती है जितसे अनेक बीमारियों फैल्ती 
हैं। आमर---मछ और रक्त--इत्यादि निकल जाने के 
बाद प्रसृता को साफ करके डेढ़ गज छम्ब्री और आध गज चौड़ी साफ 
मुल्ययम कपड़े की एक पट्टी से उसका पेट कसकर बॉघ देना चाहिए | खून 
इत्यादि निकलने का डर रहता है इसलिए साफ़ एवं मुलायम कपड़ों की 
एक गद्दी और उसपर एक ढेंगोटी वॉध देनी चाहिए | इससे पेट और 
गर्भाशय दोनों ठीक रहते हैं। इसके बाद धीरे-धीरे उसकी साड़ी निकाल 
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कर हलकी छोटी साडी लपेट देनी चाहिए, पर ज्यादा हिलाना-इुछआना या 
खड़ा करना ठीक नहीं है| प्रसृूता को अधिक-से-अधिक देर तक चुपचाप 
आराम करने देना चाहिए, वहुत-सी ख्त्रियों गर-वार आकर उसे ठोकती 
और जगाती हैं, यह ठीक नहीं है। पर हों, सोते समय उसकी नाड़ी और 
चेहरे पर ध्यान रखना चाहिए । यदि चेहरा या नाखून ज्यादा पीछे पड़ 
जायें तो समझना चाहिए कि खून अधिक गिर गया है। कभी-कभी खून 
गर्भाशय में ही जम जाता है जिससे हाथ-पाव के नाखून पीछे पड़ जाते हैं। 
यह भय की बात है। ऐसी अवस्था में योग्य डावटर से तुर्त सछाह 
लेनी चाहिए | 

इसके बाद कम-से-कम दस दिन तक तो माता को चुपचाप चारपाई 
पर ही चित लेटे रहना चाहिए। टद्ी-पेशाब के लिए भी चारपाई पर पढ़े- 
पड़े ही इतजाम हो जाय तो बहुत ठोक | क्योकि इन 
दिनों माता के शरीर में जो कमी हो जाती है बह पूरी 
होती है; जरा भी धक्का या चोट लगने से बड़ी हानि हो सकती है | हम 
छोगो के यहाँ छ; दिन बाद--छठी को--उठाकर स्लान इत्यादि कराते 
हैं। पर यह अच्छी वात नही है। पहले छ; दिनों मे तो उसे, यथासंभव 
चारपाई पर भी उठकर न बैठना चाहिए | 

माता के शरीर के भीतरी अवयवों को पहले की अवस्था में छोटने में 
कम-से-कस दो महीने छगते है। इसलिए दो महीनों तक माता को 
बहुत कम उठना-वैठना चाहिए और ज़्यादा समय लेटे रहना ओर विश्राम 
करना चाहिए | 

जिस दिन वचा हो उस दिन माता को पेशाव आना अच्छा है; व्ट्ट 
न आवे तो मी चिन्ता की कोई वात नहीं है | 

माता को बच्चा होने के दिन तो कुछ खाने को नहीं देना चाहिए 


दस दिन की हिफाजत 
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क्योकि इन्द्रियाँ एकदम निर्ब पड़ जाती हैं और मोजन पाने की शक्ति 
पेट मे नहीं रहती | इसके बाद चार दिनो तक गाय 
का उबाल हुआ थोड़ा कुन-कुना दूध देना चाहिए; 
अन्न कुछ भी न दिया जाय तो बहुत अच्छा | इसके बाद पॉच दिन तक 
दूध-सायूदाना दे और फिर क्रमशः दाल का पानी, दल्या, मूँग की पतली 
खिचडी इत्यादि देना चाहिए । जिस स्त्री का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो उसे 
दूसरे दिन गरम घी और पुराने गुड को घोलकर तथा उसमे सोंठ, पीपछ 
का चूर्ण या अजवायन का चूर्ण मिल्ञकर पिछाना चाहिए | पीने के लिए 
अजवायन का पका हुआ पानी देना चाहिए | अजवायन बड़ी अच्छी चीज 
है। यह बुखार को रोकती, पाचन-शक्ति बढाती और अधिक पेशाब छाकर 
पेट एवं गर्माशय के सब विकारों को दूर करती है | पीने के लिए साधारण 
पानी दृर्गिन न दिया जाय | प्यास छगे तो दूध देना चाहिए इस बातका 
हमेशा खयाल रखा जाय कि देरसे हजम होने वाला भोजन माता को कभी 
न देना चाहिये। कम-से-कम दो महीने तक उसे बिल्कुछ हलका भोजन 
करना चाहिए, जो जल्द हजम हो जाय और पेट साफ रहे | बहुत-सी ख्ियोँ 
माताकी शारीरिक कमजोरी दूर करने के लिए उसे बादामका हलवा इत्यादि 
खिलाती हैं, यह बुरी बात है | इससे उलटे हानि होती है | दो महीनों तक 
दूध, फल, चावलोे का मॉड, पुराने चावले का थोड़ा भात, मूँग की 
खिचडी, पतली रोटी खाना अच्छा है | दूध मे सोठ का चूणे या मुनक्े 
डालना चाहिए | भोजन मे हल्दी का चूर्ण मिछाकर खाना भी अच्छा है। 
हल्दी से शरीर की हड्डियों मजबूत होती हैं और दर्द दूर होता है। 

यदि गरमी के दिन न हो तो जच्चा था प्रसूता को दशमूल का काढ़ा 
या दशमूछासव १५-२० दिनों तक दिया जा सकता है | 


खाने को क्या दें ? 
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नवजात शिशु 


अहा | कैसा कोमल बच्चा है! मोलेपन की मूर्ति ही है ! सचमुच 
कलेजे का टुकडा है। दुनिया के इस ईषष्या-द्रेष के उपवन में मानो एक 
निर्दोष फूल एकाएक खिल गया हो या विधाता ने ऑगन मे मानो एक 
गुलाब का फूल फेंक दिया हो ! अहय ! जन्म के समय यह बच्चा कैसा 
निर्दोष और पवित्र दीख पड़ता है पर बड़ा होकर, दुनियादारी के झकोरों 
मे क्या इसकी यही निर्दोषता कायम रहेगी ! रहेगी या नहीं, सो तो भग- 
वान जाने पर यदि माता-पिता आरंभ से चाहे और कोशिश करें तो इसकी 
दिव्य विभूति बड़ा होने पर भी कायम रह सकती है | 

बच्चे के लिए यह दुनिया बिल्कुल नई चीज है इसलिए पेट से बाहर 
आते ही वह घबड़ा सा जाता है और रोने छगता है। पेदा होने के बाद 
बच्चे का रोना जरूरी है; रोना उसके नीरेग और सजीब 
होने का चिन्ह है; यदि न रोये तो समझना चाहिए 
कि उसमे कोई खराबी है जिसके कारण रोने भे बाधा उपस्थित हो रही है। 
प्रायः उसका सॉस लेना रुक जाता है | इसलिए ऐसे उपाय करना चाहिए 
जिससे वह ठीक-ठीक सॉस लेने छगे | यदि बालक बाहर आते ही न रोये 
तो उसके मुँह मे फ्रेँक मारना चाहिए | फूँक मारने के पहले मुँह को खूब 
साफ कर लेना चाहिए। यदि यह उपचार सफल न हो तो पैर फैछाकर 
बच्चे को उस पर चित लिट देना चाहिए और बच्चे की वाह को थोड़ा 
ऊपर उठाकर मुँह मे फ्रेँक मारना चाहिए | फ्रेंक मारने के बाद दोनों 

१६ 


रोना जरुरी है ! 
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हाथो को उसकी छाती पर मोड़कर धीरेसे दबाना चाहिए। एक-दो मिनट 
तक ऐसा करने से बच्चा सॉस लेने लगेगा | 

इस क्रिया को करने के साथ ही बच्चे के मुँह, आँख, कान, नाक 
और नथनो को साफ एवं मुछायम कपड़े से अच्छी तरह साफ कर देना 
चाहिए और मुँह मे अँगुली डालकर अन्दर का झाग रा इत्यादि निकाल 
देना चाहिए | 

नाल पर जरा-सी ऑच दिखाने से भी बच्चा रोने लगता है। ठडे 
पानी के छीटे भी देते हैं और बहुत जगह थाली भी बजाई जाती है | इससे 
धबड़ाकर बालक रोने लगता है | पेट से बाहर आते ही बच्चा रोने लगता है 
पर यदि मुँह, नाक इत्यादि साफ करने के बाद भी बच्चा न रोये तो, स्वस्थ 
अवस्था में, तबतक उसका नाल न काठना चाहिए जब तक वह रोने न लगे | 

रोने के बाद सब अग साफ करके बच्चे को नहराना चाहिए | हमारे 
देश मे नहाने का नाम भर होता है; जरा-सा पानी डालकर पोछ-पॉछकर 
ज्तरियों छुट्टी पा जाती है पर इस तरह नहछाने से कोई छाम नहीं। नवजात 
की पे शिशु के सारे शरीर पर मैल चढ़ी रहती है और यह मैल 

ऐस। चिपकी होती है कि मुश्किल से निकलती है | यदि 

बच्चे के शरीर की यह मेल ठीक तरह से निकाली न जाय तो उसे आगे 
फुन्सियों हो जाने का डर रहता है इसलिए बच्चे को इस तरह नहलाना 
चाहिए. कि उसके शरीर से सब मैठ निकछ जाय | इसके छिए कई तरह 
के रिवाज हैं। कहीं-कहा बेसन या कपडछन की हुईं राख पोतकर स्तान 
कराते हैं और कहीं बच्चे के सारे शरीर मे शहद पोत कर थोड़ी देर तक 
यो ही पढ़ा रहने देते है। पॉच-सात मिनट मे शहद के कारण मैल फूछ 
जाती है; तब उसे नहत्वते हैं, इससे मैल निकल जाती है । 

बच्चे को नहाने के लिए साधारण पानी काम मे छाना ठीक नहीं 
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है। तपाई हुई चोंदी या सोने को पानी मे बुझाकर बच्चे को नहाना 
चाहिए | पीपल या बट वृक्ष की छाल को पानी में उबालकर तब उस पानी 
से भी नहाते है । नहाने के बाद साफ कपड़े से बच्चे का शरीर अच्छी 
तरह पोछ देना चाहिए जिससे पानी बिल्कुल सूख जाय | फिर उसे मुल- 
यूस और सांफ बिछावन पर सुछा कर कपड़ा ओढ़ा देना और सिर पर 
अच्छे शुद्ध तेल में भीगा हुआ एक फाह्य भी रख देना चाहिए | नहलाते 
समय बच्चे की आंखों को त्िफला या बोरिक पाउडर के पानी से थो देना 
चाहिए | बच्चे की आँखो के सामने लालटेन इत्यादि न ले जाना चाहिए, 
पीछे से ही उस पर धीमी रोशनी पड़े अन्यथा आरम्भ में उसकी आंखें 
ख़राब हो जाने का डर बना रहता है। क्योकि उसकी ओंखो को रोशनी 
सहन करने का अभ्यास नहीं होता | 
गर्म में बच्चे के पेट के अन्दर बहुत दिनों से मल संचित होता 
रहता है | इसलिए पैदा होने के बाद किसी तरह पेट से यह मल निकल 
पेट की सफाई. दिंयकर है | इसके लिए शहद में तीन-चार बूँद 
अण्डी का साफ तेल या खच्छ किया केस्टर आयल 
मिलकर चटा देना चाहिए | इससे एक-दो दस्त आयेंगे और बच्चे का 
पेट साफ हो जायगा | 
नवजात शिज्षु को, जन्मधुटी के नाम पर, बहुत-सी चीजें चणाई या 
पिछाई जाती है पर इस विषय मे बड़ी सावधानी की जरूरत है। क्योंकि 
बिना जाने-पूछे कोई चीज खिला देने से बच्चे पर उसका बड़ा बुरा असर 
पड सकता है | 
इस विषय मे एक अनुभवी लेखिका" का मत है कि निम्नलिखित 
नुख्सों में से कोई एक चठाना चाहिए--.. 
१. देखिए 'सफल माता, ( श्रीमती सुशीछादेवी ); पृष्ठ ९९-१०० 
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१, भी मे थोड़ा-सा सेघा नमक डाल कर दो | 

२. बच, आाक्षी और इलायची का चूर्ण कपड़छन कर एक या 
दो चावछ-भर घी और शहद मे चणओ | इससे बहुत जम होता है। 

३, शहद में सोना घिसकर दो | 

४, चावछ-भर कपडछन किये हुए ऑबले के चूर्ण मे आधा चावल 
खर्ण-भक्म, घी और शहद मिछाकर चठाओ | 

इनमें से किसी एक को, विशेषतः दूसरे को, माता के स्तनों में दूध 
न जाने तक ( दूध आने में प्रायः तीन दिन छगते हैं ) दिन मे दो बार 
शटने से बालक खत्थ, बलवान और बुद्धिमान होगा | 


4 प्र ह 
है के 


पालन-पोषण 

बच्चों के पालन-पोषण में आजकल बड़ी असाबधानी की जाती है। 
कहीं तो उसे इतना दूध पिला दिया जाता है कि बंदहजमी हो जाती है, 
हरेपीले दस्त आने लगते है, बच्चा मुँह से दूध उगलने लगता है और 
कही इतना कम दूध पिछाया जाता है कि उसकी बाढ़ रुक जाती है। 
इसी प्रकार नहत्मने-धुलाने, सुछाने और कपड़ा पहनाने में भी बहुतेरी 
गलतियों की जाती हैं, फलस्वरूप दिन पर दिन उसका स्वास्थ्य गिरता 
जाता है और वह रोगी और दुबंल हो जाता है। यदि माताये चाहे तो 
जरा-सी सावधानी से उनके बच्चे सब, नीरोग और बुद्धिमान हो सकते हैं। 

नवजात शिशु के लिए माँ के दूध से उत्तम और छामकारी कोई 
आहार नहीं है। कोई अन्य वस्तु मों के दूध का स्थान नहीं छे सकती | 
गाय का दूध भी मेँ के दूध के सामने निकम्मा है। इसलिए जो माताये 
गेगी न हो, उन्हे भरसक अपना ही दूध पिछाना चाहिए । रोगी होने की 
अवस्था में गाय या बकरी का दूध पानी मिलाकर पिछाना अच्छा होगा । 
किसी दूसरी स्री का दूध, बिना भल्भिति उसे जाने बूझे, पिछाना ठीक 
नहीं । क्योकि दूध पिछानेवाली त्री यदि साफ-सुथरी और नीरोग न हुई 
तथा उसके हृदय में बच्चे के प्रति प्रेम न हुआ तो वह दूध बच्चे को 
लाभ के बदले हानि ही अधिक पहुँचायेगा | 

बच्चा माँ का दूध स्वाभाविक रीति से पीता है। उसे गरम करने की 
कोई आवश्यकता नहीं पड़ती | यही हाल सब दुधारू पशुओं के बच्चों 
का है। वस्तुतः दूध को गरम करने से उसके पोषक तत्वों में एक और 
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तो कमी आ जाती है, दूसरी ओर वह भारी--गरिष्ठ--, देर से हजम 
होने वाठा, हो जाता है | तुर्त का दुह् दूध सबसे उत्तम है | पर इसमे 
कठिनाई यह है कि समय पर ताजा दूध नहीं मिठ्ठ सकता, और देर तक 
रखे हुए दूध में कीणु उत्तन्न होने का मय रहता है | इसलिए दूध को 
ओऔदना तो कभी न चाहिए | मामूली गरम होते ही दूध को गरम पानी 
से अच्छी तरह साफ किये हुए. थर्मास या वैकूम बाठलछ मे रख देना 
चाहिए | इस तरह के बोतल कई साइज और वजन के शहरो मे मिलते हैं। 

वत्तुतः दूध मे हवा का छगना खतरनाक है | इसीसे उसमें विकार 
उसन्न होता है | जो दूध जितनी ही देर तक खुला रहेगा और जिसमे 
जितनी ही हवा छगेगी वह उतना ही भारी, दुष्पच और विकार पैदा करने 
वाला होगा | माँ का दूध बच्चे के लिए इसी कारण ज़्यादा छामदायक 
होता है कि स्तन से निकलने वाले दूध मे हवां नहीं छगती | बच्चा स्तन 
से मुँह लगाकर दूध चूसता रहता है । दूसरी बात यह कि इस तरह थोड़ा 
थोड़ा दूध, मुँह के छार के साथ, पेट मे जाता है जिससे पाचन-क्रिया ठीक 
रहती है | 

मतलब यह है कि यदि बच्चे को बाहर का दूध देना अनिवार्य 
ही हो तो 

१, मिल सके तो उसे हर बार ताजा दुह्दा हुआ दूध देना चाहिए | 

२, न मिल सके तो मामूछी गरम करके थर्मास मे रखा हुआ दूध 
देना चाहिए | 

३, यदि गाय का दूध बच्चे की न पचता हो तो गरम दूध मे थोड़ा 
खौलता हुआ ताफ पानी मिल्यना चाहिए । और बच्चे को पिछाते समय 
खाने का सोडा चुटकी भर चम्मच मे मिलाकर दे देना चाहिए ! 

जब बच्चा पैदा होता है तो उसके पेट में बहुत थोड़ी जगह रहती 
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है; उस समय प्रायः तीन तोले से अधिक दूध उसके पेट में अठ ही नहीं 
सकता अतः बच्चे को दूध पिलाते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि ज्यादा दूध पेठ में न चला जाय नही तो नुकसान करेगा | इसके लिए 


नोचे के नकशों पर ध्यान देना चाहिए--- 
पेट का वज़न 
समय कितना पेट में अट सकता है 
पैदा होने का समय ढाईं से चार॑ तोला 
पहले महीने के अंत में एक छटाँक 
चौथा महीना ढाई छठाँक 
छठा महीना तीन-सवातीन छटाँक 
आठवाँ महीना लगभग एक पाव 
साल के अन्त में सवा पाव 
कितनी बार दूध पिलाया जाय 

समय बार 
पहला महीना १० बार 
दूसरा महीना < बार 
तीसरा-चौथा-पाँचवाँ ७ बार 
छः से बारह तक ६ बार 


जिन्हें प्रथम सनन्‍्तान होती है उन माताओ को बच्चा होने के प्रायः 
तीन दिन बाद दूध आता है। इन तीन दिनो तक पिछले अध्याय मे 
बताये नुस्खों के सिवा कुछ देने की जरूरत नहीं | हो, सो का स्तन बच्चे 
के मुंह में दिन में चार-पाच बार देना चाहिए | दूध आने पर बच्चे को 
गोद में लेकर, एक हाथ से उसका सिर और दूसरे से स्तन पकड़कर दूध 
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पिछाना चाहिए और एक बार आठ-दस मिनट से अधिक दूध नहीं 
पिछाना चाहिए | एक ही स्तन से दूध पिलाना ठीक नहीं; चार-चार 
मिनट मे बदल देना चाहिए | यह याद रहे कि छेठे-लेटे कमी दूध न 
पिछाना चाहिए और , सदा दूध पिछाने के पहले स्तनों को साफ्‌ पानी से 
थो लेना चाहिए | कभी-कभी फिटकरी के पानी से धोना छामकारी है । 

बच्चे को रात भे, दस से पाँच बजे तक यथासंभव दूध न पिछाना 
चाहिए । यदि रोये तो और तरह से बहा देना चाहिए; जब किसी 
तरह न माने तमी एकाध बार दूध पिछाना चाहिए | निम्न-लिखित अवब- 
स्थाओं मे माता को दूध नहीं पिछाना चाहिए-- 

१, आग के पास से उठने के बाद | 

( क्षाघ घण्टे बाद पिला सकती है ) 
२, बच्चे को उबठन लगाने या सेकने के बाद | 
( आधघ घण्टे बाद पिछा सकती है ) 
३. नहाने के पहले था बाद | 
( आाघ घण्टे पहले या बाद पिछा सकती है ) 

४, जब माँ को ज्यादा जुकाम हो अथवा पेट मे पीड़ा, बदहजमी 
या बुखार हो | 

५, पेट मे कोई फोड़ा हो जाय | 

यदि माँ ज्यादा बीमार हो जाय और अधिक दिनों तक उसके दूध 
पिलाने की सम्भावना न हो तो उचित परिमाण मे पानी और शक्कर मिल- 
कर गाय या बकरी का दूध पिछाना चाहिए | कितना पानी और कितनी 
शकर मिलाने से गाय-बकरी का दूध माँ के दूध के समान गुणकारी हो 
जायगा, यह लिखने के पहले नीचे के नकशे मे यह बता देना अच्छा 
होगा कि माँ और पशुओं के दूध मे क्या अन्तर है-- 
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दूध के विभिन्न अंशो की सूची 


ः या 
; या कप शक्कर का नमक का 





4 


पानी का अंश 
सख्री | ३.३३ | ३.४२ | ४.५५ | ,१२ | ८८.९ 
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१, मक्खन या धी के अंश से चर्री बनती, शरीर में गरमी उत्न्न 
होती है; वज्ञन बढ़ता है; हड्डियों मनबूत होतीं और दिमाग की ताकत 
बढ़ती है| शरीर मुछायम और चिकना होता है | 

२, प्रोटीड या मास के अंश से मास बढ़ता है | 

३, शकर के अंश से गरमी उत्पन्न होती और चरबी के काम मे 
सहायता पहुँचती है | बल बढ़ता है। 

४, नमक के अंश से खून बनता ओर साफ होता है; हड्डियों 
बढती हैं | 

५, पानी के अंश से सब चीज़ों के रस बनकर पाचन-क्रिया को 
जारी रखने एबं खून बनाने मे सहायता पहुँचती है | 

ऊपर के नकशे से यह बात मादम हो सकती है कि मेंस के दूध में माँ 
के दूध से बहुत ज्यादा फर्क है इसलिए मेंस का दूध बच्चे को नहीं दिया 
जा सकता । वे उसे हज्म नहीं कर सकते । पहले चार-पॉच महीनों तक 
यदि बच्चे को गाय या बकरी का दूध पिलाना पड़े तो जितना दूध हो 
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उतना ही पानी मिलाना चाहिए और एक पाव दूध मे एक चम्मच शकर 
भी मिला लेनी चाहिए | फिर उसे छानकर बोतरू में रख लेना अच्छा 
होगा । ज्यों-ज्यो बच्चे की उम्र बढ़ती जाय पानी की मात्रा मे धीरे-धीरे 
कमी करनी चाहिए |" 

दूध सदा गरम करके पिछाना चाहिए | क्योंकि अतावधानी से रखे 
हुए सिर्फ एक चम्मच दूध मे पैंतीस करोड़ कीयणु रहते हैं | 

गाय के दूध में थोड़ा चूने का पानी मिलाने से वह शीघ्र पच जाता 
है। इसके बनाने की तरकीब यह है कि एक सेर पानी में एक तोला 
पत्थर का अनबुझा चूना घोलकर रख दिया जाय और जब वह सब चूना 
नीचे वैठ जाय तो ऊपर का पानी निकालकर बोतल में भर लिया जाय 
और उसमे से छः माशे से एक तोछा तक पानी कमी-कमी दूध मे मिला 
लिया जाय । यदि पानी तैयार करने मे कठिनाई हो तो एक-दो रत्ती 
खाने का सोडा मिला सकते हैं | 

जन्म के वाद, पहले महीने मे, बच्चा बीस-बाईस घण्टे और फिर छ 

“इस तरह तैयार किये हुए दूध को एक साफ़ चौड़े मैँह की 
बोतल में भरकर'''काक से उस बोतल का मुँह' बन्द कर देना चाहिए । 
इस बोतरू को किसी धातु के बतन मे रखकर उसमें पानी भर देना 
चाहिए । अब इस बतन को आँच पर रंखकर धीमी आँच से गरम करना 
चाहिए। कम-से-कम् पच्कन्‌ंह मिनट तक बोतक को इस प्रकार आँच सें 
रखना चाहिए। इसके बाद जब पानी चार-पाँच मिनट तक उबल चुके 
तब दूध वाले बोतऊ को गरम पानी से निकारकर उण्डा होने देना चाहिए। 
» * भव इस पानी में किसी भी प्रकारं की गरमी न पहुँचने पावे ॥ 
बेहतर थह होगा कि किसी गहरे बतन में ठण्डा पानी डालकर उसीमें 
इस दूध वाली बोतल को पढ़ा रहने देना चाहिए ।” 

सफल माता, १२४-१२५ 


पालन-पोषण २०३ 


महीने तक सतरह-अठारह धण्टे और सात वर्ष के अन्त तक पन्द्रह-सोलह 
घंटे सोता है | फिर ज्यो-ज्यो उम्र बढ़ती जाती है, सोने के इस समय 
मे कमी आती जाती है। खस्थ बच्चा खूब शान्ति से सोता है और रोगी 
बच्चे सोते कम और रोते बहुत हैं | बच्चे के स्वास्थ्य और समुचित 
विकास के लिए उसका इतने समय तक सोना जरूरी है। इसलिए दिन 
हो या रात दूध पिलछाते ही बच्चे को सुछा देना चाहिए । रात को बच्चे 
को अलग एक छोटे पलंग पर सुछाना चाहिए | क्योकि एक ही पढेगे 
पर सोने से सो को बचे के दब जाने का खटका छगा रहता है और उसे 
ठीक-ठीक नींद नहीं आती । दिन मे पलंग की अपेक्षा पालने भे सुछाना 
ज्यादा अच्छा है | आरम्भिक दो महीनों तक बारह-तेरह घण्टे और उसके 
बाद चार-पॉच महीनों तक नो-दस घण्टे माँ को जरूर सोना चाहिए | 
ऐसा न करने से उसका स्वास्थ्य खराब होगा, पाचन-शक्ति नष्ट होगी; दूध 
गाढ़ा और दूषित हो जायगा; बच्चे का स्वास्थ्य भी खराब हो जायगा । 

साधारणतः जब बच्चे को भूख लगती है तो वह रोता है। यह प्राकृ- 
तिक साधन है जिससे वह अपनी भूख प्रकट करता है पर इसका यह 
मतलूब नहीं कि भूख के सिवा और किसी कारण से बच्चा रोता ही नहीं 
इसलिए बच्चा के रोने पर देखना चाहिए कि क्‍यों रो रहा है। यदि स्तन 
मुँह में देने से चुप हो जाय तो समझना चाहिये कि भूख के कारण रोता 
था, न चुप हो तो समझना चाहिए कि किसी पीड़ा से गेता है | 

डेढ़ वर्ष के बाद माँ को दूध पिछाना बन्द कर देना चाहिए | किन्तु 
इसके बाद भी दो-ढाई वर्ष की अवस्था तक उसे दूध ही अधिक देना 
चाहिए; अन्नप्राशन सस्कार के बाद उसे दाल का पानी इत्यादि कभी-कभी 
चटा सकते हैं | 

एक वर्ष के वाद बच्चे को पाचनशक्ति के अनुसार चावल का माँड 
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था गेहूँ अथवा जौ के दलिये का पतला मॉड दिया जा सकता है। थोड़े 
से दलिये को काफी पानी मे एक घण्टे तक पकाना चाहिए। बाद में ऊपर 
का मांड छान कर या अन्य रीति से निकाल लेना चाहिए और बच्चे को 
देना चाहिए | दूध मे मिछाकर भी इसे दे सकते हैं | यह पौष्टिक और 
गुणकारी होता है | 

बच्चा यदि बहुत कमजोर न ही तो प्रथम तत्ताह के बाद उसे दो 
पहर को कुनकुने पानी से धूप मे ( जहाँ हवा न चलती हो ) नह- 
लाना चाहिए | 

हफ्ते मे दो-तीन दिन तो जरूर नहछाना चाहिए | बच्चे को पॉवो 
पर सुछाकर धीरे-धीरे नहछाना और चुमकारते जाना चाहिए; एकाएक 
ज्यादा पानी डालने से वह घबडा जाता है । दूध पिछाने के घण्टे-डेढ 
घण्टे बाद नह्यना चाहिए। नहाने का मतलब सिर्फ पानी डाल देना 
नही है। अच्छी तरह बच्चे के शरीर को पोछकर तारी मै निकाल देनी 
चाहिए | स्नान कराने के पहले तेल की मालिश करना बहुत छामदायक 
है। जो माताये रोज बच्चों को तेल-उबठन छगाती हैं, उनके बच्चे नीरोग 
रहते हैं। इससे चमड़ी मुलायम होती तथा फोडे-फुसियों से रक्षा होती 
और बदन सुद्ोल होता है | सिर मे तेल की मालिश करने से दिमाग म- 
बूत होता है | 

जब बच्चा पैदा होता है तो उसके शरीर पर बहुत-से छोटे-छोटे रोयें 
रहते है। इनको निकालने के लिए बहुत जगद दियों लोई फेरती है। छोई 
फेरने का मतलब यह है कि बालक के शरीर पर खूब तेल चुपड़ कर गुंधे हुए 
मुलायम आटे की एक लोई सब जगह फेरते हैं | इससे शरीर की मेल तो 
दूर हो ही जाती है, ये गोयें भी दूर हो जाते हैं और शमी साफ हो जाती 
है | मुँह पर खास तौर से इसे फेरते हैं जितसे चेहरा खिल उठता है | 
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चार-पॉच महीने तक बच्चे को कोई कपड़ा पहनाने की जरूरत 
नहीं । गहने तो कतई तौर पर न पहनाने चाहिएँ | हों, ठण्ड, मक्खियो- 
मच्छरों से बचाने के लिए कपड़ा जरूर ओढ़ा देना चाहिए | 

बच्चे सीते में टट्टी-पेशाब कर देते हैं, इसलिए नीचे मोमजामा या 
किरमिच का टुकड़ा विछा देना अच्छा है | बहुत-सी मातायें इधर ध्यान 
नहीं देतीं; उनके बच्चे धण्णे पेशाब-पाखाने के अन्दर सने पड़े रहते हैं | 
इससे न केवल स्वास्थ्य वर उनकी आदत भी बिगड़ती है; वे बचपन से 
ही गन्दा रहना सीख जाते हैं | बच्चों की आदत ऐसी डालनी चाहिए 
कि बचपन से उन्हें गन्दगी असह्य हो जाय ओर यह तमी हो सकता है 
जब माँ खुद ही इसका ध्यान रखे और बच्चे तथा उसके बिछोने को 
साफ रखने के साथ ही खुद भी साफ रहे। एक कपड़ा गन्दा होते ही 
तुरत उसे बदल देना चाहिए | 

बन्चों को गोद मे ज़्यादा हर्गिन न रखना चाहिए और न उनके 
रोने पर उनकी बातें मान लेनी चाहिए. | इन दोनों बातों से बालक सुत्त, 
रोने और हठी हो जाते है | 

बच्चे की बाद 

खत्थ और नीरोग माँ का बच्चा, जो दसवें महीने होता है, पैदा- 
यश के समय कम से कम तीन सेर का होता है। साधारणतः स्वस्थ बच्चे 
का वजन सात पोण्ड या साढ़े तीन सेर होना चाहिए । असाधारण स्वस्थ 
बच्चे पाँच सेर तक के देखे गये है। पैदा होने के बाद पॉच-छ: दिन 
तक वजन घट जाता पर फिर एक सप्ताह के अन्दर पूरा हो जाता और 
बाद में बराबर बढ़ता जांता है। यदि मां के दूध मे कोई खराबी न हो 
ओर बच्चे को बराबर यथेष्ट दूध पीने को मिले और वह बीमार न पढ़े 
तो छः महीने तक वह दो-ढाई तोल रोज बढ़ता है। और फिर सातवें 
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महीने से वर्ष के अन्त तक डेढ-दो तोलय रोज बढता है | इस तरह ताल 
के अन्त मे बच्चा जन्म के समय से प्रायः तिगुना हो जाता है। लड़के 
लड़कियो की बाढ़ मे कुछ अन्तर है। नीचे के" नकशो मे दोनों के क्रम- 
विकास का व्योरा देखिए--- 


१, अधिक स्वस्थ बच्चे की बाढ़--तौल 


आयु 
जन्म 

छः महीना 
एक वर्ष 
ठेढ़ वष 
दो वर्ष 
तीन चष 
चार वष 
पाँच वष 
छः वर्ष 
सात वर्ष 
आठ वर्ष 
नौ बष 
दस वष 
ग्यारह वष 
बारह वष 
तेरह वष 
चौदृह व 


पन्द्रह वर्ष 


लड़के की तौलत॒. लड़की की तौल 


४ सेर 

८ सेर 
१० सेर २० तोला 
११ पेर ३० तोला 
१३ सेर॑ २० तोला 
१५ सेर ४८ तोलछा 
१७ सेर॑ ४० तोला 
२० सेर ४८ तोलछा 
२२ सेर ४४ तोछा 
२४ सेर॑ ६० तोढा 
२७ सेर २० तोला 
३० सेर 
४३ सेर २४ तोला 
३६ सेर १६ तोला 
३९ सेर ७२ तोला 
४४ सेर १२ तोला 
४९ सेर ५२ तोला 
ण५ सेर ३२ तोला 


३ सेर ४७ तोला 
७ सेर ६० तोला 
९ सेर ७२ तोला 
११ सेर 
१२ सेर ६० तोला 
१५ सेर 
१७ सेर 
१९ सेर ७२ तोला 
२१ सेर ७२ तोला 
२४ सेर॑ 
२६ सेर ३७ तोला 
२८ सेर॑ ६० तोला 
३२ सेर 
३५ सेर १२ तोछा 
४० सेर ५४ तोला 
४५ सेर ४८ तोछा 
७० सेर १२ तोला 
५४ सेर १६ तोला 


१. 'जननी और शिक्ञ| सफल्माता और सन्तति शासत्र के आधार पर । 
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२, साधारण बच्चे की बाढ़- तौल 


आयु 
जन्म 

'एक महीना 
दो महीना 
तीन महीना 
&ः महीना 
एक चर्ष 

दो वष 
तीन वर्ष 

: अार वर्ष 
पॉँच वर्ष 
छः चर्ष 
सात वष 
आठ वष 
नौ वष 

दस वर्ष 
ग्यारह व 
बारह वर्ष 
तेरह वष 
चौदह बष 


पन्‍्द्रह वर्ष 


लड़के की तोल 


३॥ सेर॑ 
४॥ सेर 
ण। सेर 

६। सेर 

८ सेर॑ 
१० सेर 
१२ सेर ७० तोला 
१४ सेर २० तोला 
१६ सेर २० तोला 
१८ सेर ४० तोला 
२० सेर ६० तोछा 
२२ सेर ६० तोला 
२५ सेर ४० ठोला 
२७ सेर ६० तोला 
३० सेर 

३३ सेर २० तोला 
३६ सेर ३० तोला 
३५९ सेर २० तोला 
४३ सेर ९० तोला 
४७ सेर 


शजज 


' लड़की की तोल 


शे। सेर॑ 

४। सेर॑ 

०| सेर 

६ सेर 

७॥ सेर 

९ सेर ६० दोला 
१२ सेर २० तोला 
१४ सेर 

१६ सेर 

१८ सेर 
२० सेर 

२२ सेर १० तोला 
२४ सेर २० तोला 
२६ सेर ३० तोला 
२९ सेर 

१२ सेर १० तोला 
३६ सेर ३० तोला 
४० सेर 
४४ सेर 
४७ सेर के लगभग 


इसी प्रकार लम्बाई भी बढ़ती है। पहले छः महीनों मे पॉच इंच 
और दूसरे छः महीनों में चार इंच बढनी चाहिए | जन्म के समय खत्थ 
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बच्चे की लम्बाई साधारणतः २० इंच होती है। लम्बाई के विकास का! 
व्यौग नीचे के नकहों में देखिए--- 


३. स्वस्थ बच्चे की बाह-लस्‍्बाई 
आयु लड़के की लग्बाई लड़की की लम्बाई 


जन्स २० इंच २० इंच 
एक वर्ष २९ इंच २८हु इंच 
दो वर्ष ३२ इंच ३२६ इंच 
तीन वष ३४३ इंच ३४३ इंच 
पाँच वर्ष ४०३ इंच ४० इंच 
सात वर्ष श५ठे इंच ४५४ इंच 
दस वष ५१६ इंच ५१ इंच 
बारहवर्ष ७५ इंच ५६३ इंच 
चौदह व ७९३६ इंच ६० इंच 
परदरह वर्ष ६१३ इंच ६१३ इंच 


मो को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्ष्वा नाक से 
सॉस ले; यदि वह मुँह से सात ले तो सोते समय उसका मुँह थोड़ी देर 
बन्द करने से वह स्वतः नाक से सास लेने छगेगा। आरसम्म मे बच्चा 
प्रति मिनट चवालीस बार सॉंस छेता है जब कि भनुष्य केवल अठाईस' 
बार | धीरे-धीरे यह संख्या घटती जाती है और चौथा वर्ष लगते-छगते 
अठाईस तक आ जाती है। इसी प्रकार झुरू मे बच्चे की नाड़ी प्रति 
मिनट एकसों तीस बार चलती है पर धीरे-धीरे घट कर चौथे वर्ष मे 
अस्सी तक आ जाती है| 

खत्थ बच्चों के प्रायः छः-सात महीने बाद दोत निकलने छागते हैं। 
किसी-किसी के देर से निकलते है | सब से पहले नीचे के दो दोत निक- 
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जप लत. हैं; फिर ऊपर,के चार और फिर कमर: नीचे के 
“तर ना डेकेदोदोत, एव नीचे और ऊपर की दो-दो 

दाढ़ें निकलती हैं | ढाई-तीन वर्ष की अवस्था तक बीस दाद निकल जाते 
हैं। इन्हे दूध के दोत कहते हैं । 

दाँत निकलने के समय बच्चों को बड़ा कष्ट होता है| वे चिड़चिड़े 
हो जाते हैं; काय्ते हैं । मुँह से छार व्पकने लगती है; हरा खुरदुरा, फटा 
हुआ दस्त आने छ्गता है; मुँह छाल हो जाता है; वे रोते हैं; नींद नहो 
आती, कमी-कभी के भी होने छगती है; बच्चा बार-बार मुँह में अंगुली 
डालता है, आँखे आ जाती हैं; दर्द के कारण बुखार भी हो आता है । 
ऐसे समय बच्चे को बडी सावधानी से रवना चाहिए । उसका हाजमा 
प्रायः खराब हो जाता है; इसलिए चूने का पानी या खाने का सोडा जरा- 
सा मिलाकर दूध पिछाना चाहिए। यदि दस्त रुक जाय तो शहद मे 
अण्डी के तेल की चार-छ; बैँदें डालकर चयनी चाहिएँ | मूड़े निकलने 
के समय ज़्यादा बेचेनी होती है । उस समय छः माशा पिसा हुआ सोहागा 
या सेंघा नमक साफ शहद में मिलाकर दिन मे तीन-चार बार मसूड़ों पर 
मलना चाहिए | इससे दर्द कम होता है ओर बच्चे को आराम मिल्ता 
है। दॉत के दिनों मे बच्चों को आइप वादर' या 'डिल वाटर दिन में दो- 
तीन बार एक-एक बड़े चम्मच की मात्रा मे देना चाहिए । इससे कष्ट 
कम हो जाता है। 

छ:-सात वर्ष की उम्र में दूध के दाँत टूटने छगते हैं| प्रायः हर 
साल चार दोंत दूठते और उनकी जगह नये निकलते हैं | बारह वर्ष तक 
अद्टाईस दाँत हो जाते हैं ओर फिर सोलह-सत्रह वर्ष के बाद अन्त की 
चार दाढ़े निकलती हैं | इस तरह कुछ बत्तीस दाँत होज़ाते हैं | 

सुन्दर स्वास्थ्य के लिए दातों की सफाई पहली वात है । दूध पिछा- 
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कर या कुछ खिलाकर सदा बच्चों के दोत और मुँह थो देना चाहिए 
और अच्छी तरह देख लेना चाहिए कि दाँत में कोई टुकडा रह तो नहीं 
गया है। बदहजमी, सिरदर्द, दोतों से खून निकलना, दोत-दर्द इत्यादि 
रोग दाँतों की गन्दगी से ही पैदा होते हैं | 


$ छू 4 
के के 


बच्चे का भविष्य 


बच्चे को इच्छानुकूल बनाना माता पर ही निर्भर है। माता के हाथ 
में ही बच्चे का भविष्य है | इसलिए न केवल गर्भावस्‍था में बल्कि बच्चा 
होने के बाद भी माता को अपना जीवन बड़ी सावधानी से बिताना 
चाहिए | क्रोध की अवस्था मे या ब्रिगडकर कभी बच्चे को दूध नही 
पिलाना चाहिए, हमेशा प्रसतन्नचित्त से, ममता के साथ दूध पिलाने से 
बच्चे का विकास शीघ्र होता है । 

दूसरी बात यह कि प्रायः मातायें बच्चों को रोने से चुप कराने के 
लिए डरावनी चीजों के नाम लिया करती हैं। कभी पिता का डर दिखाती 
हैं। यह बड़ी बुरी बात है | पहली अवस्था मे बच्चे डरपोक हो जाते हैं; 
उनकी इच्छा-शक्ति घट जाती है ओर निर्मयता चली जाती है, और 
दूसरी अवस्था में वे पिता को भय-प्रद समझकर उसके हृदय से दूर हट्ते 
जाते हैं। थोड़े-से खार्थ के लिए या समय की बचत के लिए डर दिखा- 
कर बच्चो की मानसिक शक्ति को कुण्ठित कर देना बड़ा अनुचित है। 

तीसरी बात यह कि माता को अपनी दिनचर्या खूब व्यवस्थित और 
अनुकरण-योग्य रुवनी चाहिए । वह जब बच्चे के पास जाय तो प्रसत्न- 
चित्त और हँसते मुँह से जाना चाहिए | प्रायः पॉच-छः महीने की अवस्था 
के बाद बच्चे जैसा देखते हैं, उसकी नकल करने लगते हैं । एक बढ़े 
अग्रेज विद्यान बेकन का कहना है कि माता की देखा-देखी नकल उतारने 
की जो मनोदृत्ति बच्चों मे होती है वही दुनिया की सारी शिक्षाओं की 
जड़ है। इसलिए क्रोध मे, उत्तेजना मे या अत्यन्त लाड़-प्यार मे बच्चों 
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के सामने कोई ऐसी बात नहीं करनी चाहिए जिनसे आगे जाकर उनका 
भविष्य बिगढने की संभावना हो | 

बच्चो के सामने किसी की उपेक्षा, अपमान और अवज्ञा नहीं करनी 
चाहिए, इससे बड़े होकर वे अविनयी और ढीठ हो जाते है | 

जब बच्चा एक-दो वर्ष का हो जाय तो सदा उसके सामने अच्छी 
बाते करनी घाहिएँ: महात्माओ के' नाम याद कराने चाहिएँ | बच्चा यदि 
कोई अनुचित बात कह देता है तो भी मारे छाड़ के त्नियों हँस पड़ती है। 
यह बुरी बात है, इससे उसकी आदत खराब होती है | ऐसे समय हँसनां 
हर्गिज न चाहिए, न क्रोध करना चाहिए बल्कि गंभीरतापृर्वक उसे उसकी 
गलती बतानी चाहिए | 


$+७; 


मातृत् का गौख ! 


माता ! अहा, इस शब्द मे कितनी मिठास है! इसमें कितनी पवित्र 
स्मृतियों छिपी हैं ! इसमें कितना गौरव भरा है ! इसीलिए हमारे धर्म मे 
स्री का र्मणी रूप महान नहीं माना गया; माता-रूप में ही ऋ्ली 
पूजनीया मानी गईं है। मातृत्व में ही श्री का गौख है और इसीमें 
उसका आदर्श पूरा होता है | 

पर माता का सच्चा अर्थ बच्चों की माँ बन जाना नहीं है बरं अपने 
अन्दर उस अनादि शक्ति का अनुभव करना है--अपनी उस महानता 
को जानना है, जिसने आरम्म की जंगली दुनिया को सम्य बनाया है; 
जिसने मनुष्य को पद्चु से मनुष्य बनाकर आज उसे इतना ऊँचा उठा 
दिया है । माता का सच्चा अर्थ वैसी मातायें बनना है जिनके लिए नेपौ- 
लियन-सा हुनिया को विजय करने का साइस रखने वाल महावीर तरस 
कर कह गया-- झुझे सुमातायें दे सको तो में तुमको एक महान्‌ जाति 
बना दूं ।” माता का अर्थ अपने अन्दर उस पविन्न तेज को उत्मन्न करना 
है जिसे देखकर पुरुष सच्चे पुरुष और स्त्रियों सच्ची स्नियों बनें | आज 
की मातायें, जो लाड़-प्यार मे बच्चों को बियाड़ देती है, जो 
करना, झठ बोलना सिखाती हैं; जो जीवन की सबसे कोमल और प्रभाव- 
योग्य अवस्था में उनका खारथ्य नष्ट कर देती हैं सच्ची मातायें नहीं हैं | 
माता वह है जो कमी अपने हित और सुख का ध्यान न करके वच्चों के 
हित की कामना में दृदू रहे | आज-कल के माता-पिता १७-१८ वर्ष के 
लडकों को अपने पास से जुदा करना नहीं चाहते, चाहे उनका भविष्य 
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चौपट हों जाय । देखते हैं कि लड़का चौपट हो रहा है पर झा मोह और 
दुलार उन्हे दूर करने नहीं देता | यह मातृत्व नहीं है; यह पिता की 
मर्यादा नहीं है | वे यह भूलते हैं कि वे सदा न रहेगे और यदि वे अपनी 
सन्तान को योग्य न बना गये तो अपना, अपने कुछ, अपनी जाति और 
मनुष्यता की भी हानि करेंगे और उस लाढ़-प्यार में पलकर नष्ट होते हुए 
बच्चे के लिए भी दुनिया में केवल कष्ट, अपमान, दुःख और कठिनाइयों 
छोड़ जायेंगे । 

नहीं, माताओ ! तुम्हे यह झूठा मोह, यह विनाशक दुछर छोड़ना 
पड़ेगा | ठुम उन राजपूतनियों की ओर देखो जो अपने तुच्छ प्राण बचाने 
के लिए युद्ध-भूमि से भागने वाले पुत्रों के कलेजे मे कआार मोक देती थीं। 
तुम उन माताओं की ओर देखो जो धर्म के लिए. अपने पुत्रो की बलि 
देने में अपने दूध का गोरव समझती थीं। तुम उन जननियों की ओर 
देखो जिन्होने दुनिया को सच्चे मनुष्यों का, सच्ची देवियों का दान दिया 
है। ठम्न उन मंगल्मूर्तियों को देखो जिन्होंने जगत्‌ को सच्चा आत्मशन 
सिखाया है; ठुम अनुयूया, मैत्रेयी, अरूधती, गार्गीं को देखो | ठुम उठ 
सीता की ओर देखो जिसके हुदय मे सच्ची जननी का आत्मामिमान 
चमक रहा था। तुम आज सच्चे मातृत्व की मंगलमयी उषा की तरह 
दुनिया को जीवन का सन्देश दो और सूर्य की भॉति तुम्हारा आशीर्वाद 
दुनिया को जीवन एवं प्रकाश दे | 


माता आत्म-विसजन की प्तिसा है ! माता दया की सूर्ति है ! माता 
कल्याण की उषा है ! साता जीवन की पतित्न स्थृतियों का जीवित स्मारक 
है ! माता करुणा का सण्ढार है। माता अपने शरीर एवं मन का सारा 
सल् विकसित करके, मलुष्यता को सदा दान देनेवाली अन्नपूर्णा है| माता 
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त्याग की भाभा है ! माता ज्ीवन-दीप का स्नेह है जो छिपकर, गुप्त रहकर, 
जलकर, मिटकर सबको प्रकाश देता है। 

माताओं ! तुम ऐसी साताये बनो। तुम महान हो; कोई तुमसे 
बढ़ा नहीं है, यह अनुभव कर लेने से तुमे मातृत्व के सच्चे गौरव का 
वह प्रकाश जग जायगा, जो हम मनुष्य नाम-धारी पशुों को संनुष्य॑ंता 
के, देवत्व के, अमरता के सच्चे मार्ग पर चलायरेगा ! 


माताओं | 


मृत्योमाल्मृतं गमय ! 


खण्ड ४ : कुछ सच्चे पत्र 


"प्रेम को लेकर आत्म-समपंण करने में जो सुख है, वह कोरी बरा- 
बरी के बाहरी अधिकार में नहीं है। मेरा विश्वास है कि प्रेम से सब-कुछ 


सम्भव है !” 
“पत्र संख्या ५ 


कुछ सच्चे पत्र 


[ कुछ समय पूर्व एक बहन से झ्ली-पुरुष-समस्या के विषय मे मेरा 
जो पत्र-व्यवहार हुआ था, उसके आवश्यक अंश यहाँ दिये गये हैं | यह 
बहन विहार प्रान्त के एक प्रतिष्ठित परिवार की कन्या हैं. और विद्वार के 
परदा-बहिष्कार आन्दोलन में पृज्य महात्माजी की अनुमति से काम भी 
करती रही हैं | आजकल अधिकार एवं बराबरी के झगड़े को लेकर पढ़ी- 
ढिखी स्तियो मे जिस कची भावना का प्रचार हो रहा है, इनके आरम्मिक 
पन्न इस बात के उदाहरण हैं। आरम्भिक पन्नों मे अधीरता की मात्रा 
अत्यधिक है पर बाद में उनके विचार बहुत बदल गये हैं | अब इनका 
विवाह भी बिहार के एक प्रतिष्ठित कुट्म्ब में हो गया है। ससुराल जाने तथा 
गृहस्थी की जिम्मेदारी आ पड़ने पर स्री जिस नये संसार में आ जाती है 
वह भी उनमे आ गई है, और उनका जो पत्र विवाह के बाद आया 
उसमें उन्होंने मेरे ९-११-२९ के पत्र की ताईद करते हुए लिखा है कि 
अब में सचमुच परिस्थिति की गुरता का अनुभव कर रही हैँ और आपकी 
सूचना एवं शिक्षा का भरसक पालन करने की चेष्टा कर्लूँगी | 

ये पत्र यहों इसलिए दिये जा रहे हैं कि इनमें इस समस्या पर गेशनी 
पड़ती है। ये व्यक्तिगत हैं और जब ये ढिखे गये, इन्हें प्रकाशित करने 
की कल्पना भी मन में न आई थी इसलिए इनमे दोनों ओर के रुच्चे 
मनोमाव प्रकट हुए हैं| आशा है इन पत्रों में प्रकट किये हुए सद्दिचारो 
से बहनें लाभ उठायेंगी | 

“खुमन | 


“स्वियाँ और पुरुषों की ज्यादंतियाँ” नांमक एक छेख कुछ दिन पूव्े 
मिकाथा। ५ ४ $४ ।' जाप में प्रतिमा है, मानव- 
जाति की सेवा को भावना है, उत्साह है, 'इसलिए उपयेक्त ढेख में प्रकट 
की हुईं भावनाओं के-सम्बन्ध में आपको कुछ लिखने को बाध्य हुआ हूँ । 
आपसे सेरा परिचय नहीं है, इसलिए आपको यह विश्वास दिला देना 
कठिन है कि मेरे हृदय में आपसे अधिक क्षोम और भाग है ।' कितनी 
ही बार मैंने अँधेरी रात में बैठ कर अपनी अनेक बहनों की दुदंशो और 
रोमाश्कारी दयनोय स्थिति पर आँसू बहाये हैं--, अपने उन मित्रों 
से, जो सुधार के समर्थक होने पर भी बहुत ज्यादा भागे बढ़ने से डरते 
हैं, छद़ता रहा हैँ। फ़िर भी आपको ये चन्द बातें छिखने को वाध्य 
हुआ हूँ । 

आपने पुरुषों के अंत्याचार की जो कहानियाँ ढिखी हैं, वे ठीक हैं । 
मैंने तो उनसे भी घ्ृणित अत्याचार देखे हैं और केश थांस कर रह 
गया हूँ। जहाँतक सुझसे बन पढ़ा है सदैव मैंने मातृजाति को' सहारा देने 
की 'चेष्टा की है। परन्तु हमारी माताओं और बहनों को सामाजिक 
भ्रान्दोलन करते समय, व्यक्तिगत उदाहरणों का ध्यान न रख संमाज के 
सामूहिक हित का ध्यान रखना चाहिए । मैंने तो इसे ऐसा ही सोचा है। 
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मैं स्वयं देंश, काछ, जाति सबका भेद तोड़कर विवाह करने का पक्षपाती 
हैं, फिर भी इसके लिए सामाजिक आन्दोलन करना उचित नहीं समझता। 
आप यदि व्यक्तिगत उदाहरणों की तह में पेठकर, समाज में क्या दोष भा 
गया है, यह देखें तो आपको माछूम होगा कि ये अभागे पुरुष क्रोध की 
अपेक्षा दया के ही पात्र अधिक हैं। जिसको अंग्रेज़ी में संस आँव प्रपो- 
रशन' (संतुलन और सामझ्षस्य की भावना ) कहते हैं, वह नष्ट हो 
गया है। सारे समाज की रचना ही दूषित हो रही है; इसमें पुरुषों और 
खियों--दोनों का भाग होते हुए भी, इसकी प्रधान ज़िस्मेदारी अलग- 
अलग नहीं डाली जा सकती। जैसे उदाहरण आपने पुरुषों की ज़बदंस्ती 
के दिये हैं वैसे तो स्त्रियों की ज़बदस्ती के भी मैंने अपनी आँखों देखे 
है। फ़िर भी सुझे कभी उन स्तियो पर क्रोध नहीं भाया। मैं जानता हूँ 
कि वह परिस्थिति का, वातावरण का दोष है, न पुरुष का न ञ्ली का | 
हमसे एक-दूसरे की निन्‍दरा और भत्सना की जगह समाज की रचना 
ही नये सिरे से करने का अयत करना चाहिए; उसे ही बदलना चाहिए। 
जब ससाज के सूल में घुसे हुए दोष दूर हो जायेंगे तो उससें उत्पन्न 
होनेवाले स्री-पुरुष स्वतः ठीक हो जायेंगे। हमारा समाज तो उस भूप्ि 
के समान हो गया है जिसमें उपज की शक्ति ही नाससात्न को रह गई 
है और उसमें भी जो जधमरे, अशक्त पौधे उगते हैं उनको भूमि के 
कीड़े भीतर ही भीतर चाल डालते, खोखरा और तत्तहीन कर देते 
हैं। उनका रूप-ढाँचा मात्र कायम है। इन पोधों का अन्न खाकर, इनकी 
अपौष्टितता और सारहीनता पर इन्हें गाली, देना व्यश्रे है---इससे क्या 
छाम होगा ? हमें तो खेत को ही नये सिरे से तैयार करना होगा। 

हमारी मातायें ओर बहनें भाज कैसी सर्मान्तक वेदना का जीवन 
बिता रही है, यह क्या कहने की बात है? में तो जब-जब सोचता हूँ 
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अपने को अन्धकार॑ में पाता हैँ। कभी-कभी क्रोध उसड़ पढ़ता है। मनमें 
भाता है, सचमुच ऐसे पुरुष नष्ट हो जाते तो अच्छा होता। पर जब 
शान्त होकर सोचता हूँ. तो देखता हूँ. कि इसमें उनका भी बहुत दोष 
नहीं है। वे निरुपाय हैं, अज्ञान हैं; परिस्थिति ने उनकी बुद्धि निकम्मी 
कर दी है; वे दया के पात्र हैं, क्रोध के नहीं। सन्तोष होता है जब मैं 
देखता हूँ. कि हमारी बहनें, इस हीनावस्था में भी, त्याग और तपस्या 
की साधना की भाँति, अन्धकार में चिनगारी की तरह चमक रही हैं। 
उनकी दया, उनकी करुणा, उनकी तपस्या, उनकी समता और उनके 
स्नेह एवं प्रेम से ही समाज के अभागे पुरुषों का उद्धार होगा। उनके 
स्नेह और भाश्षीवांद, उनकी छगन और संगलछ-कामना पर मुझे बढ़ा 
भरोसा है। इसढिए जब उन्हें विचलित होते देखता हूँ. तो ऐसा जान 
पढ़ता है कि हमारी घरोहर में जो कुछ बचा था वह भी नष्ट होता जा 
रहा है। पुरुषों ने अपना पुरुषत्व खो दिया है, अब स्त्रियाँ अपना ब्रीत्व 
खो दें तो हम शंस्ते के भिखारी भी न रह सकेंगे। मैंने स्वयं कईं विधवा . 
बहनों की मौन तपस्या देखी है; उनके दुःख में रोया हूँ। जब ऐसी बहनों 
का मुँह देखता हूँ तो अपने को कितना तुच्छ बोध करता हूँ । कितना ये 
सहती हैं ! यद्द तो मैं चाहँगा कि उनका वह दुःख दूर हो जाय पर यह 
कभी न चाहूँगा कि उनमें दुःख सहने की, नीरच तपस्या और साधना की 
जो विभूति है, जो शक्ति है वही नष्ट हो जाय। आस्कर चाइल्ड के इन 
शब्दों में मुझे विश्वास है--- 

“जहाँ दुःख है वहाँ पवित्रता है किसी दिन मल्ुष्य इसे 
समभेगा।' 

इसलिए मैं तो यही चाहूँगा कि आप जो-कुछ ढिखें, प्रतिदृंद्धिता और 

१, भैंग्रेजी भाषा का एक सुन्दर लेखक | 
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बदले के भाव से नहीं वरन्‌ शान्त होकर लिखें। हमारे जीवन में ऐसे 
बेदनापूर्ण अवसर भाते हैं जब भीतर का दुःख, अन्तर की आय हमें चंचल, 
अशान्त और भस्थिर बना देती है। हमें उस भाग को जयाये रखकर॑ भी 
संयम से, आत्म-दसन से, इृढ़ता पर शान्ति से काम लेना चाहिए। मैं 
युवक हैँ; यौवन के उत्साह का उपासक हूँ; विद्वोह को अपना धर्म सानता 
हैं। में तो चाहूँगा कि हमारी बहनें भी विद्वोह करें, पर यह विद्वोह उस 
दल के श्रति न हो, जिसके साथ उनको मार्ग काटना है, बर॑ समाज की 
दूषित रचना के प्रति हो। जड़ ठीक हो जाय, सिद्दी उपजाऊ हो जाय 
तो सुन्दर पौधे अपने आप छहलहाने छगेंगे। 


१४, २. २९. 
सादर प्रणाम । 

कपापन्न के लिए कोटिशः धन्यवाद । आपने जो-कुछ लिखा है वह 
यथाथ है--सत्य है । पर मैं कहती हैँ कि क्या पुरुषों के अत्याचारों के 
प्रति दया दर्शाना उनके भावों के उत्तेजन देना नहीं है? मान लीजिए 
यदि उनके अत्याचारों का सयारू न किया जाय, दया दिखलाई जाय तो 
क्या इससे उन्‍हें दुगना उत्साह प्राधन होगा? वे क्या इस तरह 
स्त्रियों को और भी कुचल देने की चेष्टा न करेंगे ? पुरुष समथ हैं, वे 
यदि चाहें तो बात की बात में सारे समाज की रचना नये सिरे से कर 
डालें। इसीलिए में समझती हूँ. कि सारी सामाजिक बुराइयों के लिए 
पुरुष ही दोषी हैं। ठेकिन मेरा यह कहना भी नहीं है कि सबकी-सब 
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कहीं-कहीं भारी अस्वाभाविक शिथिलता पा्येगे। आपकी इस बात को 
यथार्थ समझकर मैं यहाँ दोहराती हूँ---' हमारे जीवन में वेदनापूरण ऐसे 
अवसर भाते हैं जब भीतर का दुःख, अन्तर की आग हमें चंचल, 
भ्रशान्त और अत्थिर बना देती है !” पर मुझे यही मुश्किड सारूम पढ़ 
रहा है कि उस आग को जगाये रखकर भी संयम से, आत्म-दमन से, 
हढ़ता पर शान्ति से कैसे काम लिया जाय ! हाँ, यह बात ज़रूर ठीक 
है कि 'हम विश्वेह्ठ करें, पर यह विद्वोह उस दल के प्रति न हो जिसके 
साथ हमें जीघन का मार्ग काठना है, बरन्‌ समाज की दूषित रचना 
के भ्रति हो ।” छेकिन हमें यहाँ भी एक मुश्किल सत्ता रही है कि अगर 
हम उस रचना के प्रति विद्रोह करेंगी तो आखिर वह रचना किस पर ' 
लागू होगी ! जो दोषी होगा उसी पर तो | 


[३] 


१९-२-२९ 
मैंने जो कुछ आपको छिखा था वह आपके विचारों के प्रति हेप या 
था। सामाजिक रूप से आल्दौछन करने के किसी वर्ग के अधिकार को 
मैं अस्वीकार नहीं करता पर बहुत कष्ट सहकर॑ भी मैंने तो यही सीखा 
है कि--प्रेम का अधिकार ही सर्वोत्तम और सर्वोत्कष्ट अधिकार है | यही 
नहीं जब-जब प्रेम और अधिकार की प्रतिदन्द्रिता का मौका दुनिया में 
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आया है, प्रेम ही विजयी होता रहा है। मेरा मत है कि अधिकार मिल 
जाने से ही छ्लियों की समस्या हल नहीं हो सकती। ख््री हृदय की 
प्रतिनिधि है; जगत्‌ में जो कुछ रहस्यपूर्ण, पवित्र, कोमल और अल्यन्त 
मानवतामय (एया॥7 ) है; उसकी प्रतिनिधि है। अधिकार से उसकी 
तृषा, उसकी भूख शान्त नहीं हो सकती । वह प्रेम से ही विजय करती 
है और प्रेम से ही जीती जा सकती है | यहों प्रेम शब्द को मै वर्तमान 
दूषित अर्थ मे प्रयुक्त नहीं कर रहा हूँ, वरन्‌ उसके उस सच्चे अर्थ मे 
प्रयुक्त कर रहा हूँ जिससे मनुष्य मनुष्य है | 

आपका यह समझना बिलकुल अमपूर्ण है कि पुरुषों के चाहने से ही 
वर्तसान सब बुराहयाँ दूर हो जायेगी। पहले का किसी का दोष रहा हो 
पर इस समय सामाजिक सुधार में स्त्रियाँ पुरुषों से कहीं पीछे हैं और 
अधिक बाधक हो रही हैं। स्त्रियों का सम्पूण वर्तमान आन्दोलन पुरुषों 
का ही आरम्भ किग्रा हुआ है। और जाज भी पुरुष ही उसका बहुत 
कुछ सद्मालन कर रहे हैं। अभीतक बहुत कम शिक्षित पुरुषों ने इसका 
विरोध किया है। में अपने व्यक्तिगत अनुभवों के आधार पर कह सकता 
हूँ कि किसी धर में सुधार का आरस्म होने पर स्त्रियों की ओर से 
ही तृफ़ान खड़ा किया जाता है। स्त्रियाँ स्वभावतः पुराण-प्रिय होती 
हैं। मेरे कई सुधारक मित्रों को घर मे सुधारों का प्रवेश कराने में बड़ी 
कठिनाई का सामना करना पड़ा है। यहाँ तक कि एक का तो जीवन 
ही नष्ट हो गया । 

खेर; इन सब बातों के बाद भी मेरा हृदय स्त्रियों के प्रति भक्ति 
और उपासना के भावों से पूर्ण है। पुरुष और स्त्री का तो प्रश्न ही 
व्यथे है, दोष परिस्थिति का, हमारी मानसिक गृढामी और असहाय 
अवस्था का है। स्त्रियों की पीड़ायें, उनके त्याग महान्‌ हैं पर अपना 
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पक्ष उपस्थित करते समय विपक्ष का भी ध्यान रखना चाहिए। पुरुषों 
के कष्ट भी कम नहीं हैं। आजकल जीवन की सबसे गम्भीर समस्या 
भार्थिक है और आप जानती हैं कि घर के पीछे पुरुषों को कितने अप- 
मान सहने पढ़ते हैं; कितने मालिकों की ठोकरें खानी पढ़ती हैं। 
कितनी बार घर की सुख-सुविधा के लिए आत्म-सम्मान बेचकर, खुन 
के घेँट पीकर नोकरियाँ करनी पढ़ती हैं। पुरुष यह पीड़ा क्यों झेले ! 
उसे अपने भरण-पोषण के लिए बहुत थोड़े की आवश्यकता है; पह 
मौज से, निहवन्द्रवापूवक घूस सकता है पर इस आत्म-सुख का वह 
गाहस्थ्य जीवन मे बलिदान करता है। गाहईस्थ्य जीवन अन्योन्याश्रम 
( [7070000702708 ) अर्थात्‌ परस्परावलम्य का जीवन है | इसमे पुरुष 
की पीड़ा स्री की और ज्जी की पीड़ा पुरुष को समझनी पड़ेगी | दोनों 
एक दूसरे के पूरक है ! जब तक ऐसा न होगा, न ज्री सुखी हो सकती 
है, न पुरुष सफल हो सकता है| 

आप जरा शान्तर होकर अपने हृदय को सम्भालें। जो ऑपधी में 
उड़ नही जाता, जो वूफान मे भी त्थिर रहता है, वही महार्‌ है। 
मैं यदि अपने अनुभव इस सम्बन्ध में सुनाऊँ तो मैं भी स्त्रियों के प्रति 
विरोध-भाव जाग्रत कर सकता हूँ पर अत्यन्त कह अजुभवों के बाद भी 
इस पूज्य सातुजाति में मेरा विश्वास अटल है। मुझे अपने विचारों को 
आप पर छादने का, आपके विचारों को दबाने का कोई अधिकार नहीं । 
आज पश्चिम में जो कुछ हो रहा है, उसके अति भी मेरी भावना ख़राब 
नही है। मैं तो स्त्रियों को अपने-आप अपना आन्दोलन चढाते भौर 
अपना संचालन करते देखना चाहता हूँ । दूसरे को ज़बद्दस्ती अपने मार्ग 
पर चलाने का अधिकार किसीको नहीं है परन्तु कहीं ऐसा न हो कि 
ग़ढत-फ़मियाँ बढ़ती जाये और अन्त में स्त्रियों को पुरुष-विरोधी संघ 
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और पुरुषों को ख्री-वहिष्कार-मण्डल खोलने की ज़रूरत महसूस हो। 
यूरोप में ऐसा एकाघ जगह हो भी रहा है। हमारे लिए वह दिन एक 
दुभाग्य का दिन होगा जब ऐसी घटना घटित होगी। इसका उपाय यही 
है कि पुरुष-स्त्री दोनो एक-दूसरे के प्रति जो कुछ कहें-सुनें, अपनापन 
का भाव रखते हुए कहे-सुनें | एक दूसरे को समझने और समझाने की, 
आपस की गलत-फहमियों को दूर करने, परलमर सहायता, सहयोग ओर 
सहानुभूति की नीति धारण करें | 

संभव है, पुरुष होने के कारण, आप मुझे सी पक्षपात से दूषित 
समझ छे। इसे में अपना दु्भाग्य ही कहूँगा पर इस लान्‍्छन को बदांश्त 
करके भी मैं तो अन्त तक यही कहता रहूँगा कि आप जो लिखें सोच- 
समझकर, शांत होकर लिखें। लेखनी बहुत महत्वपूर्ण वस्तु है। 
यह याद रक्‍्खें कि जों कुछ आप छिखेंगी, उसका असर समाज 
पर पड़ेगा । 

आपने स्वयं अपने मन की अशान्ति की बात स्वीकार की है। आप 
उस अशान्ति को रोकिए। धारा के साथ वह जाने में आनन्द और 
आत्मोकलास नहीं है; धारा के वेग को पराजित कर अपने को ऊँचा 
उठाने मे आनन्द है। सुख, हृदय की विशाल्ता का नाम है ओर 
वह त्याग एवं तपश्रयां, संयम एवं बलिदान के बिना प्राप्त नही होता । 
मुझे दुःख होता है, जब में देखता हूँ कि स्त्री होकर भी, स्त्री का 
हृदय पाकर भी आप छोग यह भूल जाती हैं कि सुख का केन्द्र मरहण 
नहीं, दान है; अधिकार नहीं, आत्म-समपंण है। स्त्री जगत की माता है 
और इसीलिए वह महान्‌ है। उसमें माता का हृदय होना चाहिए। उसे 
साधना से स्खलित होते--गिरते देखते उसकी अपेक्षा कहीं अधिक दुःख 
होता है जितना एक पुरुष को गिरते देखकर होता है। 
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[४] 


तीसरे पत्र का जवाब 
२६-२-२९ 
मैंने यह कभी नहीं लिखा या समझा कि आपने जो कुछ ढिखा है 
चह मेरे विचारों से उद्दुद्ध होकर | यदि आपने मेरे पत्र के किसी अंश से 
ऐसा ख़याल किया है तो मैं उस अंश को लिखने के लिए लजित हूँ 
और क्षसाओ्रार्थी हूँ। पर मुप्ते जहाँ तक ख़यारू है वहाँ तक कह सकती 
हैँ कि मैंने अपने पत्न में किसी ऐसे शब्द का प्रयोग नहीं किया है जिससे 
आप ऐसा ख़याल कर सके। 
आपने जो कुछ ढिखा है उसे मैं मानती हूँ। यह तो ध्रुव सत्य है 
कि भेस का अधिकार ही सर्वोत्तत--सर्वोत्कृष्ट है। पर यहाँ पर मैं जो 
कुछ लिखें उसके ढिए क्षमा-प्रारथना करते हुए मैं पूछना चाहती हूँ कि। 
आजकल जैसी धाँधली मची है उसे देखते हुए क्या यह माना जा सकता 
है कि इसे हम प्रेम से जीत लेंगे? यदि ऐसा भी माना जा सके तो इसके 
लिए बहुत वढ़े घेय की आवश्यकता है और जैसा कि मैं लिख चुकी हूँ 
कि दुर्भाग्य था सौभाग्य से इतने थैथ की क्षमता मुझमें नहीं है पर तो 
भी मुझे भान हो रहा है--मेरा हृदय स्वीकार कर रहा है कि आप जो 
कुछ कह रहे हैं, उसे मानना मेरा धर्म है--मेरा कर्तव्य है--और चाहे 
जैसे हो मुझे घैय रखना ही पढ़ेगा। 
हो सकता है कि मेरी यह धारंणा ( पुरुषों के चाहने से सामाजिक 
बुराइयों का दूर होना ) ग़छ॒त हो पर जहाँतक मैं समझती हुँ सामाजिक 
बुराइयों को दूर करने में पुरुषों का वहुत बड़ा हाथ है और अधिकांशतः 
इसकी ज़िम्मेदारी उन्हीं पर है। यह तो मैं क्या, दूसरी कोई भी निर्वि- 
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वाद मानेगी कि इस समय जो कुछ भी सामाजिक सुधार हुआ है उसमें 
पुरुषों का बहुत बड़ा हाथ है और इसीसे तो मैं कहती हूँ. कि वर्तमान 
सामाजिक घुराहयाँ पुरुष बहुत ज्ली्र ही कोशिश करके दूर कर 
सकते हैं। 

बेशक सामाजिक सुधारों में स्त्रियाँ बाधक हो रही है। क्योंकि थे 
दुबंछ विश्वास की हैं; समझने की शक्ति नहीं है, इसलिए वे पुराण-प्रिय 
भी दैं। पर मैं तो यह कहना चाहती हूँ कि वे पुरुष, जो विद्वान होने 
का दावा करते है, इन रूढ़ियों, कुप्रथाओं को क्यों मानें | यहाँ मैं प्रसंग- 
वश एक प्रसिद्ध घराने की बात छिखती हूँ जो कि बढ़े अमीर इज्ज़तवाके 
हैं--कुप्रधाओं को नहीं माननेवाले हैं । दु्भांग्य से उनकी पत्नी सहाशया 
ऐसी सिर जो रूढ़ियों में प्रबठ विश्वास रखनेवाली भीं। पति महाशय 
को पक्षी के इन 'गुणों' पर एतराज था। उन्होंने इसके लिए उन्हें कई 
प्रकार से समझाया; अन्त में छोड़ देने की धमकी दी ( यह एक ऐसा 
रासवाण उपाय है जिससे हरेक स्त्री काबू में आ सकती है ) तब 
कहीं पत्नी उनकी आज्ञाचुसार चलने लगीं, और भाज वे ही एक सुप्रसिद्ध 
और भद्र सहिछा सानी जा रही हैं। तो क्या इससे हम यह नहीं माने 
कि पुरुष सब कुछ कर सकते हैं 

झुझे मारूस होता है कि आप सुझसें पुरुषों के प्रति श्रद्धा के भाव 
की बहुत कम्ती समझते हैं। यदि सचमुच ही आप ऐसा समझते हों तो 
यह मेरा दु्भांग्य है। पर वास्तव में बात ऐसी नहीं है। हाँ, आप ऐसा 
समझें भी तो आश्चय नहीं क्योंकि मेंने अबतक आपके सम्मुख अपने 
जिन विचारों को रक्खा है उनमें पुरुषों के प्रति विहंप ही दिखाया गया 
है। पर पुरुषों के प्रति श्रद्धा के भावों की मुझमें कमी नहीं है; हाँ मेरा 
,अशान्त हृदय जब कुछ भी देखता है तो एकबारगी भड़क उठता है। मेंने 
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अबतक पुरुषों की जो ज्यादतियाँ देखी हैं उनसे मेरा हृदय दृहरू उठा 
है। छुछ पुरुषों से तो मुझे खैंस्वार शेर से भी ज्यादा डर छगता है। 
इसलिए मेरी छेखिनी से बरबस ही पुरुषों के प्रति विद्वोह्द की बाते 
निकछ पड़ती हैं। यह मेरा हुसांग्य है कि अबतक जितने पुरुषों का 
परिचय में पा सकी हैं, किसीके हृदय को विशाल, निर्भीक तथा स्त्रियों 
के प्रति स्नेह के भावों से भरा हुआ नहीं पाया। इसलिए यदि पुरुषों 
के प्रति मेरे मन में विद्रोह की बातें उठें तो वह स्वाभाविक ही कहा जा 
सकता है। हाँ, दो-चार पुरुष मेरे देखने में ऐसे आये हैं जिन्हें में आदर- 
भक्ति की दृष्टि से देखती हूँ. तथा उनका गुण-गान करने से भी नहीं 
चूकती । 

एक बात आपने अवश्य मार्के की लिखी अर्थात्‌ जितने अपमान, 
जितनी ठोकरें पुरुषों को सहनी पढ़ती हैं वे सिफ़ 'घर' अधथांत्‌ स्त्रियों के 
लिए। पर मैं इसे नहीं मान सकती। पुरुषों ने ही तो उन्‍हें पंगु बना 
दिया । अच्छा, विद्रोह की बातें छोड़ हम सरसरी निगाह से देखें तो हमें 
मालम होगा कि स्त्रियों का पालन करना पुरुषों का सर्वश्रेष्ठ कर्तव्य है 
क्योकि गृहस्थी के भीतर दो ही कणधार होते है--एक पुरुष, दूसरा स्त्री ! 
हमारे पूचेजों ने बहुत दूर तक का ध्यान रखकर गृहस्थी के भीतर 
संचाह्नन का भार स्त्रियों को दिया और बाहरी पुरुषों को। पुरुषों का 
काम हुआ द्वव्यादि छावें और स्त्रियाँ उसका उचित उपयोग करंके घर 
भर के व्यक्तियों को सुख-सुविधा पहुँचावे। पर इससे यह अर्थ नहीं निकछा 
कि पुरुष स्त्री के ही लिए आात्म-सम्मान बेचकर द्वव्य पैदा करता है-- 
इसे वह अपना कत्तव्य समझकर करता है, अपना गाहंस्थ्य जीवन सुखी 
चनाने के लिए करता है। यदि उसकी आवश्यकता बहुत थोढ़े से पूर् 
दो सकती है और उससे वह निहुन्द्र काढ-यापद कर सकता है तो वह , 
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लिए कुछ करती है कि नहीं। आज भी नीची श्रेणी के लोगों में पुरुषों 
के रहते हुए भी स्त्रियाँ मेहनत-मजूरी करके पेट पालती हैं तो क्या 
भविष्य में पुरुषों के छोड़ देने पर नहीं कर सकतीं ? क्या उन्हे इसका 
भरोसा नहीं है १ 

पर इंश्वर॑ न करे कि इन आँखों से वह दिन देखना पड़े ! यहाँ की 
स्त्रियों सब कुछ चाहेंगी पर॑ इतनी भीषण कल्पना नहीं कर सकतीं। 
आपका समथन करते हुए मैं भी दोहराती हैं. कि 'पुरुष की पीड़ा स्री 
को और खस्त्रीकी पीड़ा पुरुष को समझनी चाहिए ) इसीमे दोनों का 
कल्याण है न कि परस्पर के विद्रोह में ।” 
में नहीं समझती कि एक भाई को अपनी बहन को समझाने या 
अपने विचारों को उससे मनवाने का अधिकार क्‍यों नहीं है? जबकि 
वह समझता हो कि मेरी एक बहन गलत रास्ते पर चली जा रही है । 

यूरोप की बात दूसरी है। आज स्त्रियों की स्वाधीनता का वहाँ 
कैसा दुरुपयोग किया जा रहा है ! वह स्वाधीनता किस काम की जिसमें 
धस को कोई स्थान नहीं। वहाँ की स्त्रियों जैसी उच्छूडुल हो रही हैं, 
उसे देखते हुए में अपने परवशतामय, परतत्र जीवन को लक्ष रख 
कर भी कह सकती हूँ कि वहाँ की खाधीनता से यहाँ की परतंत्रता 
छाख दर्ज अच्छी है, जहों अब भी सीता-सावित्री जैसी कुल-लल- 
नायें पाई जा रही है, जहाँ अब भी गाहंस्थ्य धर्म सर्वश्रेष्ठ माना 
जा रहा है ओर सर्वताधारण उसका पालन कर रहे है। भाज 
यूरोप में ऐसे घराने बिरले ही होंगे जहाँ गाहंस्थ्य धर्म के नियमों का 
यथोचित पालन क्रिया जा रहा हो। वहों की छ्लियों के मन सें सब 
कुछ पाकर भी न जाने केसी ज्वाला धधक रही है कि वे नीचे से 
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नीचे गिरती जा रही हैं पर उन्हे इसका मान नहीं होता है। चहाँ 
पुरुष और स्त्री दोनों का यही हाछ है। इसीलिए वहाँ पर स्त्री-बहिष्कार- 
मण्डछ' और 'पुरुष-विरोधी-संघ' की आवश्यकता जान पड़ी है पर हम 
छोग तो यह नहीं चाहती । हम तो चाहती है कि हम भी मनुष्य मानी 
जाये; हमारा भी कुछ अधिकार माना जाय; हम बिल्कुछ ही पुरुषों के 
मन-साफिक घुमाई जाने वाढी कठपुतढी न समझी जायें; हम छोगों की 
पुकार भी सुनी जाय; एकतरफ़ा डिग्री न हो। ऐसा क्यों हो कि पुरुष 
जन्म-भर व्यमिचारी रह कर भी समाज के मुखिया माने जाये और स्त्रियाँ 
अनजाने में भी कुछ उँच-नीच काय करने से समाज के बाहर कर दी 
जाये | आख़िर हम भी तो मनुष्य ही हैं; कबतक इतनी अवहेलना बर्दाश्त 
कर सकेगी ? ज़रा-ज़रा सी बातों के लिए लॉछित होना, कुत्तों के समान 
हुतकारा जाना हमारा हृदय कबतक बर्दाश्त कर सकता है ? आप छोग 
यह न समझे कि आज की हालत में रहने वाली स्त्रियाँ प्रसन्न हैं। नहीं, 
हमारा तो यह हाल है कि पव॑त के भीतर ज्वालामुखी धॉँय-धाँय जरू 
रहा है और ऊपर पेड़-पत्तेन्रण सभी हरे हैं। आठ-दस बहनों के पत्र मेरे 
सासने पढ़े हैं जिनमें उनके सन की भश्ञान्ति झछक रही है; उनकी दुददंशा 
अकथ है और उन सब बातों को देने की यहाँ जगह भी नहीं है क्योंकि 
पत्र आवश्यकता से अधिक छम्बा हो गया है। ५ ५८ 
आपकी बहन 
[५] 


पिछुल्ते पत्र का उत्तर 
अजमेर 
४-३-२९ 
मेरे पास कोई नह बात छिखने की नहीं है। मुझे तो अपने इस 
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विचार पर पूरा विश्वास है कि प्रेम जीवन का वसन्त है, उसको लेकर 
आत्म-समर्पण करने में जो सुख है वह कोरी बाहरी बराबरी के अधिकार 
मे नहीं है। मेरा विश्वास है कि प्रेम से सब कुछ सम्भव है। थैये की 
ज़रूरत होती है पर घैय कोई डुरी चीज़ नहीं है। तपस्या और त्याग से 
सब-कुछ सम्भव है | मैं तो व्यागसय दुःख को सदैव साधारण छौकिक 
सुखो से अधिक अच्छा समझता आया हूँ। अपने को दूसरों के सुख के 
लिए, दुःख की वेदी पर बलिदान कर देने मे जो सुख, जो आत्मोछास 
होता है उसकी समता केवल बराबरी के अधिकार का बाह्य सामाजिक 
आवरण कभी नहीं कर सकता। » 3३9८ ३८ जीवन मे ऐसा 
अवसर आता है जब मनुष्य का हृदय किसी के चरणों पर सब कुछ 
चढ़ा देने--आत्मसमर्पण करने--को उत्कष्ठित हो उठता है। यही 
विवाह का, यही प्रेम का, यही मैत्री का और यही समाज-स्वना का आदि 
प्रेरक कारण है। इस कारण की उपेक्षा सम्भव नहीं है; उपेक्षा करनेसे पतन 
और निम्न कोटि के दुःखो का आगसन अनिवार्य है। यदि आप छोग संयम 
से काम लेंगी तो अपना उद्धार तो करेंगी ही पुरुषों को भी, भपने त्याग और 
तपस्या के बल पर, ऊँचा उठाने में समथ होंगी। में यह सब न तो पुरुष 
की हैसियत से लिख रहा हैँ, न स्त्री की। मेरे भीतर इसके बारे में जो 
वेदना है उसे स्पष्ट कर देना था। थोड़ा-सा कवि का हृदय मैंने पाया है 
अतएव उससे स्म्भावतः पुरुष ( वीरता, साहसिकता ) की अपेक्षा स्त्री 
( कोमलता, स्नेह, पविन्नता, त्याग ) के लिए अधिक ऊँचा स्थान है और 
चुँकि मेरे हृदय में स्त्रियों के लिए पुरुषों से अधिक आदर है, इसीलिए 
मैं चाहता हूँ कि स्त्रियाँ सदैव 'द्वीत्! की रक्षा में तन्सय दिखाई दे । 
पुरुषों ने अपना पौरुष छोड़ विया है। अपने गुणों की रक्षाद्वारा स््रियाँ 
उन्हें रास्ता दिखायेंगी। 
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आपकी पुरुषों के द्वारा ही सारे सुधार हो जाने की बात ठीक नहीं । 
शृहस्थाश्रस और समाज मे पुरुष की प्रेरक शक्तिस्त्री है, न कि स्त्री की 
ओरक शक्ति पुरुष। आज जो इतना शोर-गल होने पर भी काम बहुत थोड़ा 
हो रहा है उसका कारण यही है कि हमारी मातायें, हमारी बहने, हमारी 
पत्नियाँ और हमारी बेटियाँ, जीवन की दौड़ में हमसे पीछे हैं। उन्हें 
तो रास्ता दिखाना चाहिए; आदर्श उपस्थित करना चाहिए और कम से 
कम पुरुषों के साथ-साथ तो होना ही चाहिए। स्त्रियाँ विद्रोह करें, स्त्रियों 
आगे बढ़कर परिस्थिति को सम्भालें, में भी यही चाहता हूँ पर ऐसा करते 
समय वे अपना वह सत्व, वह प्रेस! ( ओज ) न खोदे, जिसके बिना 
वे कुछ नहीं है ! 

» » » खुझे दुःख है कि जीवन में कभी आपने किसी पुरुष को 
स्त्री के लिए सर्सान और भक्ति से पूर्ण नहीं पाया पर इससे आपको यह 
अनुमान नही कर लेना चाहिए कि सभी पुरुष ऐसे होते हैं। यह विचार 
तो वैसा ही है जैसा हमारे बहुत-से प्राचीन कचि, आचारंशास्त्री और 
स्टूृतियाँ, आत्म-वंचना के साथ, कह गई हैं--'स्त्रियों का विश्वास' मत 
करो, उनसे बचे रहो; वे ताइना और शासन की अधिकारिणी हैं। 

मै तो एक ओर पुरुषों से कहूँगा कि अपनी कछुषित मावनायें छोड़ो 
और ल्ियो के लिए मन में आदर उत्नन्न करो और दूसरी ओर ख्रियों से 
कहूगा कि तुम छोग हमे मातृत्व के वात्सल्य, भगिनील के स्नेह एवं 


पत्नीत्व के सोज्य और प्रेम से सुसंस्कृत करो अन्यथा तुम भी नष्ट हो 
जाओगी | 
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[ बीच के दो पत्न गायब हो गये ] 
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*" "साधनामय जीवन, तपस्या और त्याग को में अपना ध्येय मानती 
हैँ। छोकिक सुखों की अपेक्षा सदा ही मैंने इन बातो को श्रेष्ठ समझा 
और इनके अनुकूल बनने की चेश की है।. &.. »# #४ 
बढ़े-से-बड़े स्वार्थ को दूसरे के हिताथथ मैंने बिना किसी हिचक्रिचाहट के 
छोड़ दिया है। अब रही विद्वेह की बात, सो भी मैंने स्वाथमय भावनाओं 
से प्रेरित होकर विद्वोह को नहीं अपनाया है। मैने अपनी उन बहनो की 
दुदेशा देखी जो घर की चाहार दीवारी के अन्दर बन्द रहकर दिन-रात 
आत्मीयो एवं स्वजनों की झिड़कियाँ, लान्‍्छायें एवं डॉट-डपट सह रही है। 
मनुष्य होकर भी वे क्यों इतनी यातनायें सहें ? यही सोचकर मैने पुरुषों 
की ज्यादतियों के विरुद्ध आवाज़ उठाईं। इसमें मेरा कोई स्वार्थ नही है । 
में सानती हूँ कि 'अपने सुख को, दूसरे के सुख के लिए, दुःख की 

वेदी पर बलिदान कर देने मे जो सुख, जो आत्मोललास होता है, उसकी 
समता केवल बराबरी के अधिकार का, वाह्म सामाजिक आवरण कभी 
नहीं कर सकता |” पर एक बात है। आप सोचें तो सही कि सभी महान 
नहीं बन सकते। संसार स्वार्थों के लिए भाकाश-पाताल एक कर रहा है। 
फिर यदि उसे आप त्याय का पाठ पढ़ायेंगे तो वह उसपर असल नहीं 
करेगा। स्वाथ छोड़ना आसान बात नहीं । इसलिए ऐसे बहुत कम मनुप्य 
पाये जायेंगे जो अपने स्वा्थों की अवहेलना हँसते-हँसते कर सकें। स्तियाँ 
भी किसी दूसरी र्ृष्टि की जीव नहीं, इसीसे मजुप्योचित अधिकार के 
लिए वे भी छालायित हैं। एक स्री होने की हैसियत से मैं उनके जितना 
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निकट पहुँच सकती हूँ, उतना पुरुष होकर आप छोग नहीं । बहुत कम 
सत्य बातें आपके सुनने में आईं होंगी भोर जो कुछ आपने सुना या 
समझा है वह केवल अपने अनुभव अथवा अन्य छोगों के द्वारा, जो या 
तो अतिरंजित होंगी था संक्षिप्त | 

जब कुछ स्त्रियाँ इकट्ठी होकर आपस में अपने दुःख की बातें करने 
छगती है तो उन्हें सुनकर कौन ऐसा सहृदय व्यक्ति होगा जो उनकी 
दुबंशा पर दो पँँद आँसू न गिरा दे? ऐसी अमागिनी बहनों के बीच 
पहुँचने का मुझे अवसर आया है जिन्हें पहले तो मैं वढ़ा सुखी समझती 
थी पर जब उनसे घनिष्ठता बढ़ी तब मुझे माल हुआ कि वे कैसी विपदा 
में है। बाहरी या एक-दो दिनों तक देखने वाला व्यक्ति उनके दुःखों को 
नहीं जान सकता । वे अपने सारे हु/खों को अपने हृदय में दवाये रखती 
हैं। उनसे बातचीत करने पर मालम होता है कि उनके जीवन का कुछ 
मूल्य नहीं; उनका जीना और न जीना दोनों वरावर है। इसीसे मैंने यह 
स्नुभव किया है कि थदि उन्हे बरावरी का अधिकार दिया जाय तो 
सवाश् में नहीं तो कुछ अंशों में तो अवश्य ही उनकी तकलीफ दूर 
हो सकती हैं। 

मैं नही चाहती कि ख्लियाँ अपना 'ज्ञीत्व! खो दें । में इसके पक्ष में 
नहीं हूँ। हमारे लिए वह दुभांग्य का दिन होगा जिस दिन स्तियाँ अपना 
'जीत्व' खो देंगी। पर में पूछना चाहती हैँ. कि क्या वरावरी का अधि- 
कार॑ मिल जाने से ही उनके त्लीत्व में धव्या छग जायगा अथवा वे 
अपनी कोमछता एवं स्री-सुलम गुणों को त्याग देगी ? 

हां, किसी-किसी के जीवन में ऐसा समय आता है जब किसी के 
चरणो पर सब कुछ चढ़ा देने, आत्म-समर्पण करने को घह उत्कण्ठित हो 
उठता है। उस समय अधिकार-अनधिकार की वातें नहीं रह जातीं। 
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इसीका नाम प्रिम' है पर हम यदि आजकर अधिकांश व्यक्तियों का 
जीवन देखें तो उनसे 'प्रेम' नास की कोई चीज़ नहीं पायेगे। केवल 
स्वार-भावना से ही प्रेरित होकर वे परस्पर सम्बन्ध बनाये हुए हैं और 
इस सम्बन्ध में भी एक को सारे अधिकार प्राप्त हैं और एक को कुछ 
नहीं। एक, दूसरे पर अत्याचार करता है पर उसका कुछ ग्रतीकार नहीं 
है। इसीलिए मैं अधिकार! के लिए लड़ रही हूँ। इसी विषय पर एक 
महाशयजी से मेरी बात-चीत हुईं थी। उन्होंने कह्य--सख्त्रियाँ सब कुछ 
करें, उन्हें रोकता कौन है जी ९ थे स्वयं दब्वु बनी हैं।” पर जब उनकी 
स्त्री ने साधारणतः अपने आराम की बातें कहीं तब आप छगे गरजने- 
तरजने । यहाँ तक कि उसका बुरा हाल है; कठिन बीमारी है पर उसकी 
कुछ पूछ नहीं; मरे या जिये उन्हें मतलब 
# न्‍ है 
आपकी बहन"" ५४४४४४०४ ६ 
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४ > आपका यह दावा तो में मानता हूँ कि एक स््री होने 

की हैसियत से आप स्तियों को अधिक समझ सकती हैं पर इस समझने 
के कारण ही मैं यह आशा रखने का अधिकारी हूँ कि आप अपनी दुखिया 
बहनो, और साथ ही अज्ञान भाइयों, के लिए अपने ह॒द॒य सें स्नेह, समता, 
करुणा और सहालुभूति धारण करेंगी--क्रोघ, अभिसान, ह्वेप और अधि- 
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कार के कट्टु भाव नहीं। हुनिया की ओर से, उसकी गति से उदासीन 
होना तो ठीक नहीं परन्तु केवछ दुनिया की ओर देखकर, उसकी गति 
का अम्धानुसरण करके सानव-हृदय की पतविन्नता और सरछता क्रायस 
न रह सकेगी। 

स्तियों के एकन्न होकर बातें करते समय तो में उनके बीच नहीं रहा 
हूँ क्योकि वर्तमान सामाजिक अवस्था में यह सम्भव नहीं है पर अनेक 
बहनो के हृदय में जलनेवाल्ी वेदना की उस शिखा को मैंने बहुत नज़- 
दीक से देखा है जो भीतर ही भीतर जलती है और बाहर लजा 
और पवित्रता के आवरण को चीरकर निकल नहीं पाती | ऐसी बहनों 
को जब-जब मैंने देखा है, अपने को उनके आगे बहुत ही तुच्छ अनुभव 
किया है। उनको सिर झुकाकर सन ही मन प्रणाम करता हूँ. और हृदय 
उनके चरण धोने को उमडृता भी रहा है। पर उनका वह पवित्र तेज, 
बह दूसरों को भी पविन्न कर देने वाली वेदना मुझे इतनी अमूल्य, इतनी 
महान माढ्म होती है कि कभी मैने अधिकार-जैसी तुत्छ वस्तु के लिए 
उस महान्‌ मातृत्व के प्रकाश को नष्ट करने की क्षमता अपने मे न 
पाई | सन ही मन रोगा हैं, उनकी अवस्था पर कछेजा ससोस कर रह 
गया है। ऐसी देवियों को कष्ट देने वाे समाज पर घृणा के भाव भी 
जाग्रत हुए है परन्तु उन तपसिनी बहनों की तपस्या देखने मे भी मुझे 
सन्तोष रहा है। उन्हे देखकर गव॑ से--गौरव से छाती फूछ उठती है | 
यदि उनका दुःख दूर करने मे सारा जजर समाज नष्ट हो जाय तो भी 
मुझे उतना दुख न होगा; उसकी मुझे उतनी बिन्ता नहीं है पर कहीं 
ऐसा न हो कि इन बहनों की तपस्या नष्ट हो जाथ; कही वे विछास 
और भोग की धारा में बह न जायें। आप छोग तो हम अभागे पुरुषों 
की ओर न देखिए; आप छोग तो अपने भगिनीत्व, अपने पत्कील 
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और अपने मातृत्व की ओर देखिए | आज विश्व में जो कछुष, जो पाप 
यद रहा है, द्वेष-दम्म की जो आँधी चल रही है राजनीतिश कमजोर 
देशों को दबाकर समूचा निगल जाने का, युद्ध की विराट तैयारी का जो 
पद॒य॑त्र रच रहे हैं, उससें भी पश्चिम की स्लियाँ साग लेकर उनका विरोध 
कर रही हैं और उनके प्रयत्नों से शान्ति-स्थापना में बढ़ी सहायता मिली 
है। यद्यपि यूरोपीय बहनों की तेजस्विता, साहस, चीरता और सामाजिक 
निर्मीकता का मैं अनन्य प्रशंसक हूँ. फिर भी कोमलता, मातृत्व, क्षमा, 
दया, स्नेह और करुणा को उनपर श्रेष्ठता देनी ही पड़ेगी । हसारी माँओो 
और बहनों में दोनों का समन्वय, दोनों का मिलाप होना चाहिएं; एक 
को खोकर दूसरे को अहण करना उचित न होगा। यदि आप मेरी बात 
पर विश्वास रख सके तो में कहँगा कि स्री-युरुषों की वर्तमान कद्ठता बहुत- 
कुछ ग़छूतफ़हसी से ही उत्पन्न हुईं है। इसमें पुरुषों और स्त्रियों का उतना 
दोष नहीं है जितना परिस्थिति और हमारी गुलाम सनोवृत्ति का है। 
मेंने यह कभी नहीं लिखा कि बराबरी का अधिकार मिल जाने से 
ज्रियाँ त्लीत्वं खो देंगी। में तो समाज में स्त्रियों को पुरुषों ले भी 
अधिक महत्वपूर्ण अंग समझता हूँ और सच पूछिए तो इसीलिए इतना 
लिखा है। पर मैं यह नहीं समझता कि बराबरी का निश्चित्त रूप क्या 
है? कानून मे संशोधन होना चाहिए; सामाजिक मासढों एवं उत्तरा- 
घिकार के प्रइनों में स्त्री का हाथ होना चाहिए, इसे तो सभी विचारंवान 
मानते हैं। इसके लिए प्रयत्न भी हो रहा है पर अधिकार का रोग कही 
इतना न बढ़ जाय कि घरेलू जीवन की नींव उखड़ जाय; गृहस्थ की 
सुख-शान्ति चौपट हो जाय। याद रखिए, कुटुम्ब समाज की आरम्भिक 
श्रेणी है। यदि कौटुम्बिक जीवन सुखी, शान्त न रहा तो समाज ही नष्ट 
हो जायगा। इसके लिए सबसे अच्छा उपाय यही है कि पुरुष स्त्रियों 
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को गाली न देकर उन्हें समझें और स्त्रियाँ पुरुषों को गाली न देकर 
उन्हें समझें । प्रेम और सहानुभूति से ही यह समत्या हल हो सकती है | 


ढ् ० ० 


[८ ] 


पिछले पतन्न का उत्तर 

१०-४-२९ 
कक हाँ मैं तो ज़रूर ही त्याग और बलिदान के भावों को 
श्रेष्ठ समझती हूँ पर मैंने तो इसलिए छिखा था कि सभी ख्तरियाँ साधना- 
मय जीवन बिताने को तैयार नहीं; इसलिए अपनी इच्छा के विरुद्ध जीवन 
होने से वे दुखी हैं और उस दुःख को दूर करने के लिए ही उन्हें 'अधि- 
कार की आवश्यकता जान पढ़ी है। इसलिए उन्हें 'अधिकारँ मिलना 
चाहिए। इससे घरेलू जीवन की नींव नहीं उखडेगी और न ग्रहस्थ की 
सुख-शांति चौपट होगी वरन्‌ दोनों का जीवन अधिकाधिक सुखी होगा। 
आजकल जैसा दाम्पत्य जीवन पाया जाता है, उनका दास्पत्य जीवन उससे 
कहीं ज्यादा सुखी होगा। आजकल से ज्यादा वे एक दूसरे के दुःख-सुख 

को समझेंगे; परस्पर प्रेम में अधिक श्री-व्वृद्धि होगी । 
आप उन अमागिनी बहनों के दुःख को समझते हुए भी--उनके दुःख 
में समवेदना रखते हुए भी--डरते हैं कि कही ऐसा न हो कि इन बहनों 
की “तपस्या नष्ट हो जाय; कहीं वे विछास और भोग की धारा में न 
वह जॉय ।” पर आप विश्वास रक्खे ऐसा डर एकदम नहीं तो बहुत अंकों 
में व्यथ हो सकता है। उदाहरण के लिए आज विधवा-विवाह इतनी कम 
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मात्रा में क्यों हो रहा है? इसका साफ़ जवाब है हमारा वातावरण, 
हमारी महिलाओं की मनोवृरत्ति | मुझे तो बद्चलन बहनों पर॑ आशय 
होता है कि कैसे वे इस तरह के वातावरण मे रहकर॑ भी बदचलन हो 
जाती हैं! पर ऐसी बहनें बहुत कम देखने में आती हैं। कई बाल- 
विधवा बहनें--विधवा-विवाह की कहर समर्थक होते हुए भी--अपना 
ही विवाह करने को राज़ी नहीं। इसलिए आप डरे नहीं। वे सामान्य 
अधिकार माँग रही हैं अपना दुःख दूर करने के लिए; बेजा स्वतन्त्रता 
के लिए नहीं। मैं स्वयं बेजा स्वतन्त्रता की विरोधिनी हूँ. क्योंकि कुछ 
बहने अपनी स्वतन्त्रता का इस तरह दुरुपयोग कर रही हैं कि उनकी 
चाल-ठाल को देखकर भविष्य भन्‍्धकार से आच्छादित दिखाई पढ़ता है 
और इसमें हसारी शिक्षिता कहछाने वाली कालेजी बहनों का बहुत बढ़ा 
हाथ है। मुझे इन बहनों के ऊपर बड़ा क्षोम होता है। तारीफ़ तो यह 
कि अपनी बातों के आगे वे किसी की बातों की कद करना जानती नहीं। 
और ऐसी हालरूत में, मेरी समझ में, उनकी विद्वत्ता का कोई सान ही 
नहीं रह जाता है। वे कालेज से विछासिता की साक्षाव्‌ मूर्ति ही निकलती 
हैं। उनसे देश, समाज या जाति क्या आशा कर सकती है ? वे बहुत अंशो 
में पश्चिम का अन्ध अनुसरण करती हैं पर वह भी अवगुणों का ही। 
पश्चात्य महिलायें, जीवन में विरासितापूर्ण होते हुए भी, अपने देश का 
कितना ध्यान रखती हैं ! पर यहाँ हमारी कालेजी बहनें इस तरफ़ बहुत 
कमर ध्यान देती हैं ओर इसी कारण अधिकांश व्यक्ति अधिकार के नाम 
से भड़कते हैं। हर है कि ऐसी बहनों की संख्या बहुत ही न्यून है। 
खेर---सुझे तो विश्वास है कि सतियाँ किसी-न-किसी दिन अधिकार पायेंगी 
और उनके दुःखों का अन्त होगा १ 
4 हर #श 
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[९] 
[ बीच के पत्र नहीं मिल सके ] 
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०००००००४० ५०० ००० आप इसे ढिखते समय यह क्यों भूल जाते हैं कि 
जहाँ मनुष्य अपना जीवन न्योछावर कर॑ देगा वहाँ अधिकार के झगद़े- 
का क्या प्रयोजन १ वहाँ त्तो किसी तरह अधिकार का प्रश्न ही नहीं 
उठ सकता है। अधिकार का प्रश्न तो वहीं उठेगा जहाँ परस्पर प्रेम का 
अभाव होगा। आज ख्लियों मे 'अधिकार-'अधिकार', का हछा उठ रहा 
है वह केवछ प्रेम के अमाव मे | उनका स्वयं कोई ऐसा भ्रेमी नहीं जिसके 
व्वरणों पर वे अपना जीवन समपंण कर दें। न स्त्रियों को पुरुषों के प्रति 
प्रेम है और न पुरुषों को स्त्रियों के प्रति ! इसलिए इतना हल्ला-गुल्ला मचा 
है। ग्रहस्थ-ध्म का पालन कहाँ हो रहा है! सबसे ज्यादा हुःखपूर्ण तो 
उनका दएपत्य जीवन है। नाई-बआाह्मणों के द्वारा व्याह होने से कितने 
भारतीय दस्पती सुखी हैं ? छोग कहते हैं कि भारतीय छ्धियों पति के हजार 
कष्ट देने पर भी उनका कुछ अमंगल कतई नहीं चाहती । यह एकदम 
फिनूल बात है। मैंने इसे कभी सच नहीं साना कि प्रेम के कारण ही थे 
उनका असंगछ नहीं चाहतीं। वे क्‍यों उनका अमंगल नहीं चाहती इसका 
सबसे बढ़ा कारण तो उनका संस्कार है और दूसरा उनका स्वाथ। थे 
खूब अच्छी तरह जानती हैं कि पति के संगछ और अमंगछ से उनकी दीन- 
दुनिया बनने-बिगढ़ने वाछी है। इसीलिए हजार कष्ट पाने पर॑भी कुछ 
बुरा नहीं सोच सकती। उनकी अज्ञानता में ही उनका जीवन-सूत्र किसी 
के साथ बाँच दिया जाता है तो फिर उनका साथ न करें तो क्या करें ! 
उनको कोई दूसरा साग भी तो नहीं है। पर यहों पर उनकी मंगलकामना 
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की तह में जो लोग प्रेम का स्थान पा जाते हैं वे भूछ करते हैं। और 
यदि उनके कहने के अनुसार सान भी लिया जाय तो वहाँ प्रेम का एक- 
दम दूसरा ही अर्थ लगाना पड़ेगा, उसका कायापलूट ही हो जायगा | 

५९ ५९ » जब स्त्री-पुरुष सें परस्पर प्रेम न हो तो 
गलतफहमी का बढ़ना अवश्यम्भावी है और ऐसी हालत में यदि समाज ने 
एक को सब और एक निबंछ बना दिया है तो निश्चय ही सबल का 
निबंछ पर अत्याचार होगा और यह अत्याचार सहते-सहते निबंलू यदि 
ऊब उठे और सबल् के अत्याचारों के प्रति आवाज़ उठाये तो इससे 
आश्रय ही क्या है? पर ऐसी हालत में भी यह अर्थ नहीं लगाया जा 
सकता कि अगर किसी का किसी के साथ गाढ़ा स्नेह हो और दोनों 
परस्पर एक-दूसरे को अपना ही अंश समझते हों तो भी वहाँ यह अधि- 
कार रूपी झगड़ा पहुँचेगा। 


[ १० | 
बीच के पन्न नहीं मिल सके । 


९-११-२९ 

५0०28 हिन्दू कन्या तो जन्म से ही त्याग करना सीखती है 
बह देवता के चरणों पर चढी हुई कली के समान है ! उसका सारा जीवन 
आत्म-समर्पण और बलिदान का जीवन है। कभी माता-पिता के चरणों 
मे, कभी पति के लिए, बाद में संतान एवं कुटुम्ब की हित-चिन्ता में वह 
अपने जीवन का सम्पूर्ण सत्व अर्पण कर देती है--जैसे पारिजात का 


वृक्ष खतः अपने समस्त फूलो को, एक-एक करके, प्रथ्वी माता के चरणों 
पर चढा देता है ! 


२५९४ भाई के पत्र 


तुम विवाह के कारण दुखी न होना; दुखी होना तो भी तुम्हारी 
आँखों से ओऑयू न निकले | हृदय की आग को संयम के आवरण-द्वारा 
हृदय में ही रख सकेगी तो तुम एक ज्योतिर्मय आदर्श बनकर दीन-हीन 
अशक्त बहन-माइयो को अपनी ओर खींच सकोगी | तुम आदर्श से गिर 
गई तो मेरे, ठम्हे बहन कहने के, अमिमान को बड़ा धक्का छगेगा। 
तुम्हाय विरोध, तुम्हारा दुःख तबतक सार्थक था, जबतक तुम्हारा जीवन 
तुग्हीं तत था | अब समाज के खीकझत बन्धनो-द्वारा तुम एक प्राणी के 
जीवन के साथ मृत्यु तक के लिएबॉघ दी गई हो | अब तुम' केवल अपने 
लिए हँस या रो नहीं सकती | अब तुम कुमारीत्व की सुनहढी स्वतन्रता 
से नारीत्व के कठोर शासन मे आ गई हो। तुम्हे अधिकार था कि 
अनिच्छा होने पर अपनी समस्त शक्ति से तुम उसे अस्वीकार कर देती 
पर जब तुमने ( किसी भी कारण से ही ) वह पथ नहीं पकड़ा तो तुम्हारी 
निम्मेदारी बढ गई है। मुझे आशा है कि तुम हिन्दू नारी को समझती 
हो और उसके उच उत्सर्ग की गाथा मे, आवश्यकता पडने पर, वह 
अध्याय छिखोगी जो मुझे जैसे हजारो को तुम्हे बहन कहकर पुकारने के 
लिए, छालायित और उत्कण्ठित कर देगा ।” 


भरल' की स्वोदय माला की पुस्तके 
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